


‘Scanned with CamScanner 


6 7, 


الماباعا ةرط“ : 





1 ص به 5 
وا یں مرن موی 
ادوترجمة 
حصراۆل 


A 
$¢ 


سن کڑس ل فارلی رج ان لوان مبان 


١‏ وزارت مت وغائرا3) ,پور عوسی ہنر) 
تا 


ناش : 

2 خِ اس ری نال لیس 
۷۷.۸ سی ونل ایا 
گا روڈ جکپری 


یرل ۸ 


توراراشاعحت: کیک ہار 
”٣ن‏ اشاعت : ۶۱۹۹۵ 
ثت: ریب 


طاع: 

سس پگ ٹس 
> پ رواد روڈ وی فاص 
و ۰۵۱ ۱٢‏ 
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سی 


ڈچ r‏ ا اک اگ رگ رخ رش ہر 


دچو8ھ 


شلک کل فاد رر ان نال میڈ ین کے مقاص مس 3ری ھی نوار کی طرش و 
س ادر دی تیاو ہش ان کے تر ےکم بھی شال ہے۔ ہما ںکونسل کے حت ممالا 
تن 4 کب اردے بک معیاربتری “ووا دو ںکا سردے اورا نک یکاشت اور خاترالٰی 
بیو سے ن تق کے سے جارے ہیں یں علی تی نکابی ایک رسع ضور 
کل ہے اراس سمل ہس کول نے فالا نی زف تک سےا پر کرام کے حت 
مر رض دی کی تاب الوه 
پا سصوری” بن سینا کا ر الہ جووے ٴ این رشر لتاب اللات" اہن 7i‏ 
ا وات ھک “ارامہ یں ار اع قرا 
والاقزیے ”اور رو طب ی ابن الا س کی“ ئیون الا طقات الاپاء “کے ارود 12م 
خا طورپ قائل ذکرؤں- 
نیم لوال وروی الباء تھے اقراط انوہ رسقوریروس وی کی تن ذات کے مل 
اس سس کو سی مر کے رٹ 
7 رجا ری رہ او ریو رپ مل جب نتاء و اض کادد ر آی نووا کی زہانوں س۶ 
ا ری ای ای کی ا کی زیانوں می کی 
شش بھی سس راہ ع بی زبان مس تل ہوجانے کے بعد نای زیا نے اس خ نکی 
رمت اک اورا زیان میں ”زنر خوارزم شای" دی اہم ا سس 
میں ابا می دفاری زبا یی طب یوان ی اشائ تکازری یں لان جب ہے زبانیں اس 
کک می زوال آمادہ ہو ےئ اردد زبان میں شی یکرو ںکی تمیفن و56 
روم ہوا اور سن لکول اہر ان ان میڈ صن نے یزرک رر ہکرام 
کے ذر بی اکا مکومزی آ کے برعا - ٤‏ 
محالچات بخراطیہ گیا ہویں ری عیسوبی کے شور طبیب الوالن اصر بین ر ۔ 
طبر یکی تفٹیف سے ۔ مور مور طب این الی ا صم اپ یکناب ”یون الاما ن طبقات 
ایی ان کے بارے میں اس طح رق طرانے۔ ٠‏ 
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مل ستان کا اک وا اض ل “لویب اود رک الدولہ کا طبیب ناص تھا ا یکی تصفیذات مل 


یئ مرن مم الات بتر اط ے جو ایت کیل القرراورمفی نیف ہے۔اس میں ا نے 
ارد ارا نے ولات جک کال کر کاچ کارت طلاتر تلج" 
۱ ا ماب کے جوانے سے میں نہ بھی معلوم ہوا ےگ موالہات بقراطیہ ”کی 
یف میس نب اون س رر یکی مو کراب “ الاسباب والعلامات “بھی اجھ بن مھ 
فر ی کا اک انز ری ے۔اس سے "اپات باط ”کی اتی تکاانرازہ ہو ہے زی اھر 
ے کے لے نام ی کہ دید ابوس محفوظ ”موالات بقراطیہ ”کے کی م ےکوبیاد 
نایا ے۔ نیشن ہبوٹ کل ری رجا و “ھن کی لا بر ری می کی رو جلروں می ال 
ایک مفلوطہ ہوجو ے۔حیر رآپاداور نے غ تیب و مواوکے اتتبا ر ے یسال ہیں 
اور رس مقالات م ستل ہیں جن میں امراض مک رہ کک تفعیلی معلوبات و یگئی یں - 
ضقامت کے پش أنظراس ترت ےکی اشاعت دو صوں س کی جاردی ہے - لے صے میں 
ابقدائی پا مقا ے شای ہیں بات مقالات سحن مقالہ پچ بارس دوسرے گے میں جلر ی شا 
ےہا ہیں کے۔ 

ا رے کے لیے حید رآیارکے - خورشیدعی اورجناب عارف الدی نکی غدمات 
ماس ل کی کی یں اشاعت سے مل پور تاب رکونسل می ریرج اضر( یال) 
کیم سید ئی این علی نے نظ رما یکی ے نس کے لیے وولا کی لئ ہیں- 

امیر ےک اردو راں اطباء“ لیے طب اور ماکین کے لیے ىہ ایک مغی راب 
مایت ہہوگی ۔ تی زول کی دنر لی و حقیقی مطبدعا تکی طح ارباب فن اور امل رای 


کا بکوی تیر یکی ر ے دھیں ے۔ 
7 


رش غالدصری) 

۱ ڈائرکر 

یف لک وسل پا ر ریرج ان نانژ من 
یری 
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موہ 


رلز مولت) 


٠‏ تما وت اکاک ۰بد مایت ؛رمت قرت ؛فیضا نٹ اور ددعطا میں بے ہم 
سے ۰ کل ودا کانا لن قل ووش کے وال شک وتشرف بن دالا ادر الانيا و 
گی ےر ونیا ابس کے فیضا سے فا یپہیں رگن ولف ا بند ہک زان ے 
ہے بے :ودی ت٣‏ اقات ہے رومیت ککدا بک دتا ہے :ایا مات ای کا مرن ہے 
اور ارک دحا تکا لال اکا س ےکراھانے کید کنل وکال نت رضر 
شف کا مہ دا فیا کیا .تو ت آں الک بورذائل تتا سے نوس باک بےا سک 
ب ۶ات ےک رمل شرم ا الیو الپ کے م ال رکلم 
کے بول نے ودک مکی جاخب دوت دی اماع ا 

مین فعنلار لب نے :ا دردنایاب پتوں مل پا یں ھی کان کے ذریراگوں کو ع 
شیا اور ارک ہاب سے چون ا عاد اتا ہے اس سے ہد اوک آرت میں ارہ 
وب ےن شارت مول ۔ متا کے کک اہ تصنیفات سے اندرضفقرمی نک پروی 
٦‏ نا اک کے قشیں قزم پر فول نے :دن :او راس سکیانوعیت :ادو ادد ا یک 
اقام ال حا لیک جذکرہ رابا اوت ج مد ہیان کین میں موا رت کیا ان ا غ تا 
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کے یں اطبا با یس کے , دوصرے یں پناک محضای نکی مسب وعضہ ور یتخصیلا تہ 
طب کے اصصول دترا یہ کے می ات یں یں :در با بعد کے اطبا سے مس یفن ر 

جار سے اس دو میس اع شوم وفنا نکا شوقی ووو یکر وم نل مفصو ہیک سن ےک ور 
بت ہا چا بے ١‏ :دن کک ب سکم ےک بے خصا کیا ب 
یک 1 وروگ 


ا و گی ر کر ا 1 
سے باب "یں اع صرت امہ تھے بے الا کیا جا رہ ہے اور وہ کی ردکی لیے ۔ لحر ی رورت 


ن 


کب ہو ن ہے :مس مدا یں ١‏ زار کے انر رو کال جا ہۓ ؛ ے سا ری بیس غو ان رکرو ی کی 


70 ۱ و o RE‏ ا 
ی خلت ما ات کے انہر اول وقواشی کو پا ری مر کر را گے سے رگن ق رٹ مکی ایت 





سے اا لکرکے ان من خر کو برا ہا ےه یی نکی تات نتا ص درفرافات کے بے کے ۔ 

2 شرت ےلوہ او رکب ونرلی ںک رق تھے ایا تہ ترک لے یں ہاگ RIA‏ 
وا ے فاد کے سی سے , قل تط وفلمنز دکلت سے جعدہ خیت لاب د غاب بی مال 
دای بتاک بول سے حالف کے باغ بر ت نات جات کے سا ئ بل ما کت ہے 
ھا ٠ال‏ ضرا کو ور امور یی ہی نو ہگ ز بھی ےکر ز ےکر 7 وس 
یں م گرراں مہوت ی رع کے ابس ہو یگ سے ترآ گے یں با رکباں 
ے عارع وگ کب ہوگا اور کے وگ کی کک سا ریا لین ےک کت زی ب کا راور 
یقت میں لوول کو زز ےکر دنین وا ےجا ۔ 

مالا ت کے ایپ نظ ہیں میرے رل کے حدرصفان کے ساھھ ےخیا لآ اکاک فص 

اض ناگرو م7 کے اندرگعت طاع کے اب ٹیس با مک اسلوب انیارکروں يکال 
ہیا نکروں :اوک ےم ال طا کرو ں کر سے نو رخوم سے نوع انوا :وخ الانواما ٭ 
فو الافواغ ےو )اواز سق کط ت آؤں ؛ ادا ء تما ءت زی اور اطاط رط کے انہر 
ھن سک تلان رکرو ادان تبرت کے مقادات وطامات ےکی بک اروں جو ین 
ٹلا :نب دوسروں نے ران دم سے عاص لک رون تدرو ںاو چیہ کے اک یاک یکرو 
ہکات وروی ون سے قب تکروں ؛اوروا گردو نکر مس مر اورو نت مش 
عل مرا پا ہے وگ بب ساق ہب بادی اورسبب وا کیم وچ 
ای کوک جاجئ نر کی جمادو ںک ہر رض کی کون ی ووش تھا لک جان مان 
گی مقدا کیا ہے اوراوقات استھا کیا یں ۔ مھا بس بیان کوک یا او کک کاو 
ادا جا تا ہوں دع کرت کیا قر ایس پر ہے ب کناچا ےی ب وا 
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معنت اورادح بکیوں بو بكار و ءا ہیام كانامالمعالجة البقراطی د رت 
ہوں۔ ا ںیہ قالات یں ۔ 


مقال اول : 


ممالہ جتھ : 
2 


تما 


مارم : 


حال رم : 


تال م: 


حتالدم : 


ان فصلوں پل ےہک کنا لی لیب کے لے عنروری بے ۶ ھی 
بو یں پیا الوا ب ںا O‏ 7 ۱ 
مار رپچ رے کے بلک ا ا خی کے کے ما یہ اواب 


ایا اواب !یا کے ا شف جس ہل ہے۔ 


اشم سے اض ؛ یقات ؛مناخء باوت انی قلانا تگال 


گیا ے ہب بن الوا بقل ہے۔ 


ایل یں الت اوران کے اع مض پوت اواب می ری کے گئ یں۔ 


م : مت ؛ زیان مس ڑڑے علق کے ہ داضت اودگردن کے امو بقل ےے۔ 


ا میں اتاو الواب وار وؤ ۔ 

تما مم کے جلکاا زس سا ڈ اوا ہیں رگ زی 

ا میں سی یع ے ,ٹاہ ۱ جاب الرس قلب ورفلا ت تلب 
کے اع بیان کے گن یں ال اواب لے ۔ 


مودہ ادرک کے اند پیدا ہونے دائے اما پر باون لواب کے اندر بجمٹ 
ےہ 


کر ال اوداساء کے مض اودا نکی بنادٹاعدمنانی ت ےب اس 
SIR‏ 


له 4ر میں" کی مفالات“ (یں مقلات) ارد ے تالا تیک فرت صنت نے شک ج 
دس زی ۔ ہوسکنا بے دک قالات ادرک کک ونا صو دک ہے کیو کہا اتا ب کا دموا مقالہرآنتوں کے ا لے 
تم جج اہ ے؛ ام نسواں ارعن رواں ادام اطذال وقی وک کف غا بے ۔ 
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تال 


٠‏ ا تقالرکے انان پا ںکا گر کیاکی سے بن ےای کیب بون نہ ہچ دناز 
سارہ مکنا انیس سے جو بات بی وی جا اسے بنا کے ان با ں ۷ک برا اطع 
جا ام ہچ ۔تعریف کے سے دی ورت نہیں نیعم لے کی 
اہ 

۱ یب انبا یں اتکی دی لدب اسر اوک کہ اس کے بج ٹک نی رے۔ 
ا ً اج کالیں ادرمقالا تک رورت پ ےم نے اں تقار گے ناینای 
یې 
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یلب 
مورت :ا ہریت ؛آرلیف او رخبتت اال دربا ب آل ا۱ 
می تک ترب 

سے یر رو افساے 

حتیتت روںع 

2 ادد ا شرن 

عصرم 

کون وفہار 

ترالر وتوہ 

رفاک :رب اوران بای 

امال طبجت ےتارو ں بغرت اتال 

مرت رات اور مرک کے لن مرا ےتور 


۲ 
۳ 
۰ 
۵ 
۷ 
6 
۸ 
۹ 
| 
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الاک مابیت اور روح کے ول 
ا یں 


یدھم 
صورں 
جو رکا یقت :جم رت ماف درخ ال زق 
اجا واٹواع ای دپ رطیی ب کارا ر کے نااورول ۱ 
دامر پالوامرذْثة ا 
مناسہت اور مناژ کي مغرو 
مان ا ۴ 
خلا 2 
اھ 
یقت اتبا و لاتا یتر 
جم ملق ورش مطلن 
ماد 
راب وختاب 
مرن ت الی اورت رید 
کر وطسرا تی 
2 
مف س نی ونس زی 
زار رر 
عم ملق اوریمعتیر 
لا کا ادا اویل سے طبیب کان سال تہ 
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شاروں اور ا نکی انب سے صو ل تمادن اور ارقت لاح ارد 
کے اہراض سے واثفیت 

2 بی بکاطہب؛ اغلاق ادد ادب در 

۲٢‏ صحت مض اورا کی ریت 

2 جات اور وت 

۲٢‏ چا 7 گے 

۴ انرام و وت 

72 3 ا ری رک ل ؛ہصات اوردگرواں 

1 \ موت اورکام وار یقت 

٣‏ دی راے اور 

۲ اور‎ 4 r ۰ 

Pr‏ شوق روشق 

7 تق لک غیت مو فت بورغ سک کیفیتتل 
۲۷ اشک وکوابش احا سا ستل 


و 





72 خت وروی rc‏ 
0 میں اود پکاء اعت 
98" ۱ لزت ıer‏ 
۵٠‏ تیر صیاست 
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دس اہ سے 
مر نی پیر CA‏ 
ہے ٠‏ یں ا 
سپ ۲ 
۱ 5 مھ 7 
3 75 7 7 
٤ 20‏ 
ر ۳ 
وم ۴ 2 
1 





مضورتء ا بیت :لعف اف لوال بات لف 


مفید اشام حب زیلیمواکرڈئیں۔ _ 


اء نا ظروری” ثل ضس 
i.‏ تزور لاان 
٣‏ قرا ری ثرت 


٣‏ رات ری نایا 
غئ کا شمار نا ضدری می ہے ۔ سے تیک دلائل سے بددی لا تکری کے کے 
لانن جا تک تدرف بی دکر گے 
فلا فا ران بک دو یں وکت عل رات تو تا امام ریا ت کے ہگ یں۔ 
کال جالینیں نے ایق لا الصرنامہ الصفیر: “یپ کی ہے ۔ 
فلا زی چ رک تد یفن قریب اوڈٹھل ذائی ےکرتے ہیں یش یکس چ رک ےئن تب 
ارڈل زان در درز ورت دارو سےکرئے ب 
فون کا م اں اق سے ا نک تع نات ذوعنو اورغیض و ایت ےک ہیں خاو 
ات تر یہ یافایت ب رہ ووک ت ریف وہ قریب ی ےک ےم ۔ 


داو اد : : 
تک رتا اث اتک کے ہیں بوب دن توا نیح اور اتم 
پوو اسک خا دو دی لایاہاۓ ۔ اس تما ت عرف کے تیا سے بال ڈرو کا ماب بلاج اور 
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۲ 


کاٹ( مینگھیا ں کوان سب لب کات یں دا ہوں گے .فل س ادیک یار اتیں 
اب کے رداغ زی ییک یی مرت بیش 


ہر کا یک یران بان انان کر اوڑ کت )وا کے ربا 
گیاہے۔ رف ارول کے ۔ اس کےا ا سفن طب ۹رف اماک ما مخ ہے َ‫ 
وازنات ےم دابیات امس سے فاع ول گے ۔ 

داع رہ ےک تاروع ادرفایت سے ماخ ذپے کیک لب کا ونو ”یرن ضا ڈگ 
تفعت“ اد ڑفایت بدن انان کے ہے تعو لمت کے ۔ ۱ 

ون ٹلا ریف یکر دن کے ب رآ بصب رعرہ م انان کے ے فیک ری 
۴ے تیا ی دلائ میٹ یکریں کے ر 


ر سے 

حول اتا ا دانع رہ ےل تاکر چ ادنر یلب پا ات 
کا کان تب بی ہے جب ا مہاب ت عم ہوں اورت ا مث ییا کا ازالۃ اکب 
وت یں لی طل ب تی رکے باب !یں جات کامقام نانع رور کبیا 

+ -ُصابخفائل یلعو دقفو کا تیان کت تسم اورپ اج کور 
کن ںای مع کوب کت یں یں انی عور ت ںان بلب لتاب فضائ ل کے لے 
نان عزیری“ بدا۔ 

۳ انان اف الیوفات ےھ ال اوس ناط قوھ کیاکی قل ارش ناطلقہ کے 
'افال'ضسادمزاج اد کی کرت !نم ور بر جاریانہیں رہ ےینس افدال بنا 
کے را تا ںی امد کے ہی کا سیف کرس جون یئ نام لی ہوا وا 
ل یں داع واھ میں اد کنا دع تک فائطت بترن بت کک ہیں 
ہابت پوکیا رن فا ہل اور کے ادا لکی متام ت کے اسر “زان رکچ 

۴ انان ادا راتات مادء پارو مب :اس اجزاء سے پی اک ے کے ہیں۔ اوک ات 
۶ا اا ای حت تا قاس کر سب یا لعض اعتدال سیل 
جال مرن لا ہا اہ ۔ اعت بال کی حفاقلت راطو ر ہرک ہا کی ےک لی 


Scanned with CamScanner 


4227 
بک وجا سے ایی اضاد کر کے قم ا یک تلا ہے اد زرل اختدال کیل جائے اس 
ری کرک اع ترا لکاطرف لایاھاے ا سک یناب ک ہکات را لیب کیک 
ماف سے صتول اعت کے لے نائ صردری ہے 
دہ ول ی ا یں کت کہ ا لآبادہولو کی ہی ہہ اون کے زرل ےکی 
در ےکو ا ئمہ ا کجھانۂاقوال کاپ دکاکر نامقل اجب ہے ۔ادریبائرسحت تماق اود 
اکٹ کے تات رک مالک جا یکس انا یکا جس بیاربودہ مین کو بارس 
طاق ت لاست زی پش ورا دضو نک ایتا تاس اور اکا زان اب سای وکنا 
الڑزا نات پاک اما کت او لکوزوکمت س ےار کے کے لے فس با اع رکچ 
ارط بک نان در قراردینے کس امک رائ لکا رفص ہیں پیا نکر ےکس رطام 
کرایایاورکنا انپا و داریا لہا م رود ند دلائل یراتا ای گے تق تک یھن کان ہیں۔ 
اٹ رکا یا تاب :تمالم نون می اف تر ران وس لعل می اہ کک 
میس ہقداروں ےک ثہوقاہے| ڑوم نار ں ک کات سے رلک و دژرائق اشر ہچ 
اتکی تباش صرق ولب داجب رمع اوگ سے یہار یرس کی شرف اوراسینخلیت 
مس اضادکق یں ہگ( تخت ےک ) ان :رمن رس بام یا ی یا ا ہے کی قادرا 
رتا سے ۔ ان راشان ےتا ر سنا اط ب کاچپاں کے علق چ يفاط تحت 
ادرزوا لیت کے ا ساب سے ٹک اہے مححت فاسد ادد اس می کردا وجا کے تو اض انتا 
جا رتا ے ۔ اک اعتبار ےن طب دیرف ن کے مھا بیس اع دار سے ۔ 
وٹ اس صرت ںا جب عامس ے (نضل را اف نیس راذا ن کرت اتاج 
کے اتا سےکرمی تاشرو اور ا سکافضلیتکے کوانا ےکس کی افضلیت دراصلپفس کے إعتبار 
سے اکرقی ہے ۔ اورک رک یہ وکنا سب رنہ ورا دفو ن مس ٹلا او ر ؛ ری اد رونا کے نے لیے 
جن سے انان اتام ال یں وتا د کیا یط کا یا وا گی لٹ دوا نا کا 
را یبال جو جاۓ ادر اکت می بڑ ہے ۔ نابت اہ نون ےی اشر دا ماکان 
ہے سزیز یکمن نکنل ڑا ۔ یک یف دس یت متراردں سےا بتارو 
کادفتار ے کٹ ہوڈاہے ادر ا نک پیلیں تور ای کے اند ردق یں۔ ۰ 
ا امام کی مہ فت تارو ںکا رتا رای کےمتقانمات ادر انگ تاروں وریا وم 


ا 
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اك 
کریۓ سے مال مہا ہے وی نود کی کے اندروجد ہو ہیں نطب انیبان 


7 ول و بک تت دغل سکول ا ب مقداروں خرن 
و یڑ دا و ارات مب ید ا رنت ارر 
و j‏ 


نے کش یناروک مات پر جا سے ریاد یک پیا ےکی 

اسم پٹ ہو ے ۔ اس لوا ے نابت ون طب دوس ران سے نیا دہ عا م ادر رمک 
فون وا تریں .نار ا لی ات ہارات سے فاص نیت بدا ر 

وہ الوا تیر یف اب تمتا ون کے اندراشرف دا رپ سی 

کوک ییک ا ے اس سے نسانکاوا کیل پااچ انان ےراہ انسانیت میں السا کا 

ات ہے یفن پر ت دی آھرف ا ست ادرفرلض 20رک ابا موی ن زا 
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فلا کے مطا وی ت کت ادنکو نکی ابت اکا نام سے ڑم یہ ےکنا بی اوران اا 
EIS‏ یکچ اننا ووی چا 1 اور ایک2 ر دوس کا بنا اج نامت 
کے ود ادد اماک بنا اچ ۔ ازا ہے کسی کے لیت ا سک حر تک اباو چ 
کی خُےکافماد زیڈنا یہ س ےکر ا س وکت سے کے دی ہناور ہا تھا ہ ٹکو اورض ا دکی 
مانب کت ید وجاۓ ۔ بناڈ اکن )ادرضاد کا )ک بانب یں کے وریا ن کیک کو ااافا 
ہے ۔لبض اصیاب طیعت نۓے ای ےکی زیادہ ماشہ مک ہے انوں تن ےکراہ ےک ہگ او کو 
رت انت اد یمک ساٹ می تکرقی سے ۔ اوران جوم کون نے کون کا انب رت پر 
8 !اد ترکت غنم کے ا ت اس حارت کے مک تدبا ۓکا نام بے ونایتنش کر 
ہے وکت ےم وڈ کب دہو دای ںآ لی کی کت اک کپ اک کی بترا سے ادرا ایت 
کت یں ۔ ایی صورت می ں اگ کے انرک اد ینمی سو نکی امدا اعت ہے ا دمر یپک 
زین کاو ن یبال )کی ات داء دوک تی ہوکش رک سا خکیغیت ی ارک کب پا کے 
تد والح ہو مھا جب اس کے سا تم مکی وی لو اکن ہی ۔ اس لے سک نکی الام اورا کا 
مب ابی عت ہے لوم نیعت زلین کک نکی ا بت دا سے یی لای جرگ 
ان وولو کاو ں کا نت کے سا مر مطا لی کرنۓ دہ سان سے ا کار ھا رک دیتےٹںا۔ 

تچب نک ہم لے پیا کیا فن طب کے لان ےکا نی ہے ا اس ہلل می سک مزید 
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۷ 
یا کر یگے اود یی گے اطبا یی ت ےکا ق کیاخیالا تین کے یں 


ایس کا جیب ال ت I‏ 
جوا ادایت ا ابأ اتوت رمرم و اکر چے۔ 


رر ٭ 
متدل اطا اول :رکٹ یش تست رل الماء کروی یت سے رال fr‏ 
پا او ےیگ ان پارو ںک تل ارب کت یں ۔ 


7 ر اب 
بض ویر اطبا اول :عض گر اطبا کت کیت سےمراد برا ونب 
طت ارررداے یرلیگ یں طباق یت ے اغا ا“ سلئ ے2 اء 
ای رہے بھازی امام مٹل یلاع ض ی بیت ایی اور ایی سے “الاش کال 
یی تا دق اسر سے مراد اطباء یگ زدیگ ان کے رو دک “ورت ہے نکی 
مک کاطویدت جلانا سے :مرا داگ یتو تکازا سے رک یا پاک طعت ھن نے ۔ 
شی رایت یر ےکردہ د کباب کلتا۔ ساپ بیت یب ہک دد جاڑ کلام 
یکسا اس یہ وک ان ولو ں کان م۶ ریت "رک ں۔ یہ اسماء لو رمجایں۔ ال میں 
یی تل قت دک نے کے ا ناٹروگردیاے 2 
لاک مک ریہ ںکرطول سان کا نکی کے زرا ای راتفا ہکرت میں ۔ 
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باب ر۳) 


0ر | رر اٹ | 
و ہاو رون امہ 
e‏ 2% 
ہار یی بک نبان ےت اہن داں ایک ماداس قوت ے بون ےج 
بر وت ادر کے ارک مور ردان ون ہچ ء ادرتو دو دا ہونے سے رو نہ 
لے ٌ سے پور بلا ا دہ دجلا رترت ارات اک کی قو تیج لب 
لان سے نک اراوڈ ۔ 
پان تاک تاس ۔ اد ال عفرا کنب رقادڈ ہے ۔ زاریش اکنا 
ھن نا )پان کات طبور کیرک و انپانا ۔ غت د اراو کرای ل 
ہیں ہے ۔ نر 
٠‏ اط بوادت فا لے اور شک ییکرت سے جوا ن ا سک شال ر ےک 
9 اشطرارا ما تاچ پاات ادر پیا بکرتاچ اورجب فا کا تھا ڈآرؤئز/رضزراً 
باط جب دق ہے ۔ ا طرع اط ررر عدوا ق ہپ رم نے اک بر لجان 
ئے۔اپں یتام یت کا میں امس لن کاک انان عت مندہ ےو نی پوس کا کر چیزیں 
انان ےرواق:ژوں۔ 


2 ا | 
یشار :۔ اادد سے ہا کا ٹناکا اخضاہکوئرکت دنا سیپ وکین گنا 
چا ادا ادرال یی وک یئ قو ان ہلان ہی راان پا تراس تر 
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مر ۸ 


ھا ہیں لامکراے اور یا ےت نہیں لامک زان کا ام توک نے ۔ 
(لپیں اس اسم ڈو وکلیہ یرہ ےک) دام فو بک سے اند کو دیں اکت بلق 

LL‏ رآ نگ ان ندل ے روک کے ادو قوی شا ماد اھ رک تا 
تمان ادر شر ترو اورلغیرا گ رونا کن EFE‏ وطبییں 7 ایک الیماتآعدہ کے 
ڈیہ رآ را قو لو کے در ماس کر کے ہو۔ 1 

ای اتکر ایک تحت ابر تکیاہے ماب تاش ہو یا دای ط د 
متائر ڈول یں ان اوک ے کان کرس کایقام یں ہے رہم انا لن اط ات بس 
مض وط کے تتا تھا کا ؤکرکری کے ر : 
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را حکوگا ”فقوت“ ےت یی جا ے چنا یغ لو ںکھاجا ات روح جوا تلب“ پوق 
بے ا ی“ احا تیا ویس بے أ رب انی یہ دراغ س بد لوی 
کے یں ۔قوت اء وت جوا وت ہے ۔ 

جن کوگوں نے توت کک ردا لا استما ل کیا سے اکا ملب یر ےیل سیکا اراس 
بر ہے اوزت کڑوں نے" وت “کا لفت ا تما کیا سے ان کی ردیس ےکہ اس سےقوقو کا اتپا راہ 
ہیں روح وا ےتا تک قوت نروم زی ظا رہق یں جوحیات کے ایا ں تان ٣ں‏ ۔ بے 
شک ون کرنۓ اور ان پیا ای ل کر ےک نوا اش ان دو ں کے سات کل کے 

وت اہی ہکا دای یہ ےک اس رو سےکھالے یی اد رجا او تظاہر رن ے۔ 
ارو ں کی زندگی عرف ابق تین تولو ں زمر قوت نضا نک و سی یر ےک اس روب سے اعت 
:شارت دگیرہ روا سک توت ظا ردق یں رتوت تیل اقوت نفک اورقوت ترک رک ہیں یہب 
کی سب گنس ناطق اور ی قل کمن اہڈیں۔ اس سے ا کا:أ ا مغ کے اعتبیسار سے 
وی ناب ریا ٠‏ 

أب یرال یا اتاک ردن ان یف ق کیا ؟ طبیدت کے لیا عزادرکسا 
وریہ ےکے ایک ابی قوت سے جو مادوسے ماخ ذہے یہ مادو کے سا تھ پا اق ج ایک سات 
پان جا لس ایک ای تو تکانا م ہے جو فی رکاد ہے ماتوزہے يہ الیک ال رن مزضورت یکا 
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٥‏ لان ے لو ماس اکنا یں ا کش ا یآ ہے .اط 
ےی تار ہی کیا اد ےرا راو 
رق رت راوس اہ وہ ےکا خ اڑل ادف ماد ون ہے اسواصور تی اے 
کال کون وک کدی اصتیا نس وق مرن کر ہے کو دخا ېه 
نادان ما ج ٹج کے طااب ہوں گے لو ا کی جاتب إشّارہ دی کے 
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باب (۵») 


5 4“ کرک ٭ھ<ھ 2 
راع او ارح 
تزاق ارازا عکاإ طس قچنکورتوں ہے 


EEE 2۱ 
لۓإمزاع۔‎ 


ES‏ ری 
الات ماس ایامک دید ڈو تع تبان ے 
اطزلع ای صورت یں دوا نک یس الفا دک ررمت اور زا ت کا زان ہوگا۔ 


| راتا ف اف ےکووہئرں جو ے ختلد۔ 


۳ ا د 

1 کات و وای بی کرک گان 
INA‏ اس یں اب ۷ ان ددا ں کار ار( دال )ہے دو تار اٹیاءکا 
ازع ایک ایی نے راچو اک یں ہے ی ےار تکا ناوت کے سا مھ اور بروو تکا 
لوت کے ماع رارج یہاں حزارت ادرمردد تک امتزاج اوہ اکان ایک ایی ےم جودواںگ 
عاب ہے اود دواؤںکاا تو لق ے ان دواؤ یو میں سے ہر ایک ے ات ادیو مت (تری 
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ای کا زیی دایاے ي ارب دواؤں اختالہِںة٘ہِنا ٹیر ار یا تال کا 
اواگر ادا کل ہاش ایی زیر ٹر شے یں طی ول ا دز کا کیک پیک مرش رار 
اور مز کہا سے اا سک ضدگحت ادر ا حتنرال ےا سے یادکیا جا ہے ۔ 
1 ا سے زیادہ دا تان ہیں کاب 
اللون والشاریں ا لش اریے۔ 

: تیاغ ولا را 
طلقا رم یاس واج کے .نا اریہ اس کے تی ںیو مطلق اعا طب : بارد اددیا ریم 
ت نگ /سردہ بواکرتے یں ینار ی کو کات ںی یں یتو کیا ٠رک‏ 
او مک ہو لے سکیل دوجو د ہو ہیں۔ 

اب رگا درک سارک چزں ارم سرو اتر نک ایک ددس ےکی یت ےی جال 

یں لہ ذا یی بات نا کی یں سک ایک ہیا زار جک لوا گرم ادد دوس یپا ھا کے 
AED‏ ایک بی برخت ادرت دولل ہے ج ا اکا شال بے کرای ی دای بش 
اکا کے کک ہے گیلف کرو پرکی ہو اسشیاء کے اظقبارےہیگا۔١‏ مہطئح انز 
کم ادرسر مکی ہے راف ٹیا ہے اعتبار ےم ار ینک لے ایک تال یں 
کک کے کا ارش تگال رج اف ٹون کے سات مقاب کرت سے جب یہ دھا ھکید 
میس ١‏ سکیایا اھ سے .کو معلوم وکاک دہ روت سے اگ ا کا مز کے سا تمتا برکیاجائۓ تو 
گرم رابت وک ادر جب پان کے سا تر وی گرم نک :سی یا بہت ہاری شالیں 


کی نالبکینیت کے لواظط سےگواسی جنوگ :سرد رکددیاجا ہے کر یقت کااختبار 
کے و ے غ :بی وق سے اس می سلیضیات ار ب کاک کن ج و رتا ہے ۔ 

أب را سوا لک ےکس طور یر یں ایہاقیا م کیاادد اسب ادلا ل کا کے 
بھی تہ ا س کے ا کرس ا امام نہیں ےش بیان قاب امزاج می آد ہے ۔ 
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تفر ڈراو اح عون ت کی طت ہے رول تم امضیا یلان ماد وریز وبع 
بے لی ا وھ کے در دانع فرق ہبہ کرک رو کے نما ےکر کنا سنا حب ایت کات 
کانام ہے ۔ امس لان ےا انق ت ر با ےئن سے بترا ہوا کول یک ہکا رن اور 
یو ے درمیانانسبت د ری ہوک جوا درس کے درمیان ہے ۔(نی لج ناص بے اوش تاا 
اس طح منص فیا سے ا دیول عام )۔ 

أب رے ا سطقیات ٢‏ تاع اپات ادداس ت انس مرا داگ توا پان اور 
مع چے ۔الناکے یہ ام امس لے رک کے ی اکر یہ اص می ادد نے وال ٹا کے ۓ باد یکا 
درم رج ژں۔ 

اما )یرک یب کلک مبداہ کیو کچ مال ہی سے عدم سے وجودی نے ۔ 
ار کنا رار کان مکی مہات“ رکھایاڑے نیزا ن کا نام( اسیا )اودمباد ڈیا کن 
ی اتہاء ویو رات کے نۓ ہرا؟ ادا ما کا مم دنت ہیں ر 


ا 


ہہ 
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باب (») 


کون اوضاد 


یب ےل مور ےکر دوک دضرادکے با ے یں انی چچزوں بیشن لک جو اہر 
سس ہوں بان و سط پرا وق یی اک کٹ یں یڑ سکول لکن ( وکو دروک 
کل ا اد رکون کے وقت مر کتک تلا شی چا الفرادی فو بے ہدیا جس ےار 
ہے قت ا کا نحت ماعنا اد رکون دفرا دک ےم کلخ نہیں ہے ۔ 
رع رب ےکرکون ےئ راد قرب تن املقس ے جوا ن کا دیو دی ُھاسے ۔ بطر سے ۔ 
نطفرکادہود ارۓ عقس ے اس یہ نخمزاہے فز اکا وکر اپۓے ٹس ے ہاج اور 
اک fe‏ ؛پان ادر سے ری امام میں ادسمک ات لازا بسا طک پا ہے ہیں یں 
اک این ادر سے بسا ان کے ری بترن ابا میں ادد ان کے قرب تر ازام 
کاڈ لے ری اجا تسچ ۔ 
ای روا لک کا مکھر رع کیب پا اہ ےتو اس ہملس میس یں کی اا 
ےک غیت ارہ اتان عالت کف رے متا تدم رب ونا ےآ اس کے ہہ 
بنماہے ۔ ادایت ماز کے لے بور یل پان نے سکاخنھ راو ہوڑاے ۔ 
۱ ب دہا یا لکہ یا مر کیب پا ہے ادرکہاں پا باجا اس کیت کور ہو ہے 
اڈ رکہاں وتاس پ کون تمام با لک شر ایا م ہیر ہے ۔ ا يتفعیل سا 


لبو“ اوران ضادے بیان ںآ ری ے” 
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ک یکی نے کے فا دسے دزی نے کون دجو ورتا ہے می طلغ کی ورت فاد 
بد جا تو اے خلت ؤںہ دہ دیما جب نون ااسورت فاس رما چ 
گوشت بھاہے ہو ںکادا امتا سے وا س سے ودا کے ۔راودرے ری عمالت اہ 
ہو کو اک ےی کلت یں ۔ رس جب کاس دتا ےھ اس سے مشرا ٹا ہے ۔ ادر 
شر 35 ب ہوا ےو ےک ویر شاہے یں کون دفرادک تمام ما اتس سرع 
بھارارہائیں۔ 

ب رہ ہوا )کر فار ےب یزرد جدی سآن ہے یا وتوو ے جوضراد پیا مزا بوت 
ھم دو باب دست یں یا تا کے بیانکا نا بمب مقا م نہیں سے ۔ 


إا ساد ادرکرن ایک سات پوت توکس ابا ہے اکاک کا راک طف ا تا 
اگ کور ت کاضارے اور اس ےہ اکاکرں تی دوہی آنا بدا اط پان 
طف بیان کک طرف کیان طف بان کا دای طف اور ماکاک طرف الما ے۔ 

کا وای طف اسیا ر اس و قت مک ہیں وسلتا ہج بت کا غیت پو ست اد 
ہو جائۓ ج واکا قال با طن اس وق ت کک یں وکا جک کاس غیت از 
س ضاد آجائے ۔ پان تما یک طف اس دق تم نہیں پلا جبکک ا سکاکفیت 
ول فا دز جا ےکا تحال بان ک طف ام ان ک نہیں راتا ببک کی ٹیک یکیفی ت با لت 
فاد وا پان ا دقت یں بنا ماتاج تد پان ککیغیت باردہ ضارنھوباۓ 
اورداگ اس وق تم ڑیںاب اما جب تک اس ککیغیت دیس فاد نآ ما یں م 
م وک تام قالات اما یق یھ دہ یں آے یں ۔ 


|| ہ ^ 
الک ر دو لے پک کوت ژیں۔ 
١۔‏ قرب ۲۔ اسر 
”تریب بی اک کا واک طف ۲ اکا پا کا طف ادر ان٤‏ یک طرف ا مقار یمب 
سالات خر یکا ا لی ہی کیرک ان دولؤں کے دوسا کون دا سط نہیں چنا 
الات امیر یی ےگ کاپان کا طف اور ہواکا ہی کف اتال سے اس ےب تر 
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سر و کی طف اور می ماک طف تال ہے ۔ 

a e 7.0‏ کدی ارت میں 
ا تما رکیے پرتاےے درو ی جز جک غیت پھر 
وی کیت تیا کے دا کر ہے ایح وا پان ود یک یک 
با اتل وما ات اکت ضف ادروت پیر کا کاب کات ار 
مو کراں سے سرد مق سے اور ی ا درک ابقل رانا رط ایر 
میںہیں٤ا۔‏ 
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اوالراورولد 


مت 7 
الھک ,و یک6 ہو یو افو ون ۔ 
جو رکون دوجو مکوفتجو لکرے کی صلایت راخت ول ریف عالت بے :وت ناعلان 
اورت سکیل پا سے یہام ہے یا لی داع ہو ہے یا نس ہے رہن سن 
داع ہو ہے۔ 


کے ٹف و 
ئا اش ؛ ول یب تک ایک حالتکا زا ے وفضلا تک روناچ ۔ وہ 
فضلات جوا س جزکض ےرا پو دالی شے سے خار یح یں اس ےم کر یکا 
وقول آنا ہے چنا ہآ سان تن عت میت اسے دنع رابج“ 

پس اگ ا س سے صصورت ظا موق ہو اویجت کے لۓآسانڈ چرگا سے قوت مصورہکا 
کر ےک ا سک طف دو( کرد سے اوراگ اس کے لئ ایی راقو ںکطر بی ردنا 
اسان ہوجو فضلا تکو کرت ےی وا نک جا رد سے یہ ماری یل تروک 
طاقت سے یزرون میں ۔ رکون ( ا . تی تر 
طول ے رول وق ال اشن سی رہ دہ بات ےک افلا ون نے ادن کے جنوابات میس ا 
ی ا الو ےا کےا 


دہ اارہے۔ 
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باب( 


ناک کاک کیا 


یب کے لتقن رکناضروری ہےکہافلاک ادر ست دلیوت خا مکی اگ 
ارکیفیات س ےا کیفیت بدل ہو جوطبیعت کے اندرباع ہمان ہیں اہک بے کہا 
جا راک الاک وکواکب مہا رٹ یا ابق ہیں یا خقیف دقیرہ رد ب یں کی 
رکناعزوری ہ ےک اعتدال یں باعتا ل سے قار ہونے می ادا کی اور زیا دق انان 
کو اک ناف عناصرکے امتزا کی ولت یں نض ان سب انرا ما تک با نکیل تک ولا 
زات ءا زا ج کے ج کے اعتبارسے وتا سے ۔ ا کی مال ا طرحع دی ی ےکر 
گائیا ون سے بھی جو ںیلسن اس ادرس ی چزوں یاس یں‌اضا ریس پت 
کیک بیت سے ۔ اوران ولا تک ول ت ہد لے کے اعت ہارے افلال او اب اک 
فاص طبیعت او رکٹ دق ہے ۔ اس یات کا گر ہم نے اس کیا ہ ےک ملول می ئل تکا 
اروا رور ی ے ۔ 

کی سنا جیا درس حت ں وق تکون وفراوطبی تک تا | 
کات اروں اد ان ک کات اط فان کی جا ہیں ان رمن مات باک 
اہ ردق یں یکم ارا میں را نایب دا جوا ایی وش یرہ بوق ہیں خلا 
مرکا تاہید :کے اما ہی کراب تار ےر 

اس لے فو کے انح با اب کات کک وتا پو لی س رف یکا 
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فنیلت۷اظا/ابرظییسں با 

اب رہاہستماروںکمعرت اوش ق ای تو رر لب کے باع ے فار 
یی سکرس ارو ںکو قار اون کو بار وکو کہا مات ہے مک ان غیت نہیں 
ب توا س کے الہ دکایعقا م یں ہے ۔ 
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باب )٠۰(‏ 
مال کویعت سای یت 
۱ جی we‏ 
سے ھچ ° 
1 ا 
ےس 
لی ب کین رکا ورک ےننس رتمام ا یاو ہوک دہ کیل لے جا 
ہے انرک اورستاردں اوہ ا س ہک رت دیاس ےک ان کے تمام بے کل وکین 
مق گیل ا ونیا ت کیل ہو ےس کے لئ ضر ی نے کت رتا تااس 
کیطرح مایب ت کی یت دیباپے ای جا م کہا ع کل پوئ 
تالح اجام د تام )یں ادروم کا کیک مایہ ادککل وت سے یم سے 
را ای رست سے اس کے ان تاد بوق سے جو اس کی قرت اواو 
ییا ی ہے مشلا یج مزع م کر مے اود ا سپ ایی چ ڑکا ای بے 
کرٹکا ما ہ ےک ال قو تکزدرا شحف میں إضا ن واا ۔ 
تج بے یراو این مان سکلوں اوسر رک میں کم شیا 
جب اقا م داو ہیں جہاں ان اجرا مک سای ایا ا نک یں داروہو ںآ إن 
اشیاء رارت برووت ادر ورت بی اضا د ییا امت ال را رتا سے اور 


یمارگ اع ت کا وج بن ہمان یں ہپ خوت اد بروو ت توعناصرے با ح ۷ن 
یلگ یں یادن اد ادو کا ای لے اوت لج الو کیلے رتا 
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نا ہے کے با حث وائ اکر سے ۔ ای لہ ےکا اس ےکی ستًاروں ‏ یسروک 
ادا مطلب کی ہوا سا رمیا سروس ر 0 2 
لیم کے ائے کا بالصاعت اکر یکا ات راہ میا کیابے ۔دکچتاے 
بج برت مرج )مم ہیں ہے يعت کے تر (جولا نیت ) اور ا سک ونت اناز 
علامت ہے ۔ الیسا ہیں ہورع بیع ت یں سردم ۃناہے ابی تک کم کر اہے۔ 
: ریہ کو ہہ کس رہجو سای پور 
سی مرج تل یں ا ھا ماہے د ایل ادرمقا م کے اعت بارس اس رح مالل دبا 
اک کارت یی کرد اے ار ا ا کر رکم جال بے 
کر یں ہج ےزیو می 
بات ان لوکوں ےکی ہے چوک اک کی بیع ت ما ول ےکا ان اور انلم ور 
کی تکا ات پر عق 72 
ایکا ےکی ١‏ ی کا اکیاے ای و کے سور ای کت اور 
بم کے بد لنئی دہ ےکر ات کی ہاب اہیجھ کی رار ت کا ناجس لے 
کا کے ذرلیہ ابات (عنا مرل عطقا ت )کار تکا فا۸ چا سے ۔ اس طح دو ن کر 
گم تر ہناد یتاس ۔ ادرجب دوم وھا ےآ ات یھ اورا ی 
تھا بے کا اس لے غ ارد رورت اورک مارک ارت ٢‏ وال ایانب 
کوک ورج دور اد رتزار تکا مارو سیر دار ودارا تقلع پور ان رواؤں‌مَا لتو ں کےدرنیاں 
رطویت ادرر ست :ی ادرمتا ر ر دہ ہے ۔ ر 
ماب کے یں کہا شیآۓ اند رتا رو ں کی اشرت پالارا ومون یں جب دوگری 
اناا ے یں لادہ ارارم روت ادرک رک ذدیعہ اجتزام رار تکوزیادد سے زا دوگ مک لیت 
یں ۔ اد رجب سد وکر ےکا اراد کے یں تا زا بردو ت کر اراو گراور رو بت کے زرل زیادد 
ای ول او ا وس 
اھاب یہت (طبین )کا تص ری ےرکب طباع ر دا ا شیاءشں ان 
ےی اک گرم لک یبس اط کر تر ہیں یس می کی رح مروخ 
ٹیا او پان ک ورت وتر یں چنا اہو نے تمارو کی بی دپیکیغیات ینک ا 
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ارارک بون ہیں ا نوں نکیا ےک اکر یہ ایی مز ہوتے وکر سروک او تید 
میٹ کےکام ادٛےٗ ایام نے رفز اورباب 000-0 
راک تردیدخامت وا او وہل نیدی سے ۔ ۴ 
ون اب ا ا وا لایس اس ایل کا ر دک ےد ےراہ 
اتنام یع ووک ہیں یا زر رکٹ دائرہ کے مکزے غاد افو رھ 
اد ای رت ایا بط کے فارع سے مرک کی طف ڈوک جیے پان ادرزشن رکت۔ الال 
ارگوا کہم ایر طف :نز یچک طف خر تکرتے ہو سے دیھش ی٠‏ خی لبیک ال 
ترت جا اد کی طح کت کی ہے ا کاراب یرہ ےکرککیب سے پیل بک پر 
ادرک ایک ذا وکت فرعو ہے ۔ انگ وزاب یکن رک ت طبی دی بن ہے یی ہیں 
تل لیم من کہ اس مرہ ب کے فلاف اس ے بہت ساد دلائل دی ہیں ۔ مگ اس گی 
ےپ کیا سے دواہیب کے لئ ان لوگوں غل ف پیل کے کے ےکا سے ۔ 
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لج 
ول ر لصور 
کت کے بای اھت وٹواراورا را یکل سے مرا یراط کو کک 
اقا درشت وریہ ےکرحرت ہم خر کی را ل کا باعث ہے ۔ اس جل ےن یک 
حر ت کے در لے بی یم ازابدائۓ کت نا ہے دوف لوق ت کا لکل ہوبلے۔ " 
ین جم دہ چو کے سا خر ۶کت بعد ا مال موقوف بد جائۓ ادرکرکت 
کی روات 7 27 5 ۱ 7 
ا رم دہ ے کے حرکت بدا ےی یک اا م کے کن ری مده 
اجس یر کت موتو ف ہدک رقع ہے ہرد ووں لورت سے ۔ 
بس ازیں ان تضرا ت کا مہب ہے ب ترک ت کو !ھن ا جرا میں لوت یرد اورک 
ظا بت یقاب بے ات ررقت ہے اتبا رڪ می سی 
اہول نک یرہ ونچ .لس سے روہ رموات ) طب کے لے اق کش 
پا ری سے اہول ز ماود ای رک د ےکک وک کت اس کے ما کیان ری ےک 
کہ اس ےگ کروسے ا اکال ام کے ہل رز کون کے ڈول را ماتا سے اور 
آزییرہ رارکت ا ڑکا ہستداربے یی دو ری ے 
ا آھازکے ذررگ ون ھا ق بے فو باز ہے ۔ ہا لی بھٹ کک وکر زا دتوارہے مر 
اس میک ای یٹ کے ےکا ے ۔ 
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ارط ر ےرت کی تدرف ( ِا بامحائ ایی ) می تج لک ایریا 
EEE‏ و س ظ یل پرقائم رہے۔ “الاي 
مات 0 راش 
و ا کال )یا مطلب یر کرت کت ال 
7ی رک کنا ای ود یں 
تن کرت ہو ےک راونس ہی باقر وا را کالب ہرم 
اتن ہے اما کو و یکن 
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)٢( باب‎ 


ات اک ماہیت ادد ما نک ےنم 
ال 


رک تکیتعریف اتتا رک امو ری چیب کے لئ حنریری ہ کیج 
کے وہک داد را کا انام باقین E E‏ اور 
کی ڈول کعانا کے لے جب کون جن ایی حرکت اوی کے سا جھ مرگ ولو سرا 
پیک بترا گت ہیں ادرجب ووچ زر یق اجکی جا ےا سک تما رس ےمم 
کرنے ہیں ہیں ابا اورا تما مک وق ہے ادا اور انیا تصور مرف انی چزوں 
کے لئے استاس یوکن وخاد کو ل کر ۔ ہنی یں ن دضاد نولس یں 
تاک بتاک تسو وکیا اکتا ہے ۔ نہ انا ھا یکم سے ہیا کر دیاس ےک اادد 
س کے دالی ئے رک تکانام سے ادر انتا ا کے وہ دکے اتپ اانا ہے ادان اتا 
کی ادا داش ای تھریف بو دت دی ان ادر فاس ہدک ہیں اس طر ع کی کجات ئ ےک 
ادا دکون) دہ ڑکا ادد اما فا دک ھی ب تور اکمارہ ےب رکا ایک بع ابعر اوق 
اقرب نا ۔وتور" آنے دا ی سےا باحر اعرد هکار بے ہو ن ر در )کے لے 
مرو ہوک ا سکار ےتک برو نچ اچےجہاں سے ضا د شروت بنا ے ا سط دوس 
پاہل ولا یقرب اقرب امس کے بر کر سے ۔ 
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۳ 


)٣١( باب‎ 


سک وروی 


لسر وگ ادرتزد یکو بحا ییا نکر کے پھر وکا اکر اگ کا 
27 ری 7 با رکا بر ہر 4 


ج- تولف کیک ورناى ےو اشا تمان ےگ مالک 
طف ے جا ہے .ایک ریا چ باسنا تک ادر ان چڑو ںکجا يانات 
سے قم نخس ذات از ہے اور ایی مم یی ںکاہل ۔ 
رر اض ق تحرف یرک ہے کی الاب قو زمر ہلت مم 

ہے ام میں اختلاف س ےکہ اس سے مراد ان کلف کی ہے یا اض طبیہ وا بک 
ت ہی “بیان اب الس مارح دبس ےسا ان ےگا 

اب رفس جڑوی اوی جو بی کا کیل ادرا یں می س کول ای کش رے 
یاققت جحرقت کا راو سے کی سے ما سب پواکرتے لی ۔ بن لوگوں میں ا ہکا 
اخلاف دے۔ 

.اک لوگوں کے نزدیک بس نلک ےت بیدا جۃماہے ۔ ادر امشیاء میں | 
کا ر ا ا امش ای ای 
نخ ص کے ہے ایک ای اض ہوتا ےجود وکرو کاٹس ےک رہ پوتاسے ۔ 
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اخلاطرن کےنز ویک تامش بے سب ایگ ہی ٹیل ء ذدات الافض رین نض 
دالوں) می ج اتخلاف بایا جا اہے اکے این این ھزار عکی دجرسےآپاے ‏ راض 
کے اتلا فک وسر سے دہ ا نلوگوں یمج بکرم اہے جوببت سار ے افوس کا اتتا درگ 
وکسا ےکرحجب بار تان | ایک قل ایک سے ٢با‏ پاق ادر زین کی اک طت ایک 
ہیں انخلا فآ مف اخ راع ض نو لک ےی امیا طبیداددمابعدالطبی کا تاب ےس 
جب ؟رڈردامر اور ایک سے ہک کان ہے ےنس ببت ےہوں اورذدات الاتض( اض 
وای ا مشیاع) ا۶رائض قبو لک لے کے اعتبار سےکیوںخل ف نہیں ہیں بہت سا ہے اقوال 
سے یہ این ریسابان ‏ ےک کو طول دیاجا ےو طال بل مکی طاقت سے بایان گا 

بج بات :یہاںٹس با تک تو ری کیب ےلو کے لئ رد ری ہے ر ہتپ زرل 


چ 

سک ییییں۔ _ 

() نض ناطق ۔ چیا کیچ ۔ 

۱ فسجوایر ۔ ا کا ووی 

اسم ددہے جوقلب سے دما ٹک جا ہے دہاں یناماس بنایتی ےننس باط کار 

اور ا سکاناد تو لکرا سے ۔ اس رع تاس بن جانا ہے ۔ ورس و رکٹ عطاک تی٠‏ 
() بقلب سے تعلق پوق سے رکا مال غلب اور انتا مکی خوا ہش ا سکاخاصربے* 

شر یں میس رایت کے اہ زنر ادرحیا تکاوا ی ےر ے ر 

۳( فس امس کا تلق جکر ےسج کیا ےپ اد ریما کی خوا وس پی اکن ہے۔ 

ی دری رو ں یں س رای تک سے ۔ 
EES E‏ 

ان کا تو کر خرس ہے تی الف ہو ناطق ہے تل وو تور و سے یلق اد رکو انعلا 

کرناہے اوس ع تام ادال کی کاچ شی اق کے ارول ےکر 

کد یی ت کے ماپ بولے ا ورای رارت ید سا 

یا جا ے۔ 
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لتوا :قل ایک جو رید سے ولف کے افیا ل ی گی لکا ے اض 
کان فان کے انرم کر اہے ادر ا مٹیا جن تو ں کی تھا مل ہو فی ہیں ارزگ 
ایس کے طا یکا ج رلت کے ہمت سے افعا ل تلا موکوم ہیں یہ دہ ج کونفس 
ماقدات او موعات سے اغ ہکرت اورت ل کے پا ساب کا داب بقل بیس سی ٹک 
بک ق ہے نای قل سے ول اون ہے ۔یے جز دی “کی طرح میں ادروه چرچ ا 
ریق ۓےعلم ہو ج رکا چم نے کی کک رکیاسیے امک * خقل تنا اد عق لاو ہاجاتا 
ہے ا سے تقل لان“ بھی سے ہیں سین بقل رار کیل مہا دی طو رپ ہنا کی س سک 
انی یل یا جا ہے مہا دی کور ییک ےم اید مر ایک کے لے مسادی و رای 
۔ کا مطلب یہ سی هکرو بترا 1 پیز طف :و" مور ت کوقیو لکرق ے 
ایک کار تہ 

٠‏ یں اچ :گان تن ےلکن اب لن پار اواج مس 
یانک ہیک یایب مرف کم رخفو کے ہے بے اون یا ںکیاہے۔ 


ا زی قل ینک ہیں۔ 
(١‏ مہ با لا عقل تولا 
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۱ء اض کے قوی اوہ ا کے افدال سے راخوز سے پٹ ےا ندال وو ظا بح لک 
پیر ےسا ے یں ھی تو لکرلیتی وق جا کےکا۔ . 
(۶۱) دە زی ںیل کے زربڑھ انا نورقل ما سل بن ٤ے‏ کت پوس کے انید 
عر نکی ای ھت رات :اتا یئات رھ ادا کش 
اولضت دموا کی مع فت ان چیزوں کے ذرلی فیس کے تدان ای قل پیا ہو 
ہے الکو کے اور تریب سے بازھتی ہے ۔ اض کاب سے 
عخقلی اس لترو وی اننس الد“ فض ےق ترک سے موم مکراے جقل کے 
بار کت لیگ ی کر شال ہے نتقيقت می اکا ضور و یکر یں او 
تاب الاخلاق اوس ت تقار رف کا مقا یں یہاں ہمارے ےمان یں 
کال کے بائ ےش تام کو کا عا کر یسال کے ےچک دیا چ دہ یں 
بت ری کے کان سے ۔ 
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ہیی اہر 


طبیب کے لے یہ اعتقادرکستا زورک ےک ہی و او رے درمیا کون ق رر 
بخ ویک رول ےرا د ایک السا ۰ رد توصور کو ل کر ےکی سلا یت رکھتا اہو 
اوت اورآی ی کیش ت ہوا یل نکرناعضدری ہکوہ وحنص قب کیو تھا ا کی صرت 
1 بے گت امن و 
دہوددیں لا لک لئے ددلوں بام ایک دوسرےکے معاون ہوئۓے مرج ب درت اس ےلوہ 
ہو جائۓ یا ور ت مو لکرجااۓ و9 اس ور تک وور ہیا بک یی وک ادرو« سورت 6م 
اس کے لے ایک مشال با ن کے ں تاطا کد اقفیت ما لبد۔پمانری ان تام 
ورو ں کا یوک جو اس شی بنا مما ا ۔ سے ا کی بی تار یں جب اس سےا 
تیارگ جائے دہ ماد دج انگ میں بے ابے اکا رورا سے اور ال ھی اںکصورت اور 
دی ا دنر کا ٹ کان ہے ادرب ال نک اطرح تبون ہوکررہ 


جھاۓےگی۔ 
ایک فی ب کے لئ یں اک قد کا ےہا ینگ ہے ہونفعیل سس اتہر 
ادگورت کے بین ںآ ری سے ۔ ۱ 
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باب روں 


ورت 


طب کرت بن رکا ضروری تک مو ہے تما ہیواز 
ےڈا لے سو تماد بلک ماده ایک از لچ ہے ادوم 
صصورت کم راز ن دیل نے > کو الت پرا سای ۲ 2 ذرلیی ایک 1 
میس ڈھل پان ےم سے مادہ لا بن جاے ادرد درو( وںے ازجا ہے بات 
ہارے می کے اعبار لف دق بے ادریبت سا سے معان کے د لویل با چان 
ضز زیی ہو ےس ا دض 

فیک لکل ص ورت ےہ کا اجا ےتوھ یز 
بلق سپ کارت می بہت بادیک بجٹ ےج ای مغام برای ۔ 


رت امف ی ایک الیکا زس کے ندرک ود وم چو دو ر 
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fr 


ہاب (۸) 


تتت رومان غر واف 


لی ب کین رکھنا ھا ےکہ جو رین ت ۔ 
(ا) اجا کوک یسب جب ری میم جب ضا ۔ 
ص دہج رچھ اما میں ہیں یہ اپ ذات کے سا یں لور اما ]میں یں از 
ا کول کے ں اد اعیان“ بن جل ہیں ۔ 
)۴( 5ا رکآمایاے پتضا د چ زو وتو ل ںکتا ر اعیان “بن کاچ ,فانک 
EA RSLS AE‏ 
کے الو ریاری وا سرا نہی کے ای تعر فکرتے ہوئے دہ کت می 
دہ ہے ہم وتف راد ضرا و لکل کے ہے بنایاگیاہو۔ 
فلا مفہ لے ج ہرک وج تفہ | س ےکا ہک رض" وک مض نہیں ہوا ”متم او 
ول کر ےک بنا یا ہوا امطلب یہ ب ےکچ وی اختبارے اس کون عزاو نہیں 
با دہ متضادائرا ت کو کر لہا ہے بے میا بی فیک سروک او شر وش رہ 
دہای مرک رھک فا کیا ںیا سے لازم س کیا یش می تاچ رای 
شی میں یداہ دوس ارک لے بنا یا کیا لا بس چا اطلاق جانڑے قویہاں 
کھنوکا اوخ نہیں ہے ازلو ے بہت سے رق مات بک تو کے با ہی ٹک ہے ۔ 
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۳ 
تاب قاطیفوریا س حرف الام یی کون والقیا تش ای لے ورتوک سس 


ما وک یسپ ہا اس نے ےھڑاس ےکر رو ہنی چرچ جو رتوو تن اور 
ادتول کن ہے ادرو لای ی ہے رو وتودیس ای یرفس دول نی کر 
جو یھ کے لے ایک وی بکیاے امقدر انی ےکا س سے اس کے اند کٹ ر 


یی صل یت یی را اوق ہے ۔ 
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(A) باب‎ 


نا اذا کیا اما تیم 
کنااننش وامریا دردنیر کے 


ام بک ایے کل ہزرہ بالا ار خت رورت ہے نما ام اض اور 
علاج اس ریب پیا ر چات ہیں ا یل مم ان الاب کے معان کان طو یر ان قامات 


گر کے جہاں ایک یی ٹک اع ورت لاتق ہے لاحن تلق سےہے۔ 
نر میٹ رینس د چ زیی جواز کے اعتبار لف یقت رکھ دال 
نیاوی ما کک اب ایاگ جائے بی توان لفت تمام جدانات پر اایاجا میا ے جھ 


تخلف مد ے یں پچ انات “اذا ع ہیں اردان ال ینس ے۔ الس ط ر کا ج کل مکی 
پا نس ہکا 


٠ک‏ الاج دک 
اګ ران جو ےت داخل س ےکرک روان سے زیادہ ام 
توا کے اعقبارےجورہے ہویم نپ لے کے لیاظاےے وان نبات ا دراد 
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ہے ایم ہو کے اخقبار سے فان خی رنبات ادخ ماد دا ےکی جو رجوان سے زیادہ 
ا وس الاجناس ہوک 
ن ورف مک تمتا بکد دال شیا ما و یں 
کی ا یابالفاظ گی ےو کے ہواب یں داتع و۔ بیس رشان جوا نک از ہے 
انار کالفظ زیر کر ئی سقلا باولا جا سے ۔ 

کی کااطلاق ایک ایک ت موتا ے ج اسک اورک کس کیل بون ہے اوراس 
سض کے ن پان ہھاتے ہیں پر وک دپیڑس ےن برمادی توق یں ا کو ماخ تیل 
بس اورماف ق کیل لے غکراجان ہے ری ے سم کا بعل )کالفتا بوا نکی ایک م سے اور 
وان کت واخمل ےن دہ ہن مات سرک کے AEDT‏ 
بک کی ہب تکی الزائ جو ٹیا۔ ._ 7 : 

ریت کان ارم دروا سادا ےکر دردام 
بالیردککیاجا ہے ہردہ ان بحت بب تک الا ئن مہوں | سے“ الالذ اع لیے میں۔ 
ا ےک وہ ایک ل ئ سے بے مامح تکو و نہیں وق بے انان اورفص (گھڑا) 
اک زیدہ گرو اور رص قلابی کے سوااد کون میں ہے یسب کے سب ایا کب 
نمس اناغ تک شلف اذا ن د امام نہیں پو کے ر 


صل کیان ری یری 


١‏ ) فصل ذاق جس ےنات م ایک کی :ریا لاع غاص ٴد۔یا 

)۳( ضر اہے ادر دوم ری لوئ کے درمیا نن رای لع ادر در یلوم کے دریان 
ایک وصرخہم سے ام سیاز پیراکرے و فعصل یی ہوک ےن ضر برا ج تا 
ہے. ادتوفل زور لہ نی کے طا وی ال ذاق لے یں ےق تسا کے 
ےل فان ےکک انان سے ا سے اہم امیر ا ہے ودر یلق 
مواۓ اتزان ک۶ یا کرای نہیں وتا طق الان کے لمق ذا )وگ 
انان گی( زندہ) ناطق زا لن دالا) ا ورسیت (ھردد) سکیا ےکپ رلغن مال “نل ذا 
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بی سر سی شر ہت ورک 
SAA‏ 

اکر ق وت کے سا کر ادد اس طم ہیں الما ن کنا ما 
ومک ناطق ربا الان زنره نا ن ارر ر ے دالابے ادر ہے ھی ناطق 
ہوتے ہیں مرس داس یں سے او انل فان تل ہوا جوذات الا نک لئ لوت ا 
فرش نویک وم بے ادر جب رد قرزا ن یوان کے زا تس ل کک کیااک دہ 
نل ذاق ہی وچوا ابی کے ماق ا کی زا تک رہ ہے ۔ ار لے ایک لو اور 
درک لان کے درمیا ن تیال ہو اود اک لن کے تزور ای ذات مھ ہوک اور 
الس کے ادددو سیل کے ددمیان ام تما زک ےک ۔ ایک ددس ےی کا تہارک ے 
ا رھ ذ اق ہدک د ایک اص لن کے اھ دوسری لن ےک 
زا بن یا کے 

بدا نل ذا ہوگا وی لوا کے سا تم لکرخھرذاق نہیں بک ماہے اسنیں 
انراز یی ایاہھائۓ ۔ نل ذا کی ام لیت وریت ہے۔ 
ول رڈ ات کا مان ضر تہج نے وہ رق رین ند 
وق یے الما نکی تع فیا گناک د “ما می الق ران“( دویاؤں مر لے ولا اقب 
العام ہیر گے ت دالا )یا ع لی لظفا رووڑے ناخ دالا یا تذل الیناغ رکاگل 
دہ ادا نات میس رمیات ان اق ہی۔ ان عدسے (آویف مریاہں 
ویک یکر زس دوسرے رمل یں السا کر عاش ٦ون‏ میں روز ادل سے دہ ایس انتا 
ہمارےقر یل ذاق اران اددر ذا کائجی مم ہے ۔ 
ا صہ رف زا صو م خصیضیت ہے بو ا خی ص زع اوراس لے 
دی د ادر دور پا اس میں ریک یی اعم کو وراز لیے 
ٹیا ۔ کی ےکک ( صن ) اشا ن کیل ا سے خا م سے إشان کےا دوس ےی ادر 
کوان یں یمیت ہیں با جما ۔ آ ب ر پا یسوا لک ا کانام بیز ضم لاگوں 
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رکھاکیاہ تو۱ کباب ی ہپ ےکر دہ انان ادرقی اما اشن وگ تما جوابا ت کے درنبان 
فل ٠ڑ‏ ہے 


ر یی : و زی کے رتا چو اس عر رد 
پا ماق ہو ای ہے اک می داد رانک جو رفاس اوی ی ددلاں یگ اعد وگڑے 
کس کے کے ماد سے بنرا سی یں ہم نے ان الف ےمان ظا ر دی 
تاب یہی تائ ےکی تک ان کمن ور تک ں کرے ۔ 

لا ”مت“ کنر لخت :۶ کے ےنس طح جیٹس الاجناس ہے اسرطرحع 
حت ٣ال(‏ (ی جانا کس انس الا ران سے ۔ ادت طرح جوا ۴“ ان‌چڑوں 
کیل بے و اس کے سے یا ادد ہو رکا لع بے ۔ ا طحش ان ام ا کے 
نس ہے جا کے مت ہیں ۔ ادغعح تکالذحع ہے جس طرح لع کے میک انان“ 
اوزفریں“میبوان “کے ال ات ہیں ا یط رع صل ذات الین ذات الد ”مر کے الزاع 
ہیں د ادرش طر کے ہیک رسک ( می ) جوا ”ازع “سے ادر این ما مخت یی 
نو کیل ےجنس کے اسیا طت کت ہی کرک غا کی از کے ادد اس لفظ 
کے ما حت دی راروں کے لے بن ہے یخس رح ہم سے کہ اجان کے نے 
لع ہے ادد اس کے ییے اد رکون لذ وا ہیں ہے ای رع جم یہ گت ہہ ںکرجمائے 
e‏ م6 ہ ہک | کت اورک ےن نہیں ہے۔ 

ن زس رع مم تز ںک زی د انان گرو انان ہے اد دزی گر کے ما م بے 
N‏ ا نی 
غاد ہے یھی ممفرادی ار ےنگریہ اس کے جیما یں ےک وککہ رکم اع اض ا کے 
بل اع اض کے حالف ہیں ۔ 2 

ایک دو ری شال ٠‏ پ کے یں دہ زی ج لیا تلو ۲ کھوں والا پت ی 
ناک دالا :رک مت میں جس کے میلان بے گند مگوں جم “کچل دالا ہے یبا کک 
بم ا کے تمام اعرا بیان کر یں ادوه الیساداعر ہو ہے جے وا لم یلورد 
کہا ماما سایق دہ دوکسریت باک تاز وجا سے ( دد زیی رای انا س کے نام ہو کے 
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زی شگر رکرو صقا تک دی سے دہ یرمس مھا جو ارا قصود ہے) ۔ اکال کے 

اک ایم اصصفراوی اجس کے ا کہ درد بھی ہو پیا س یی جو عفرا یما و ادس تی 
بھاری ا وی رای ب گیا وکوا بک با rtd‏ انککرب م۱۴ فا ےضام 
اع اٹ ییا نکردیں لی ددیفار اپ تام اض کے ذدلید دوس ےم کے بارس ےمماز 
جوا اہے ادر ا یسادا عایفار ھا ہاب الواعدا مع کپاما چ اور ( ای کے انار 
کرو شک دی شب باق نہیں رسا ای ورت س بی بکر(غاع ما کے ذرلی) ہی 
کا کنا م تا سے ورای ویب میں جات دا ےو او 
کی بین چو رمج ڑکا بھی و تی داع د دائ رہ هک )ن چم کے 
مام لزا د اقام می ردچ ۔ 
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باب (۱۹) 


۰ .° 2 
مات ادنا تک روم 

مناسبت ادرمنازت کے الفاظاببت سے مقامات پر لوئے جا تے یں ۔ ا ایک 
فضیاقی ہے ییننخموں ادر اشک لک مزاصبت :مار یھ اس بارےمیں یں سے بک ان 
ماما ت کے بارےےمیں جو اسیا ءطبویس پا نما ہے بجی با راوریقیات۔ 

ایب بک اس با تکا اع منرددیاپے کہ بای ہووت کے یاقا ے مکی مات 
رتاس دک وت کے انا ے ٢‏ اد رترت کے اعستہا رجا سے مناسبت رکا ہے۔ 
برورت ہے اغتیارے؛ باو رپوا باھتہا ررارت پان سیت کی کرت 
سے اعستبارے او اگ سے ب اختبارببوست مناصب تک بے :اور کے 
برلھاظ رودت پان سے مناسبت بی ہے ۔ 

جب یبا تین ہے ( عام ڈونا ای ےکر) افلاک عادر بانع میس کس 
بھی بت کے مال رس ہیں ۔ ما می کو خلا نہیں ہے الا بات در مد پل 
بن خارتی سے سے فیک تل رے اگ رحادی ےکک ما میس فل ہیں 
سے ادد افلا کل کون طبیعت ہے داوف فت ۔ب وال ےکک بعت 
ابا ر ےکس و ریم ہوں م۹ ان دولؤں کی کی یمج مکی بے وار 
مان سب سے دہ بات یہ س ےک افلاک اورراکب ان طبیعت کے ھانا ےاطیف 
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س ان دولا ںروں کے وریا E,‏ بی مولع ے جو اش سے زیادہلطلیف ہے 
رد ٹا کے انت BE‏ دک LA‏ 
رارت فا دہ ے مکل ےگوہ اس سے زیا دواطیف سے سے ا 4 
وریا ن رارت کے ڈرہھ اسب پیا ہو جا سے اورطی فآ کے درمیان یع نے 
نیک ای ایک ایلے مادہکانا سے ہووزن ےت تی ایاج راک انتا چ 
اورا کک ورج سے کارت ادر آد از کے اتد را دیبا ڑا لطا تدہ ےناب 
پیا وھا سے ۔ کر انصاف سے وھجا ے ےرک مشش ہے ۔ اس سے یاد مک 
رور تبجس ے۔ 
1 شض مار ےا ےیگ دراک کے درمیا تش مزا سیت ہے۔ان 
ودای ںکی ھی ال وڈ ہیں جب رکاتنش اتمرال داع بدا انضام دا زیا اور 
فلا جوشک ہہیا تاس دو زائل وجات سے ۔ (لیان لیب کین یر دی ہیں کہ دہ اکا 
سکر کک رتل اتپا نشی قاطوا تکاخوف تمدام انا الزامات کا وکر 
کرب اس قول کے مان ےکی ورتس پیا ر نایمار ارہ کے ہیں ۔ 
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ا۵ 


باب ری 


<۰ ee 
کا نک ت ریف‎ 
مکان کے بارےم سکھکن پتوارہے ء ایس اخلازات اوک بہت یاد‎ 
رو ماع لبیک چو تھے قالش مان کے تعلق لصا بے انی یوی تے‎ 
تالف تک ہے الم تما م بج تکو جو ںکالئوں ہیا نکر میں نے باتای جوم ادرطجیب‎ 
ایبنا اہم سے با رہ جائ الا ہم دی بھی کے جو ایب کے ے‎ 
مرروریاے۔‎ 


می ل 4 :یں شی رای دا کچ جوش موک غارق 


سے گل ار 2 ہے 
31 7 بت کا اکر تھے (مگر) اک لے مھا ن نہیں موق 
بع ےکوزء کے اند ربا ڑھ کو یں سک ریف سال 
ےکوزےکا دا پر اس اک کے ساتم وکو زے یں کے پان ر ا ے 
مل رک سے لزائسی راج کا کان اکا مان گا ای فرح بش پان کے انید 
ودند ا امان یاف ا جوا کے انر 
ان کا کان دان وای دم ار ہنرو ںکوکیرےہوۓ بوک ۔ ا کی پرمام ہی 





Scanned with CamScanner 


۵۲ 


0 : ا روس ےنام اطراف یا ھا 2 
EE AIR‏ 
یز اس سای یں ور را سے ا اتور 


قال انم سعد یاک aT‏ 
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لیب کیت اناورک ےک ونیا کے انر ایک خلا ےج ا زر 
ادداتسام کے با چیا ہوا ہے اکر ہے ایک ضیف تو ہے اود اس تو لوضف ترز رمز 
دالا ازوج ا مکاخیال یو کہ دنیای کد خلا یں ہے نہ اجسام کے اند رابجا کے 
با رار ےک دنیاکپپرے زفلاہے املاچ ۔ دہ این اس دگوے یرای الو ںگزہت 
سے قامات پیا ی دلائی نی کر اہے خا اور مادق ےمم سام“ اور 
ماع دای کے بیان میں ای س ےکا کٹ کاہے جہاں اک ےکا ےک یرک حرلت 
اک ا کی ہے ادرغل اتام غاچ 

اب کوان یں سوب ھان یی غا کے بارے ئن یں کے 
دل بیان می کے ۔ ادر وہ دا کی ییا نکریں گے 
توان کی رویس امعو سے ہیں اک ایک یی بک غل کے بارے س اہ ل طبی تاذب 
ام دیات اور ان لوگوں کے اقوال سے ا نک کک تاز ہا E‏ 

ا ول یسک غلا ای اھر( ددر )کے کے ہیں ہکن Fa‏ ں 
ل ےک اہ ےکفلاء ایک الیسا کان ہ ےی کو جس نو مج کوگوں ےکا هغل 
:اقام سے جب دہ ا سکیطر ت مک تکر اہ ےک ا سک کول طبیج ت نی ںوک اور 
الم یگ وتا چ ےج سک طف انار وکیا مک ۔ 
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خلا م کے وود یر اس طو رہ را ستولا لکیا کیا ےکہ ونیا خلا دبا کو٠‏ اہژں 
کت نکر کیاد اد راک رح رک تکر مال سای دزیا مک ت کر ادر اص جا کر 2 
ہو اور صل جب جرک تاوق ہے لے ا اکل ج سب حرک کر کے می ۔ 
ھن کوگوں لے کک ا ست دلا لیا ےکہ ہم یہ دیگھت ہو نک بڑھنے داے اجا 
تعلق انات ادر نات ے بے ددا سے مھت رت ہیں تو ( ھا کا مطل 
یہ ھےکرا عامس فزاد اخل وکر اخضا مکو ڑا سے اس طرح نبا تآ ت می زا دا غل ہر 
اگ پیل سے اگرجیوان کے اخضاء اور نات کے ابجاو تیل اورخلاء موجود ناوات 
ا گنز اک ہو لکرتا ان وتا اورت عة با ترما لا ز ما" ا ہیں بے روک رتا 
بلکوں ےکا ےکہ سس باتک دلی لک فلا ء ڈنیا میں موچودہے اور ام کیا جا 
مس پلا ہوا ایک رت اع O‏ ےک زی کر 
سی متا مل ہا ےرا مس پان ایک لے ڈال دیں گے 
کو اس کسی ڈال ری کے اس منک کے ادراق ورکیز دو لماجا کے مالا 
تل ؛زیں مسرم تنا پا بی سے کچ کا تا اکر ال کے اجزاوش 
غلل رورغ وکود دتا اتی دبا پیا از اسکاہ لاجم برقرار رتا۔ اورددمس ٹک 
اس ش لی ےک ناج بان سے ےکا ہد اہے اک پان سے جتوقیل از مس می یراہ اتھا۔ 
یچ احیغیت ا موقت ہو ج بم مرکو بای س ےکی ردیں یمرب کوخار کرد ادر 
راو یھ رو یں پچ پا کو وا یں مگ کے انرڈ ال دی ںآروہ مک ای اد رھ دول ںا کے 
1 اگررک اور بن ےا تزارے درمیان لل ادرغلاء وتا لودو پان اور راکم رولؤ ںگ 
لئے( ایک مات کان نہونا۔ الگ ول ازیں ان دولذں ش ےکی ےکر ہنا ے۔ 
پر دوسرے لوکوں لے اص تد لا لکت پر ےکا ےک جسوں سے مووا ی وک 
میتورے۔ ونیا ترکت ادرکون سے غا نہیں و ض مرک گے یاسا اکن کے مالے 
نزادیک بویا ت ابت وی دہ یہ ےک ایک دوکر ےسب کے اند بای مم نہیں 
وکیا اس سے ےک ایک کاب کان ببددہ دوجو ا دزن مو ںکومم وکسا ہو ( ا کے 
بادود) Lf‏ سکوی اضا ذا جاورا کک دوسرے ما کرو راا پوق 
یز ےکم اوور انەررکت' نہیں کنا ۔جب یمام مقدما تسل یں اد رص میں 
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کرت راود سج لوی دوالول می سے ےی ایک سے غا دایار دہ اپ مان ایک بی 
7 ئل" کت ادرٹرکا ہدجام عالاگ ا عداد 
ا برا ڑل نم کے مکل تی ابھا کا یہ ہی ہے یا رای کیم دوصر ےم 
کے انکر رترکت SLR E‏ و یی یں ےر 
انرک کے سے دتا ے “ایی ورت میں یہ بات ع ادگ کم فلاس کت کا 


چر ر 

وروگو نے استقدلا لکرتے اوس ےکا سپ کک دزیای بہت کی چزی ںآ پس 
میں تام ادتبا ن یں ادر ای ےم چو دم ج این ایگ ہکا ہگ قمر ہے ہی ںونیس 
میس اداد اد رآ مار اکا ئیاں ) مو جوریں ۔ اگرغل موہدن وا اعیان (اشخاص )یا ج 
مز ماے ادرت عرو ووش کے ت ای طبدعت اعیا ن * وتو دب ده سب ایک تتتم“ 
بد ےج اعدازیتی زد رح برد دامر کرو کی طبیعت سے مناصب تہ رک کو نک 
ان ہہرایک کے اڑا کے درمیان فلا دتا بے ۔ 

ہیں ے امطر کی ا ست دلا نکیا کے دیھت می کسی دس ہوئئے 
بے م پر جب دیا وڈ ا لے میں کو ا کا ؟ پل ےکم جا ہے ادر دی ہیں اک 
یک چھرڈا م ماقبل س ےڑا وما اے مالا روہ E‏ ف 
بد رک جردا ل ہیں مد( ؛ نے م سے جب چھونا ہو جا ا ےکو می وق ا 
پوا نا دسا١‏ وا لے اجمزاکے دریان موتو ر ہے یا 
راچا اگ اجزاء ایک کی ہوجائے یں ادرخل ویر ی وائ بوڈ ادر 
درمیان سے دہ زا ل وما ہا س ینام چون ہوا ا ے اراک 
ددممان خلا وکا اضاذ دادما ہیل امآ سے ۔ان لوگو کا یہ درک س کے 
د ہے سترلا لکابنیاد 2 پا سے اسکاانھارتابرەکا اگارےیاڑی 
ےھت 

۳ ن ن یک ج اعت کے ارلا ل کے پوت یہک اکم دور سے ارک و 

کر یھت مل یاکردہ ایک سی چھ راغ ا 


اس دازا کاچ ہے مس کے بے میس عورا وق ت لتا سے یہ ابا کی ول ے۔ 
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کحب د ہو زلم ےزین و ہے ا سک اوزنا یں دیا س یک جب دی 
سے راق توتحا دی سے اگر ملاو وتا ( خلا نآو وسچے کے ادس نے 
کے وین ارمس کآدازناق د ادرہماری سا عت یں کو وتفہ ماک دہ ہے 
E E 7‏ دگ پر رآ ب دا را کے سان مر 
رن ردری ہے کہ ان ا ںان کاش انا ل ےکوی کی اکا 
میس موسر تی اکاخازت 
0 ۱ 
اس بماعت افیا کرای وک یھ 
کہ ےک راغ س ےکور دیا انا سے ادد ا کے ان رمو اکے داغ کو برک دیا جا تاس آوپا ۵ں 
بار کی اس یات کی دیل ہ ےک7 صرف رغلا ہیی رک تک کے اس ےجب 
وا دی جیائے ادرک ہم رپوا ہوا انر رکا ی ان وکت نی کرت او رجب بھاچھوڑ یئ 
تو اس ملاع شغلا پیا دما اود با رک ت کے بے کل جا سے بنا برای لارو 
سے ی بات ظا ماق ہ ےک اگ رڈنا ملام دا کون جم بای کت کہا ہر 
وو سے امطرح اترا ل کیا کج ب پا ے ایر یک تک اونرع اک 
دی دہ ندم جا سے مل کے انررموائی دجر سے ملام پیا وجا انایڈ اب ء ایی 
رک کنا سے ت ا کے ا ندال مو کسی ارک مل کے ا ایک اک یی ڈالرں 
وش کے اندروای پواکوڈ نم زدے کاب پان اوک ہمت حر تکرے ا یں دائل 
ہا ئگا ھی اس باتک دلیل ہہ ےکم فلاہ ہیی حر تکرسکماہے ۔ دترا وت 
اجام کت کے ہے بی امس سے اس با ت کا وت ملا ہپ هک وہ خلا وی کرت 


کررے ہیں۔ 2 
یھو ےا ےک مارک رن ب اتنی اس متام کہا کو قد 

سو فلا ہے هکره ارش اور ملز لک ٹر درمیان ہو حصہ بے مسب کا سب ملا ہے ہوا 
ا ی کک تیل مارک ہے یف ری ناس 


نپوا جاے؛ ان لوگوں لے ما ۶ کی علت اس ھا نکوق رای ہے جس می کا 
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یل ا خیں اوس ےجود ہد اود کیان دیس الو 
بع بز رگا ن ترم فال کم فور ورس کے ااب کس 
پارےمیں ددمذہ ب ٹلا ۔ ایک بضلا اجام کے اند لا مدابے اور جک 
ادرت ل نہیں ہے دوسر ےکا دلا کے ےک ونیا تمل ہے ادرفلام دتیاگے اطا 
ER e ۶ i‏ 
رک اس جم سے زلم جوا ےنیس سے ود ملاس چنایفہ اس کے سا کے 
E E‏ رک رتا یں سے وہ لاچ ا رګ اگ دہ 
اس چ سےمل جا ماہے برعا م سے غاد رج ےشن خلاء۔ 
اک یں اہر او ےناد اور 
یا کے دران قا مر ہے بای جب بداین جا ےآ اس گان ےک یکنا زیادہ دی ادرفادہ 
ان ما با ےہک نے ی صرت می پا ہی اس طرح سن ریا می ایگ جم 
ج سی مات علیم و اور بالیس ےمج رائے کر دہ با ;واس تی یل دبا فو ای 
کان او زا دیع کار تا ا ما ا 
یتما | ای فلا تمتا 3 رد ہاکہاں سما کت جو اس پا سے ھا 
بڑھی ہو جس سے دہ وانیو ۔ ‏ ے 
7 سو توت میں ما دی ہو گے یا ان ددایں ی سے کیک دوسرے سے 
با ہوا ہیک ۔ اکر ودا ں قوت میس رہ راد ں تو ایک ددضرےپردیا ڑا ےگا یناہ 
ا نے اا ( جوا بای )کے درریان وغل موکاووگل جا ےک۔ ادد اک لیک در 
سےقو تس بڑھاہاہ ات قر ہت تر کو کو یی ییک طرف مائ کرای 
اتا ر کے رقت دواؤں کے ورین جوظی ریت ہوک دم 0 ادردہ رواؤں کے وامر 
ہوجانگ و شر تم 
دولؤںٹں ے ایک یا ےک ما ۔ 7ت 0ت 
OR‏ 
ھلما ن مرا کا جواب سے وبوا ہبی سے اور لے ان لو ار کے 
ینتک دیا میں خلام مو ود ت الالو اس می ںہ مخت کا اورک راب ے رکنیا 
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۵۸ 
میس لبو وکود مہات ا سس لا زی فور کت کا دای Se‏ 1 
سے احا کے دا قوت اوی ہار ری کون ا ای 
کو کھت کہ اکا عا ط کوان قوت جب برا رط یپ اکا نلاز اجار 
زم دی ا لام مار تز دیک ایک اد ی گر سی ہی میں رم حر کردا 
دک ےتا م کتوں سے برای چو ای ہکا مرک کرام ما ہے کی ےکرھلا راہ 
نیک حوق ت ری فلت ہے اروا ند یک دم رار ی 
اوس اکا اس ط رع بھی ریا ھک اعلام حسام عونت کا طت کا طت 
نوی بات انز نہد یک اجام تاف ات یملف طباغ کے اتور کک بی کر 
لازم وتاک وہ عل تک طبیجعتررواں دو اں ریا اد کسی کا دی رک ضف حر ت کرای 
اف کے سے ادل نز مان پیا ا کا کون ٢‏ حرکت سے ادلی HA‏ بک 
اک او برادرای ی مت ترک ت کراس ی امیا بکا ول س ےک | ما می وکت 
کی قلت ان طییعت ے كفلم بجت لگنم نے جج ت تا می کے اجام کرات 
کے یل یم کت ین مود ہرم راک یت 
مل ہو رگ وکت کو ا کی رح تھی سے نک مرح ت فس ری ۔ اور ا رک ری چو اک 
یش ایک ہاج میس مہو ادا کی بتاک ہیس ٹکربوق ۔ 
ا سے ان لوگو ںکابھی ردکیاہ ےکنہوں لے اسخلہ سے ا سرلا لک کے 
کیا ےک راغ دا ہے لو ریاد وھا ہے اور اسو لے اسکاجواب دیا ےک ا 
یکا کی اتا اد رٹنا را ےکرک دہ متا کے لئے ( اشران) ادرماد اما 
مراد ی فور مقو ل کر لے باب کیا سے دراک دی می کی ب وول و ورت 
کول لتا ہے اورزیادہ ا ہے لوف سیل میں غا ری سے یجزيااضاذ 
ی ناگروم تود ای زات بھجا ہے اورح بکم واا سے لوده اينات 
بی تع اماتا ہے ۔ ا کی طرح جب بد اکا سال اک طف ربا لان دواوںں 
ےکی ایک میس اضافہ اوتا سے دور ےی ۔ برحب وکا کی پیل جانا 
ت وس اح یع ہو بای طرف ھاراس کا کے اندرسےآلگ کے ازا کلک 
ہوا کے اجتزاء کے سا کم ای تر جا کےموں جس تر دوسرے انزا کل جائے 


Scanned with CamScanner 





3227 


۵۹ 


ہیں یی خلا بک ا ع ہیں ہے۔ 

۵ یرطودا ہے کے بے بے دہ دا روک ورت £ ید با ہے 
دوہ اروا ہا سکناک جاتب اپنے میلان سے تہ کرمائل بوجا ا چاو 
وك کک بدا و ھا کہ اس کے این ھا ےو ڑا ساآبھار قرب 
زا ل م وما سے ام ہوا فرش زیو اک یک راہ کے ضرا 
انی دا انار ہے چنا بای جب ہداب ھا اسآ ری زی یاوق کے بد ابا 
سے اور اس فقوا کو کرلیسا سپ جتنا عل اڑا سے ربیخ کا ضرع نہیں تراد 
وی دوا مھ ورقوں می ابی سے جا پیل تھا۔ اس بیان پک کر وکوک ے ایا خلا رکا 
رورنۓ میس بے حد ہیی اط وی بارت ہے ۔ 25 

(ذک لی ) ہم نے دہ بات یا ںکردیایں اس پ رد کقا وین رک یں ۔ ابکچھ 
دبای با نکر ےج سیا ا زلونے گر کیا ہچ بای ہل ریقوت بر داشت کک ی سے ۔ 

نز کا کے وحم ہے ا کا و دیا عم رصان انرازے با کنا یی 
نہیں ہے 2 اکا ےک ہم القاد یں رک ےک تیاس خلا ود ےگ انت f‏ 
ولات ل کے انر دو ایا کے اشبات میں لائۓے لے ںاود ےک راس لے ایق ی تسا ہیں ارا 
تورعلاء وکنخ یک بات ہی ںکی سے الب ای کی کے ا5 ال لک دینے کے بعدا نکافادوا 
کیائیاہے ابق اس ے اد لوگو ںکاہورد ادر ان کے اقوال کے با ل ہو نۓککا و مبب مرا نکیا 
ہے ای سے اتھکل یں ےس این دو ضس می امو اود اضا خر اغاغ 
ھک نہیں را ےکرک وکا مطلب ز زاب اہے ناک ہم ہے س اع ایک ددر نے ہم سے 
ہے پی راس سے این اضاباے اوروہ سے ۔ ودا ندا اعضاے اور 
مارے بر نتک 0 چک : اق ہک تردیرے مار مقت رک ان ر 

اک تر دیدیی اسو ےک را کو خذا ری سے کے جرا رما لان ملا کہا ہیکت 
یرہ ےکر ماگ ست ایک ایک مک طف ہے جو ا ابو لکرس ےیل تیارہے ۔ اما سے 
قب کوک یوتف مال توا یس جب موا کا کی طف اسیا وااو اس کنو 
ما اضاذ ہو اق یر اضاذ بداد مک طن سے اکتا یل بی موتورتھا یا جزامبرل 
بھاے ال ادرک نخ جا ے اد اہ ت ایک دوس ا رون جا کے 
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بس اس سے موک شم مات لے اس ل ےک ضا اع 
ھا ام میس بای ا سو 
مود مال مم نب اکا جات سے فال ماف 


کرؤجز: ہروس پوق درفت ے کدف ہد اد زیو لق ل ہو خی ف پو 
: اتی سس س دی غلا وچ ۔ َ‫ ۱ 
۱ وکا ےک ا5س بات سے ی ازم ما ےط غلا ومو خاک وہ ای ااتتاء 
نہیں رک وہ انام ایت ال “خاک انبا )او بدا لا( الع رکتریں۔ 
ا سے الاک کاھی ر کیا ستو اعتقاد رت نک خلا مان ہیں ہےر 
جس اس یں ماک ادر شا بن ہے بک دم ہ ےک وک حفیف ےیل 
ا سک کو یب ہے ڈوو سس بوناے۔ 
اس ن ےکا کراب یی از میا ےکمام ام مار خلا جو ائ فا 
کاس جاتب اففاق سب ےک ت و 2 یں دیف توم ری رحد ادرت یو رای 
ام نے ات لک کاب ر کیا ہچ کا رخیالی پک غلاء ایک (د گج 
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اہی ای سا جع مین یں ےن ں کی خرف اشا کیا جا کے بی دہطبیعت جمانیہ 
لار بے ادر ی عمیصہ۔ 
اس کیک ایی مورت ںی لاز اسب ےکوی خلا ء بن جا ےکک ہیی د 
جم ہے میت جمائہ ۔ ۱ 
J‏ ےو ای ی 
ا کک امس یں وی ایاج ربا چا باہے شی راس ےکر اس کے ان ڑکا 
اضا فد( ی )یا کا طیعت رہد ۔ اگوہ واک وت بمو اور اس ےڑا جا تو اس کے غرم 
سے اا سے مار یی لاف ت کل جائ کا ادرو ئک یکی کےجھو ا مو جا ےار اورک پان 
لیت پر ہاور دب جائۓ تو ال ےو اکے اج زا ۶ٹ ہا س کنا بیز سی کے ھوٹا 
وبا ےکا۔ اد اکر ووز نک بیت یرجھ اور وب جا کے ا ا سمل سے پان کے از انل ہاش 
کے ادرگ راک تیت ب وو مور ےکر لطیف ر وہہ ت پیل دالا پا سج ازام 
دوس ر ےو ابورا سے لط ف ہوں یرب اطافت ا لط فاگ ےآ ن ہے بوا س اگ کے 
aE‏ اک کے اجزاء ہواکے اجزام میں راخل 
وجائے می رک وہک لطات ہا سے بھی ہد ہ ھرس نے اس لطا غ تک ہت 
ا یر یسیو سے یر دم پوس ای 
لات کل ائ ےک اہم یراس امس میس سے ی می داع ہیا یا ےگا۔ 
جن لوگوں نۓ رالکداو با کی شال دک ےا نکوھی لیم سی تواب ارول ریاس دہ 
کپتا ےک داکھ اد با دولؤں ہا ب ائ رق ائی کے ناف باک لاقت اورک ن کے دبازیر 
اہ کے ابزاوکے دردیان ےم داکے اجزاءٹکل پانس کے ی جواب ان لوگو ںکیگی دیاجاےۓکا 
کے اَی شال ی کے ڑں۔ 
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ہاب (۲۳) 


امات 

اھا ےکا ایت ے بے ہک الور اتھور 
تیان یی کے لع یکن ہے ۔ بای جیب کے لے ا کے بے ابیزان 
بی ما لین وریہ کا لے فا ےمان اد ایک ز مارگ ایک۶6 
رن کے عا کی ہے نہ اسر سے مال کے نام اطع دکھ ہیں ۔ زما اہ ت١‏ 
زم براہ زعا ا ا 

رد ایت دا ےنب ٹک ےد کت ا کاردا ےی رج سای 
لاش مادگ ن“ ) ای کی و تکاہ رص کے ماننرے EES‏ 
عرفا ل ہنا ےجب١‏ اس کے لئے مض ما مل ہوہاۓے آر دزمان وھا ےکا اورزماز 
دہ آن نے جس کے ےک تما ہے را ارح ابمد کی وین ایک اکا کے آن ربا 
اتا ے ماف ادا ےآ دہاجم اپ ےج س اون عرس نہیں اوتا او رابتراسے رما ہے 
سکاع رم موتوہو۔ 

پت ںک ہار اکور مہا حت کا اکر کیا سے ای ےکی یب کے لۓ لاز ۶ 
دہ زمات آن“ ادرزمان تول تل بج ٹکرے الا IIS lif‏ 
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٣‏ 0 ا ار 
مر it‏ 





۱ ا ا ا 
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”عد پیرا لے اکآ“ زعا پداکاجے۔اد درا اکان بذات ووز نے 
رھ رداق کرد ہے۔ ام یع لآ نک بی زما :کے مائت ھکل داچ ۔ ۱ ا 
وسرت“ اکان )اوران کے دیا نق e‏ ا اکان “دمت رد الک کر بے 
او رن زرا کنل کے باع تم لک دبا ےکر نکا فصو کیا جا ا ے ےن ےتائ تام 
بعص لوگوں نٹ کہا ہے اور ا زط بھی ای جانب انم راکیا ےک ران کا صو کیا اما 
سے اےےذقط کےا ام اس طو رت راردا ھا کیا ےکرذق کی فائی ا ساس (بنیاد) 
اد خی ابا ہے ای طح ان مکی ایک ردان ےی حر تک انی ادیک 
ووسر ے ما ےک ترک تک ارجا بے می صورت مین نما ز ماک انتماادرزماز 
مالک اترا ہوگا ۔ ارو ے اس با تکی مالخ تس کی س ےکس بالقرہ ما کاب ازمان 
کی طرق بالفع بل سے بسل ہی“ زا“ رکعد ہا ہما ےج ہا قعل پای اھا سے دہزما: ہچ ہیر 
ال ہا اک رادیب سرا 0ك 
ا خسان کے بع رآ ب یہ یتاس کک ےک زا“ کے اندر'الان“ الیم“ ”الم“ 
کے NS‏ سس AE‏ 
کر نات یلت ہی ںیزا بن ہا میں ادما کے تخا ”زم کو با عات بزما رح مر 
تراز مات )کنا فو مس یی وتاس ےک زما زی فرح کے و ا ےکی مقدارہے ا کیہ 
یک راع تھے ما ھی جو نیس مر کے کے و رای 
مق شلق ہے دن انی ماعات ے کے“ ایام ے اددہا لگیزؤں سے کب چو ساےہ لے 
اس کی یہ پوت ےکرک تکرنے دا ما تخیر یکوک ہاپس اس مقدا رہ ورک 
بوق سج ا سکازام اعت رکھاہاتاسچه اک طح وکت دن“ یی" ادر سال“ جاری 


اا اشا 2 وای رکٹ ہے اوزمرک تکوش ما رکرنے دالا 

ہے وق سکومارکرنۓ دا یکقل ہک نکر رمعدود ایک ناد( IE‏ گیا جتاۓے۔اں 
مقا م رما کےمعی علت اوڑحلول کےکیں ۔ کچھ 

پھ لیک دوسرے ام پر اس ثٹۓکرا ہمقل وق سے ادش فک یرک 

کززا ےی دولا ں یں اہ رک ت شوق ہو یا سرک ایک زم کے بعد وج دی ںآ ہاپس 
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ای ورت میں رما“ ا کا ت کا حرو رار 
بس ام تدرط کنا ایک طا کے کان سج تاک اس کے لے زمانۓے کے تماق 
تا نکی بے 


Scanned with CamScanner 


Scanned with CamScanner 


لم 


باب ۲۳) 


تیت تراولا لان 


کیب راس کے اورت کوت مزوری ہک کوک اہے علت کی 
کو انبا یں ےرل یکی علت انار ے ۔ے بات الس نے این مقا لیما لوت 
دالیات“ می گی سے ۔لنراطییب کے لئے یل نار وری ہ ےک دنام کس رک نای 
یا تنا یکنا مع ہے اس پکغٹگے کر یوار اود ا سککاتصوشکل بے رص قراب 
را تی“ ی مطالدخمت سےکرے اس کے لیے نروری مضاغان سے داقفیت مال 
کرے ۔ ماب الطب مکح الاک ہورع یا سطس سن کی ہے رھ جساں 
اں سے یش رفا با رسای رج دال ران اش ہاو یا اہ ایک اتا لے 
دو دمی ان ہیں کے سکیل ا ما نکا رھ یں سد 

یم یہاں ان لوگوں کے وہب بیا نکر یں ہچ ”اتا ےا ہی ھا 
ارد بھ یکر اک سے ایک عم یار رکے وٹ کڑے کو کان 
فصلوں سے چا ری تز بر کہ اخنما ر ادر اجار س ےکا م لیا جا کے لات 
ہے لے 

جیہاں رما“ کت" اد کن "پیا جائے دال ی عوکر زاعنروریا چک 
وہ متنا سی یں یا چیں ۔ ا س لے یں يد ماد وو بات اد راع بل رع کے 
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ورات و کے گے یں کو لے “مال نات کے سیت اورزات با 
کراپ ےہ کاو تع زین پان ھل یا انغال سے تائم دہ اخہوں کہا رمالا رایت 
نے ےق ریس ادد ای سیت بر ا سے کےموجرد ہے میں ےج لاخ ایت بلانمایت 
سک بوناہے وای اود اس کے سا کی یہت مک مالا ایت عددہے ۔ 
ادردوسورات وعقولات کے لے مہداکے مانز ہے ا نک خیال سے کہ مان کے فارع 
ایک سے 2 ۵ انا روہظ ہی ںکرئے کرد وم اکیاے تک 

افلاطو ن کا نیال سوئ ”تبات بوق ہیں ۔ دو کان مس بدت یں ز لا مان 
یں وکس ہیں ون یں ۔ دہ مالا ہاب تک ا سیا دعقو زکا بدا قرارد اچ ا کے 
تردیک رووا تک مرا ہے ادرو ر دکا مرا ا غو عل ہوجاب سے کی ای کے 
انز ک,بادڑا تا ور اضف بی ءزیادڈ ہبڑھنا کنا یں ان سبٹس فاا 
کے وق عد) ایت“ تداتعا ورمرم ری“ مل جوا ہے اور سار ے'اعداد و مغ 
میں مارے ا عداؤ“ یں لے کا تو رس و داورزوج ےا مدق 'لانبایت' اگےدییاں 
نکیا یوک دہ اعدادتف تکو اکتا سے اس مقام ید اس سے شرح وسا کے 
سادا سک علت یا نکیے۔ 

ارس ے بض کیا بے یکا ےک وہ اعبادطا لات سای قرارربتا 
ہے پر نے اماد طا تیا ی رار دیا سے اس ہے اۓ٤علت‏ مدو داروا 
ہچےادائیں نے امراوجق تکو ئی رتنا ری ترا دیا سچے اس نے انی علت اعدا دمض قرار 
دی ہے۔ ر 

عون تل اوی یرام ہےکامطلب یہ سب ھک عدبلا رایت اعاستا 
رما اگ لے کیب م )کن مدد اورا گر ووضول' یہ مکردیں کرو موں یں 
سے ایا ای اترا دوہی ت میس سے یک جال ہے ادد دد ری م امس مک 
اس رو مور اوڑ یکر ےا ادر 
مالاا میک یل جا میں کے 

٤‏ نس یں بای الا م بدا قرار دی یں اور کے ہیں دمالا یت انتک ہب 

ہے۔ اد کہا ج ےکرجن لوگوں سے ”'دالانہایت 'اعقیرہ اضتیا کیا پا بیاد الگ 
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ویر سے انڑیں ا خمقیر ےک اخ رک لے و ہے ۔ 

() رمان اس ےک ماد فرشا ی ہے ۔ ۱ 

0 ےکک صو ں ہیں موی سی کہ حاب تا اج2 اکڑصتوں مالاتبایت 
کوم بدا دد اص لک عیشت سے استما لکاج ۔ 0 

( کو بای طورلا بات قر اب ےا کا طلب ی ےک خے شون ماد هکوا 
سے ےکا لی سے جلا نما وق ہے۔ 

4 سر ین کے یکوک ےکر دم کر 
کی اتی وای سے یرازم ناس ےکا (باکل ) بی ت کیک رر تا 
بوک ور اہی ایک دوہی ری اہی ہوک بیس ہلا ضا وور سل زم گا 
(۵) ےد ےرمز روتراشمو ںکڑقن وع عورف میں اقل کرو یں دد یچک 
جارات بی ات اود نات پل اکن سی کک سے کا دما 
سے بیس ناد ا یط ہنا کے کد نات ہے اکور 
وجا میم اور سمانکاپیرون ہے دہ اک سے و یں کے 

سا ےت اس کے بار ری فلا بل مات“ یا کاطااب پناس ده | 
سید ا او یی 
تیو لکا سس وہ خلا یلا ابوڈ لا راقو لاہ بین وریہ که 
تو کر اس ےکر لے تول کنا کں ہد السا ہیں بویا د وو کر سے کے 
کاب نہ رہ ےر اکا اکا اڈ امو رای وکا 
BT‏ 
ھا 7 زنک ملاس بط اس کے لے اورگوڈی وزو ں ما ' یں ہے ۔ 
دو اٹ بی تا دیپ ونام کم 
ںولم سے علق بیقین رک ؤں/ د دو نہیں بے انمت ەکا ال ا شیاءکااننا 
۶ ار ےا اما دا ای داد 
بالطل ھا ےگا ۔ ان ا ٹیا ء کے ابطال ےتھوڑے ا یہی ابعال کی زو ہیں کے 
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کو والم یکازالہہوجا ےکا مان“ ایک شی ے جو اب عالت پر با بے دہ ماداد 
کو کو س بات سے نہیں رداک مالا نما میک بڑضا ھا جائے اکر ان اش یا کو باطات ار 
ےکر انکی مگ دہ مال ایا وکو رھت ٹیں ۔ لوک اس تو لکی پیل یہ چ کہ افدطون یلوگ 
بی اس سفق اھکس ہیں۔ ۱ 

ار تلق کرت سے اال ہی ں مو طوات نوف سے ای کا کہ کیچ 
اںقدراںۓ ریا تم زا تلق کے کو دجو رات میں ان سے 
واق ف :وہلۓ۔ ۱ 209 

مالا ہا کے تعلق رکوہ اقواأق کے کے ہیدہ ان لیوں کے اقوا لی وکرکرں 
گج نک ےنزرویگ مالات بای تہ موع سے ۔ ااس کے بعددا ری گ ےک ای لیب کے ے 
کیاا ماد کھناضروری ہے۔ ۱ 

"بیو تک بیان ازنلوتۓے جوا تی سے دویہ ےک رمالا تمہ“ موی زی ہے ۔ 
یکا شی چا تام لہا ںہ ی جا ےکور رپ 
اش ریت کو عرش ہے ۔یاان ولال کے او وو ددرت ےھ را سے 
اس چٹ سے معان یا ےو ۓےکراہے ا ری سم انپا تلق بی کن یکا سج 
زیخ کا ہا تدسج چ راس نے ضارا د سو گے چو ےکہا 
کرای لورت لامآ اسے(ڑمالا ات اوھ وس ری کے مقار کت واغبار 
اتاک ہی بیط یذ طو نیس سے کر وھ 
بات تونق قراردیں اود قرم وو زا او طور کا رو رباج اہ 
رق ہے یہی ال ای )سال ےک این ہے مق کے ما تاپ کا 
پر وم اح ا ا ری کا کے hS‏ 
وہ مک اغناد رکرق ہو ا کا فو رر ےک اس خے ےکن دا زا ویادہ 
از ت لزت ات یار کر N NE TEE‏ 
او جوا سط ع کی مون ہے دہ مالاا یت وا سیک ایکا رنگ ںا چایگہ 
انبایت کا لاق زدا ترما ہے گر تھا مل دک ہے ریوک مالا تباتک جو بات ہے 
اس سے ان کی ھرادزدا ہیں ہے بی سس کے ن یں ۔ 
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٠‏ ھک دوس رایت کے لے ما ناس راس ورت می ورا 
کی دراو وکا الس یمام او طقس و۲ ایت کک راتا بی 
سےا کا شال کرات ا ا ضا ست ارت ام ود سم خاش 
2 وبانش یں بوتا با لس دہ تروف جوتے کرس سے با تکام 
مب ار ہولے دالی سے جوقی ری ردک کی ہے ۔ 
لابا“ اڑل ِفقضاء یہ دو یں کا لک (رامت) ل تتیزاء صل نات 
ما ق ادرت تا ہی ضرج ہیں کہ اٹ 
7 : کٹا ںی EL‏ یں پگ ۔ ایک د روو یرک ا سک طلا ہو نا ےک دہ 
کر وو رات ا فان پیھک قار ت نہیں رک ۔ بی با و وروی 
کان ریاس اس لے یم ےر 
7۶ یرد افقصان سا دای اولا ایا کو کاک یکو اتا نہیں ما 

یک سم یسل رین وای س ہا ال دق لکا جا ئ موا از ہیں سے ۔ 
ر مال ہا سکیا سی اما باہے وو سب کی سب جب ای انراز 
دہ ادا یکا چ روب ان عخرات کے ری ایک اھک ت کرن بای ےکس سے ماک 
کم ہی ت اتل ھ ۔ دای کانبات ایا رمات ابام اور ساری مار 
اشیار سکیا ط حع لف رکوہ بات نود ای ک یرتا کے ہرد انچ اران 
عفرا تک سان ہے برشو دی تی ںک الا ای“ ودا ت کال اتترا یک برا سے" 
یراک وی یں ہے سک یں ک لمال تاج ددعال سے مال مگ اھ 
یپ“ وعدم روو ہار از 
نو جع ہیں ےکر راید“ مال ایی دنک سروک ھائے اہم 
دواد :کون دورش آے دالا ان تماما شی ارط وو سے سے 
کے اندروودوں اد نکاظاہرڈونا او ڑم الا پات نون با دا وہ مال ایج رای 
مغ ئن باقیہ* وی ن لم و کہ ددم کے لوت ود آے درا ے پھر 
دو یروش کے لماع ا کا وکود مالا رایت“ ہوا سے ہمد او زا ری ددایںئ یں 
شی ڑں۔ دو دی ںآئیں ۔یہ ونورآ ا ار جا ہی .یر جو شی راس اح 
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مالا بای کل ھا ری رجتاہے ۔ 
اکر زات بھی مالائ ہابت مکی کک جوا کک زیا“ رک تکی تعبا کا اور 
حر تھا لاتہای “اوق سپ ال بت دہ ارک ہراس قابل شا ڑکا :کرک ہروکیے 
دقدیںآًاے۔باریں دو دی ایکا اڑا سے ی ا درو yy‏ اسه ده ام دکوغیٹی 
پوت سج۔ےہ اس کے باب ہے ج مکورہ اندازجر لا تات مداکرق ہے ۔ 
کاڈ کہ لاو کیا ہے لی مال انپا یت “یشم وتا سے دوضلواہے وا ےک 
اک ماد ہاو لعل“ قم نا ے بر نکر عدر ماد کر بی مب اکا و ںکانام اک 
بارےئی کو شک یں ہی ےک" ٌ اعراوؤ* اک مک مکرد تق ہے او دواد“( ایک سام ہیں 
وا دا دی وی دروام نہیں وتا ا کی ورت می اک سی یا جو 
۱ ون مالاتہایتي عرو گے دیاے و اود اکا ”انا “کی باطل گار 5 
اکو ولگ یجاب دیک وام ربا لقو شم چوک ری دا عدد یں ےی 
ھاگریں۔ اہ جواب دیں کم امات سے نی کر ےتک کو شے با خو ملا یتم اکا 
ب مآوانگاراس با تکاکرسے می ںکرکو نے عادی جو ادردہ مبداہ اخ اریڈنسس عت بی ہو 
:لای “لقم پایاجا نے دک با اضعل ۔ اد ماراخال یسیک مادک ہے اورتب 
یہ بات وع سب ےکردہ بالقوم او ڑ وی حادی نہیں ۔ جاک ا سک یکو انتا ہیں ہےلدالا ناج 
کن“ ایا جا ےکا کر وکو ۔ جیا ہم ے ریا نکیاہے ۔ 
اب ربا یکن رخ ےک انتا یک طف بے اور مالاخبایت' بھی ایک نے 
کف ی د جائگاادردو شے لیک دوس رین ےک طف شی ہوک تو اس بتاور شلاات“ 
د پو رکا کواب یسپ ےکہ الیم یں ےک ربج سیک طف نی بد ہمت دور 
زی طف یی کیک دیک نرک لک طف مب و بے اود لی ری عورف یی واد 
اکم ودہباتوںکود )کوت دہ دم رل“ ہوگا سی کا حرف خی نہیں کوت یوگ روہ 
بر کو من پدددقی نہیں جو شال کیو ریہ دہ مکرناکن ہب ےکہ زی دک می بے نل 
یہ ےکن پر ہے نے با ہے ۔ مالا صقت یں دہ صرف ایک جگ موھد ہوا یف یبا“ 
حمابت بوڈ کر رچ یہو مم یش ا نے تن نہیں چون بر شض اوقات دب می آنۓ وای شی لی 
دق ہے کا دنا جا نرہ ادڑنض اوقات جا زخہیں زاء 
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اک طح دہ بات × کچھ ہک ہار دی مکی خے تاک کے زر قف رر 
کوک ج بآ ابی د کرس کے باہرے جات ہیں و ر ںکاققا ض تاس ےک واں )سک 
کیجم پو کیک ۵ التبا د یاغلاء ید اکن دور چززر اوڑا م" بلانپایت تر یکی 
وم ل ت ےس ی تعلق اس نزیس بح ہے مج سکا جو جائز نہیں ۔ ا کا بی ھان ایی ے 
ہے :ج )لے کرکیاہے لی ا می بل یقت یڑ" د “کرت ان کے جائرپے ‏ مر 
با نکرپچن ہی ںکعال مک ماوراک دو راما میں ہے چ اگ کی برق ے۔ 
دہ بڑے ہونے ہیس یا بے موس ےک انب :یفلت میں جا نم موی ہے ۔اکروہ بے ہے 
کی جا کیم رو یی طف او یکل ےک ت اق 
اط رف م دہ داع ہک طف تی وکا یا خر اقل تون سن ےک طرف ہی وی ۔ ایک ورت 
میں ددلال ہگ اصتبارات یو ادد روڈ بمب بالفعل تہایت“ اک ا 
n‏ بالدہ) اد بالقوی سے ممالا پات مکاح فی مرا رتا سے ہے بات ویج ہے دک 
مالاتہایت بالف ل“ موچ یں سے ۔ وہ صر با لوت “وکر ہے ۔ جج زا“ ادد ای ں کے 
مارد ورک زم جیا کی ہیں لمال نات “کا م شتبہ ہ ےکن کا ا کور 
جت ایللی بب لان ے ۔ أب دو گرورت مگ اس کے تل 1 ۷ا الا 
نہایت کے اب ہیں چو ایک یب کے ایی طو ریہ اس حدتگ اقا د رکاجاس ےک 
امس پرالزام بات عات ہو کے دہ یہ ہ ہک باری تعالی کے تد کے ےکر اول ہے 
نا نڑیا۔ ا کے وکود بلا تہایت کے ےکوی انبا ہر ہے ۔حرکت کے لے کو ای 
نہیں ہے ۔ ما درت ال مانایت سے بیدا اہ ےن مل“ با رتم اوریالقوی مالاتہامت 
ک مان یم جب اہے ےئن وضایھی مالا ضای ت “کی جاسم پیا ے سو یکا با لقره 
وراو ںکوقو لکرنا بی مالاضہایت“ کی مریگ بماری ہے ۔دعود بار یکی ت تداع ہے ۔ ایا 
دو رکےقراعل اور | )قحل دای ہے۔وویا تار شحف لع نہیں ہے نیز جار ہیں ہیک 
باد رق )یا ا ءکاخجل وچوو ( خادت) انتا سے ۶ء یا بای ت کی طرف ہلے کو ںا گا 
ضس رین من راد تک تک اض تبیارکنالانبامت سے ادرلاتھای تک ط نی چ ۔ 

اس اس تقد نمور ای لویب کے لے جو فلس تریس زا ,انی سے ۔ اراق اریہ 
اس وکنا ردری ہے الہ دہ زع اصل جو جائۓ کک اس کے وصور کے رور ی 
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ہے ۔ ا کسی اکا ب سرع سے مناظ و کرے کوک طب اوفل فیا دی اورک 
باہلوسے ا بے ظا ریت اس کے ضلا ف ہق بے ۔ ای کیب کے لے مناسب 
نی ہےرشریی تک باتوں سے اش کرے یا ھن اکر ےکرک وہ آو نحض ہے۔ 


Scanned with CamScanner 


Scanned with CamScanner 





یق رشن 


می بعلم جوا یا ےک خی ورک باب ینگ ا کے ونوخ سے خا رن ے۔ 
روا :رہ اس لے عردری ہچ اکرش سے اباب او ری رقتپیدائو۔ 

یروش رکے الفا فا ےلیورقیا س اتال کے جا تی مال بے بک ما لکالینا زیی 
خر رھ رج کرد سےنے ۔ او ری شرہے یک زی سے لے علوم اوا ایک یتر 
اوش ری ۔خطاکا رکآ ھا نا تام انال کے لے رک رت رم کے ےر 
سی شا لیس د نیا کے مالا ت یس بت لیک روش ہا دی وکا مو ضوع باا تسا 
نہیں :بط ور مطلع ہے ۔ 7 

خ رطان ےم اد ال حبت کنا گ کر دا ا ان ل5عا اص کنا تاا 
فی دو i‏ ہنی را می چلناء جالزروں پر رمکرنا ام کنا سےکسارمش 
داچ ۔ ۱ ۱ 
یتما نچزیں راق ہیں ان کے اضرار شاق ہیں ۔لی یت ےڈ کنا 2 
تر دینا خا یکا حصو لتر ککزرزاء ا صان ےکا روش اختیارزنارقت ےبڑا 
ایا کے اغتیا رتا تام زئ لق رو ۔ ای طبیب کے زورک ہ ےک اس بات 
اتاد رگ کس کی ر ا ھا ہیں بے جیا سوت او رای کر 
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ہے ھا توف ووا ل جب ا اکا قیرہ چوہجائے ہو >- 
کی لے Ad‏ قوت ری رکح ہیں۔١‏ کی ط رم بات گی میں 
یبا ان ہے ہک جب ری رت ادنھر ےکنا ہآ اک ری ا ہے 
اور ےکا ۔ے دولؤں ضر اوریں یس یک دو سے کے مقا بل میں تام ق فل 
اوراریاب شرییت نے ا یکی ماب اشار ہکا ہے انس ے ا پت پیک مقا روشری 
بیتیاں ہے ٢‏ ادر دیل سے ےتا ت کیا ےکر شروش ران یس متعناد ا شتامل 
ای ددلاں ( رہ ره دوقوش یں ۔ اد دروت کے خاس ۱ مالاو راترات 
در ن اظلالرن ہے بھی و ا کیا مودک نرہ لال دالامنوالا 
یران ہے ۔ برای کا صددرجنات ابل شراور قا سقوں سے وتا سے ۔ 
LGR O ۱‏ 
پھدا ہو ہیں ۔ف تحت جوا میں ۔ ۱ 
ازور ر کن وفاش کا ےک کن“ ایک ہضرق “ا درضادیک جو شری“ 
ہے بب یں نے جھد ےکپاہے یس تک کیو ی شر کل یکا ہو ںوہ 
ڈو ر و 
مقراطاٹ کاب هکوت بلا اراد یا سے حیات ابدی عا ل ہو اق ہے اور جو 
لارادہ زنر راس دورق لوت مرا سے 
ع کو ے ایک شر لو ں کی ہے کیرک تاش س بک سب مقہوات 
7 س رک ارا اگزاراے اور ابی ہیں ےلت انروز 
ناسء ہلوت ق ہا لی وہ بیت ن مار نت جانا ہے ۔ یک ا نکاان انتا 
ہے۔ اوراس بالاراد و اہ ے ١‏ کی کے ی ب کت ڈیا پا 
یات ایدی کے ہا یں زتره دم تاسیے بن ا کا شم موک این عا مک طرف لوت جانا 
اد ا سے یات ابی عاس ہوجاکی سج ۔ ایت ےن کر اسان ,ما ابی :اتل 
ادرا لس کے لال ہدجاۓ سوک یا عا م اہر یں ۔ اس لے ان می کو اوت 
الباء می بولو سی ہیں ہو ہے Brrr)‏ اک جاب اشار وکیا نا 
الو قاب الاخلاق می کرابے ۔ جر سکلف س خی“ ما صل وما سے و نز ]جنر 
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اتی ہوا رکے ہے اوریکک ڑآ توان لے دہ اقا اس کک کے سود ادر سارلا 
سے اھا مکرنا کا مل ہرتاسے۔ 

وس جس یوایہ اض ناطخرک ریا لت خی یو لکلا سے ادوا کے لے ره 
لویڈیش با ہے ۔ ا سک زی سوا رش اعا لیا“ زر ر ر ر 

TATE‏ ےو ےش و“ اخ ور ہوتے ہیں دوس لے کے یر 
اد a‏ 
اوو تو انے ریخا وی ایی ہیں۔ 

رع وک یں ےن و ضف اشا ہے ادا باب ا 
کی وارد ہوا اۓے را ہے۔ارباب لیت ے بھی سد کے :7 ا 
کے اوور ےکک تیب دک ےہا ای قاد ای میب کی کان ہے۔ 
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سار 


”ما اتھور وی سک رات ےجس نفک ایی کیان لامد اوقل اور 
بای تعا ک۶ بچ لیا ہو۔ ان باو لک ماع بی“ اد رکون دضمادی رفت کر ریا س 
اکن اس سے اب را بعد الطب حرف الام ادرف الالف الصقری کٹ ادر 
کماب اتالرھیا تو افالون اد ریس ےکی ہے ہے استفاد وکنا عروری ہے ۔ 
اعام روک رز تا اد دھا کاو رکرنا کن ہے ر ا مدش 
التي 


تھیڑڑابیا نکریں گے ا ال پر اتاد رکھے۔یہاںت کرٹ ن کا نے 
کرا تمان اس کہ اسان فرداۓ ۔ 


نبا تکا عادبا لتوو کی متب مزا یپ ںکا معاد اپا تک اب انام کے 
ذرلی ہنا سے ۔ ادر ا با تکا معاد اقام یزیو ترین اجزاء طف پھیلے اولزن 
ازاف کے کے ذرلی ڑا ہے ۔ اک کین ازام و ہکیقیا ت ہیں جو اتا اور 
ای کے ان فنا مش امرون ہیں ۔ ییو لے کے یں ادیب ااا 
یہ تارج التع ا تۓبنایاے تاا دە ستضادات اورا کات گور 
کوقو لکرے و اتبا ایم یف ماقا ر ے تھ ر ے مطاا یم + 
کر لیت بقل وٹ اور با دی تال ک ادیک عم نہیں بے .جو نے ہمارے تزدیک 
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اواطبیو تقل وباری تیال کے نز ور یکی مام سے روڈ وم معان کچھ نہ امس کون مڑنا 
ہے نراک اط فی ش ےکا ”معا“ ڑا ا معاد اشاماش 
کی ہاب اس رما س کروم فعض ائ لکا مواد دور ہوا سے اگ ا یکا اکنا ب۲ 
اض کے ذرلیہہو اس ےتو ا کا معادکئ عل وکا .نوس انی اہ ہے معادی وکر 
یں انس ماد سے نے یں دو این ”ابات“ می خزاص کی طرف لوٹ ہاکگے۔ 
ادرو توت سے ہی ہیں و کاک “کی طت وس کے اس س ےک ہرد مزا رج ے اور 
ان تو اے فی سے رک ہو سے رجن سض اہک کی گیل کے لئے مستفید 
تاس ۔ ادزن قل فامرہ اٹھاقی سے اک ا سکا مظا) ادد ائ یرکیب بام ہو 
وا بیع کے سا رب ہو ہے تاک جوا نات ونبابات کے اجا م بیع تج 
ارک ہیں ا یں اجسام ےگس ورت اور ماد ہے کب ہے می ۔ 
نس اط کہ جوخص کے امت ضا ص ہوا سے وکل اغ کی طف لوا ہک لسم 
ےن ایک طب ب کے انتا رکونا وریہ ےک دوس بقل اور بار ی قعا ی ہے ۔ 
اراس کے لے وات ےکن نال درکارے اور ری اد رگا کنا 
پھا ہے ی زم ہے ہا ر ے قول ممادکا۔ 

ا کے بعر ال ینا ی ان کو رآوں اورما روں کے دریا ن کان پراکرےگا ۶7 
ید ور و ۔ ا یں جسطرح ادل اول ایی 
پیراکا تھا۔ دہ ہر ف صن برتادرے ۔ 

: رسای تق بک کاو کرد گا ےر اسار 
.ورگ راوہت ےتایلرںء ان سے معاد یسکات واضا ت بگررهجاق ۓے۔ 

ج ینف سک لک طف لوٹ با ہے درا الیل وہ فضائل اورخرؤعاض لکرل ترا 
ہے اک کو بای تمارک دای ایق عفاظت میں ے لتا ہے ادددہ ا انز 
درا ا سا ہے ۔ ادرب غداون دی یں رے لاج اور اتس روات 
کو لک لتا ج قو ود قرب فباون دی میں ا ساتاسے۔ ا س کا رکب پا 
توما ہے .ای قد راع ایک عیب کے کان ہے دی زا کی کے لفارت 
کر ےکی جس کے اتر ات تعالی خیرکاارادہکرے ۔ 


ل 


“۹ 


باب(۲۷) 


لواب وخقابُ 


ق رین اور ماخ رن ۔ فلا سف و اریا بت یی تښ کن کی تس الا سج 
جس ے لواب وعقاب کے تعل گنو کی ہو ۔ مک حصا ت اواب دعقا بک اف 
الفافایس اور الک الک عبارآوں سے ہیا نک ےی ۔ ایک طب کے ے ے اتا 
ری ےد اضان یاہت اورعا کاتوام د دنا اق ام ا ) ایے اغلاق ری 
ہے اعت لک بارگاہ میں پہند یرہ اوی کے نز دیک سن مج ان دواؤںش باری تعای 
اط سے دولوتیں ود لیت میں ۔ اس ےچ خی کے نز دیک برک سے وہ ال ےک 
ری ہے ۔ ادر چ رق لک نز دیک ابی ہے دہ لے دیک کی ای ےق سے 
رای ہے ال بھی اس سے راصتی ہے جب یہ بات ےک ہےتو ( ملا ہو نا ما ےک) 
عق لکی دا یرہ ہک احا نک پرلہ ١‏ حان سے دیاجاۓ ۔ ارک نکا یرلہ ١‏ صان‌ے 
تر دبا جائۓ رقو اس ایل ا لے میں ماع وکن کسام احا نکرنےمی 

تی می ہے واا نا کچرق اکر 
سے لوپ بای دعالی اس بات ے بہت بک ہکن روبالا ہ ےک ووی احما نکر لے 
کے اسان کوضا کے رجب دو ی یئوکاک کی کو ضا ؤعغ جکر تو ا کا مقار 
اسان ےہا کیہ با ت جع نابت ہو ڈگ اب“ طورشل دالاس ۔ اث را 





۰ 


یبوا لک رکا بکیسا ہوگا اورکبان لیگ تاس بارے میں بث :متا لوم بے ارایں 
کے مایا ا یکس لیم کان الف میں "گر اس مقام پش کے گے نول 
بای ۔یہاں صرف ای قد نکر کر ریا کان ےجس قدر الیب سک کے 
مرو ری سے ماود اس دک دورازک رخال بے ابی سورت س دہ وا اسل 


کر ےکی انت راغب بوا تی 
”قاب“ کے بارےیں انل کوگوں سے سنا چ :کے طبیعت کے دانہی' بمازات 


ا سک ہا راوس با بی ممادات “انا ہے ۔ ا سی نشج یہ سک دہ چ مک 
کر یک عرورت سگ ری سرو وما سے یادہ چ رکو رو ی کی ددرت درفم ون 
یل طبیعت کے عمل کےخلاف ہے کیرد کے کہ اصلاف کے م ہیں 
لیت کی حخیقت کے لے لازم ےک اکر ادا ل کی طف لا سے ہڈا جس ایا 
یہ کے اندربری یاظ مکر ےکا ووطبیعت کرت ادر اٹیا تے طبیعبہ کے انلام سے 
کل جائۓےگا. ازا بیت پر لازم وکاک دہ او یی کے اور اسکو اترا ل طف 
لی اکم کو زائ ل کر ے 4 ادر ان اغضاء گر شت کل جا.] ج و 2 
گھولتی رہتی ے سک ایا طبیعہ کے ذرلیی زا طبہیی ت“ کو ناف زکرے ۔ بس اشیاء 
لو مس طبید ت کاو نظام سے اس سے تو غارج وکا اس نظام یجاب دایسں 
ہے کے لے طببجت مقاب کر ےکا کک( طبع تک جا نب واس لاناگاداں 
طرح متا ےک نخالف دمقابل الیش ادقات یہ مدرمقابل پر دباؤڈالا جانا ےل اسل 
سم تک ہا نب دالس لانا شی بجازات ہے ۔ ادرک ہیما قو لاج ےک ازات 
یرل بیت لظا داجب ہے ۔جب ا سکامظام بجعت میں ے واججب ہے لو 
حقں ننس اور باری تعالی کدی ا کا زہاد ہت راور لا نتان ہنا ےج 
تخ رفس کر برت اوقل کے نظام ےک جانا ہے دہ اٹ تہارک وتعا یٰى رضامرقا 
او رتو سی سے بھی مل چان ج مرش یر اوقت یہ لانم وجا ےک وو طبیع تک 
ا سک رت کی طف د ایس لائۓ اقل پیر لازم اداناک دہ اس کے نا مکی 
لف دابیں لاۓ ۔ بای تیال خدرل “یرت کے ے ان لوگ کی لقویم ( سوعاا) 
واچ کر رےے ہیں ۔ بقل اون سک سیر تکوقہد لنہی ںکرتے ۔ امس سن ےکہ یہ ای 
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تد سے امت اد راس کے انوا لے انل ے فی چس اس ہیل کے 
ا مض ,نتا تل ی طف واییں لاۓ اوقل ہے لانم پوجا ا ےکروہ اور 
عرل یار ی آعا ی کی رد ےکقوبت و سرا اجب ہے اکر السات واوو جرال ہے دہ 
اوراس (ذلیل تر ے ره ال قرار یاۓکی بات یر قول ادر نارواے ۔ 

افلامون نے بھی عقاب کے با رےمیںا کی ہے بج اس سے زیادہ واتٗے۔ 
ا ےکوماہے بارکی نحا ے اس دنا اط نف ریا ےک اس رکا کت 
ما ل وآ ا سے ابی سبوا عم تکے لے ا شیا کم تب کیا ے قل اور 
لفن سک ا سکامجیارنقررکیاے .یں ئیس ے اسک مت بکررہ اسیا کی تلفت ی ان 
اراس خیادکیا۔ ادروعناد رھک وہ اس ےل بط کے ضا کاطا ب وکا ا رورغ 
ےفمادکاطااب ک١‏ اس کے انیا مکا مکرہوگا. مل ا بک روح ےو a11‏ 
پیکا ق یا طط رشقو ت کے . افلا ون کے ادیک تتاب ےئ یں ۔ ا سے 
کا ےک لے یگ ھکار کی ا لے بات با درس ے دی ی دو یٹ سگیا۔ اس 
لک وی ایک بے مض اکسا لیف تح اجک خی ط ناو ش لق کے 
یاب کردیاے۔ 





AY 


)٢٢( باب‎ 


E 


کی بکو ین کنا روری ےہک کی تحت ایک صا کی ادنگ 
خر ب ای کنیب د ہے د ا ےکا صز سے تق ل کا بای فیصل ہے ۔ ای یسل کے کت 
بجعت“ اس باتک شتی ہ ےک را کا ایک ںو جب یہ بات ایا ویک 
خہیں اک یک ا سے یہ انتا لازم سب کہ دنا ا ریس میں ایک مکی کے ہے 
کوک وتا س وجرا جا م جو انات ادرنہاتات بہت سا ر ےق اعضاع ے 
جب ہیں۔ ییہاں بجی جو انات میں دمک یں ر ادرٹرچوانات بی وارعناصے 
عیب ہیں ۔ یعناصراسطضات ادد الہا تکا در کت میں ۔افلال ادركا ناب 
رکب کےسا ھب اوی ب کا یری کے ہا رتا ے کے ہیں نادد اتاک 
کل میں ۔ اس لواظا سے عاطم اس با تکا می ہےکہ ا س کاکو یرکیب دیے دالا 
اورا ۓ رالا ہو۔ 2 

أب ربا کت کے یائ سے ت ( علوم جوا نےکر )نامیس دوک رگ وروا 
ماز ےنا ر دائرمیطف ت اور روغنا صرق ادرک خارج طا سے م زی طف 
کے میں : ادام افلاک تا روںکی مخالف ہت ی طف تر یں بنا عام 
اس با تک تی بد اک اکن ترک رہ 


AF 


رکف فیا ل گر ےک اجسام ادرت انات کے انر رچ کیب پان ای ہے دوپارطبائی 
نی ا بات سے ہے ۔توکہاجا ےکک رنخیاں خلطا ہے کی وک امات عا رم جو ایک دوسرے 
کے مضدییں۔ اارسٰار اشیاہ تو دیو دع نہیں ہییں۔ ان ے دریا نکی انَفایٰمارڈ 
lr‏ اوقت دا ںکژن: بوہں۔ باتک دیل سب ےک ا نکا ایک زبردست 
مولف کین ینیب دےے وال موجود ہوجو غلب اورا رکاج تح نی طور نع ری 

اکرہیخیال بوک ان ایا کسان ادرفا غل افلاک ا اکب ہی ۔ ہما سکایہ 
:اب دی گ ےکہ افلاک اورکراکب انی ذات اور این انال می ایک ددس ےک ضداں 
ان سے ایک گرم ہے لے دو اصرد۔ ایک رع رے لے ووس راک ۔ اتیاءج بآلیں میں 
دو لے ان کے درمیان اتاقی بب نہیں وسلا ۔ ای کے با وجرد ( بم دتے می )دہ 
اس می مکل میں ین ہوئۓ میں کیب دخزب علق پر پرا کے گن ہیں رمعلو بھی اس 
یت سے می کنا ہیں ۔ یں یجیشیت اس باتک قا ہو کہ ان یکو علت جو ؛ 
ادرنھر کو لئ ےکی تیشی تکا اض یہ ہ ہک الس کے لن ےکوی غل ت کرک ہو۔ 

ادر اگ بی خیال ہول نف سک یکو ا کی وکت اور ان س ےکن ١وجود‏ )کی غلت ہےکو 
ا کا یجاب دی ےنس ای ک ھکر یی بالقوو ےکی ند ہے ۔ ا جرا کان عل 
بے ي اد رتا ہم ہے کک دہ رتيب ا وی سخ لکا ما ب ان اشیہء 
کے ادرا کب کلک اع ہے ۔کیا کھت نہ ںکر ای خص بوتوی اق پوو وشیا ے 
مت دی ورو وزو ز کی نکرلییاے ‏ کا عقال ا ادراک الس کے سک بات نہیں 
کیا دلوا ”کو یں دس کرد صاح رس موا سے جب اک تقل فا سر ہرہاق ہے 
ووشیں )راسپ او کرک تک رکا سے رس نیکس ہے ریب دے ملاس ےکرک 
ا ینم فا ہے رتمامجیوانات کے ادق س تو مود پیا ناخ یں ہے 

اور اگ کیا جا ۓےک ا نما کی لتقل ہے .لے چم ا کا یجاب یں گ کنل 
ایا وک رت اور اک ں پان ما پش سک کا رج ہے کیا نہیں دی ےک کی 
دصل پیر وہ ا رکامل طور بر واقل ہہ اسے ینان مک نہیں کسر نکیا چم سیاد 
کیاہے ۔مفیدکیاسے 8 ار اس کے اندر ذاق کی :مود ا کو یمان مک ن نہیں کرش 
کاس سی کیاہے پ حالانردہ مات لے .ہیں جب يہ بات لے بات کن ہیک 
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۸۲۳ 


ا چس ںا 


ان تالف ت بے واج رر ایم لک یں کن کک سن یتیب وریب 
ورت پ یاو چ رب مش بض کے درمیان اخلاف اورض یا2 


1۵ 


مہ 7 ت 
سب کے سب قوت اد رط ت میں وی ہر کے اور ا ینے ہا یکر اد دات ے 








سے ۱ چپ 

میں کے با الیک دوسرے سے اک ور ال ارت میں دہ ابی طات 
ھی 

ےکک بھی جک وھ وجو دیس ۲ ےس رک کو عالاگہ اشیاء نرات 


E 





کے سا وتوو سی مل اک رصانع ١‏ بنانے دالا کےا 
کرت وک وو سکم nd‏ وا کک ار نے ویار ا 
ضر او رمیا ای اون ورت می بھی امیا ایک i‏ ت ا توف 
کا کر نتر ی گے( عو رکرو رکرھ ہگ ایک کی ہے لر رمقمامات رھت دکیوں نبھ 
اط ح ان مھا او ررر وا ارولف مامات برا نکا وج وبجژت ماتا ہو وہ 
کشر ت کے AS‏ ھی ان کا مت دعقا اما وکا می دعقا م ےی 
یھ و یف “ صا رم“ “ما م“ سے سے ھا یگ یا رکےمیں۔ 
2ر بار بھاجاناسے ای طح ح ا“ ر“ ”او زسم“ تبرت سارے ہے 
7 ارک تھا یکو کے می ۔ مال و ٹیک“ کیا ہے ای طرح ان کوکو ںکاعال ھی جو کے 
میک الل ( جود ) بہت می درا ایک ایا وو مس ایک بی میں کر لین 
و لی د راتس تھی یس وی سے وه سب حال اگ واعر 
زایا بی میں .کیو ںک تام پچڑیں جو سار یکتوں میس تفن ہو ہیں ایک ی ے 





پا بے 7 
یر ےت 
٠‏ 1 0 2 
او سا کو بہت بی سچھ سان د ریکل ےمان ا بل 


زیت ں سے : او فسن کے ےھ ۔ ےت اہ دہ دو 


ارے س 


ہے ۔ یضیب کے ا کا بھلینا اسان ہے ۔ اکر بات طول ہو ہا ۓےکاخوف 
یکو رید ے دو کو ں ی یک ہکس کیا کے اير 


د ےکن ےار جیا ی رر بیت اد رو می کے ہار ےم سس سے می یکر رسفو 
ل بے بک رمم و فده ازس ی کے ١‏ سے ےکک بیص سے 
٣٤‏ یلے ۔ 


این 


Scanned with CamScanner 








۸۷ 


باب (۲۸) 


ا لاعت 


ع زم دسا تکے بارےمیں ل یکنا کرنا ابی کے لے روا ےج لوگوں نے 
اکا کرک سب کیٹ کیا سے ۔ ہو سستاروںک رد مایت کے قال ڑں۔یا سارو 
رومان ونس ونیا س مج دی ں کی کی تا ر ےک روعاف قوت اک تار ےک یت 
ی سے ۔ ادد دی ہم عو ۔اگرتا رسع دا دزیر ےسک 
روعاق تو تیت رادرس ر وی ۔ ر 

برا ون ای روماتیات'ے روب رہ وک انۓے اورگیف ڈوک ريك 
کار ہیں ۔ورات ا کا رومان طاق در اور سارو ںکا نترب نا صل ےک 
دیہان ہیں ۔کیا میں دیک کرات لف پوق ہیں صان ( ستاره رست ) 
تار کے کے اسک طبییت کے لوان ےکزرات ہے ڑں ایک فت ے ون 
زع ل کے لے یالوں زفت :فاس ہر ادا یلو ںکا ,کل کے دنم ری کے گے 
کنررد الارن اورنو نکا ا درکیعہ کے دن زیر کے ے ۶ مل ب رہ ومشمووار 
یں اد رکا فو رکادتواں دی یں ر 7 

روز ایسا لبا س بیسن میں جو اس دن کے مالک متا رہ کے رنک اورطبمت 
کین طا ہوا ہے ۔چناپ رمغت کے دن گر ھآلود اورسیاہ بسک لکے دن رخ 


۸4 


ادرزررء اد رع کے دن ہرے فیدر اور عل ای رنک کےکڑے با لے 
یر یتما ابات ؛ رو عاتیات ا درکراک یکا قرب ہا س لکرےے کے کے جائے 
ہے زام راد ایے الفاظ ہیں ہرز بان بس آہ وزاری ادرال یکی 
0 ب دسے ہا سے ہیں ۔ ان۶ ام کے ڈلوگ ددعاخیات خر ے 
لال اد رآهوزاری »ادر رومانیات غر ےہک ڈراے اور وکا کے ہیں ٠‏ 

رام ال ری ت کیل بھی درست ثیں ۔کہو ںکہ الیل ادرفشتوں کے ناموں 
کے ذدل یز یاطان ادرجنات پر ڑھے ہا ے میں ۔ 

روعانیات تہ سے مرا دروساب کے نزدیک یالاں اددددعانیات خر۔ 
سے اوذ رر ہیں۔ 

و اہ تر یں یں تی مارو ںکی رومان طا قو ں بر اختما دعت کک 
ان دیک رام درم پڑھنا بھی درس ت نہیں سے ۔ 

”لات“ ان لوگوں کے منہہب میں مع ہیں جو ضناروں کے افعا لک شر اور 
ایا ۓ طبع اددا شیا ے انی ا نک تاشرات ےتال میں اودے اقا د رکجت 
مہ کک راکب ہمت ۰ امات عنام امتتراجات ادر اجام کےکون (وجرد )کا 
عل ت یں کوک اصوا بط لمات ( میات ےتال ) خا ل کے کج بم 
یش کو این دن ےو رک بھا ہیں بے امکوتباہ درا رک رتا چاہ ا بوت نین 
کے لئے ہم ایی ےطا کا ظا رکرت ہیں جس میں سور اللیے متام پرمہدں :جو نیا 
بھی ادربقاۓ ددامکی دیل ہو۔ ادر ستارے ا کے نالف ادس ہوں 
دہ طا سے ہا قط ہو رسپ ہدں ۔نا فان مستاردں کےطبا لع ےہ مآ نک وی ہیں۔ 
پان رلوب تا رہٰی ران ستارو لک تصو ہیی بنا مان ہیں جن کے درم سان 
اہم مودت رقبولیت ادزموانقت ا جا ہے ۔ یر ہے ویر ای نصیب اس 
2 سک 1٭ اوقات اور دنک اضف حم ےگ رتا معلوم چ و تا ے اس 
ط ح ک اورسخ محافظ توت یں ۔ 

یپ پارے می او ا بطلسوات معتقرا ت رھت ہیں ۔ ا نکا 
کقیرہ ےک ا کے افلاک رن ری ہا مھ دح او رک ادر اعاعا 
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1 4 7-7 
عم ٹوس الہ سے مھ ابلط پر رکھا اما لو ا ر کر سرک 2 
1 8 ہے وار تد ی آجاتاسے ۔ اک طن 
اتام ک٥‏ کے ا 4 2 
سی سے ایر ر ت ی سای مال ہیں ۔ 


دی می کہ ایک اوی بکوی ضا فا ا تھا لکا سے حرو 
ا مات اد ری ییار ما سے کر درا شس دی زا ناس 
مد طض رج جا ند بے زا ای کے لے فی نامت چون ہے جب ای ےنخوائس 
ہیام موھد ہیں جن کے اند رکون س ی بوق و ران جو انات می بھی 
وس کے بج مس رج لے یں زاس بات سے انا رکہی ںکی با سکس ہتس کے 
می ماج ا ی خاصیت بیدا ہو ما ۓ جج یکی رو وک ی ھواںگر 
مر ادر ین لظ سے وکا ریا بلا ککروسے بای جب الو 
ےکا ہک ماننوںم ایی وس ساپ الما جڑماسے ج جھممارے جانا کر 
اکی لطر ے سے ما اناس ےترک ےکن میس ایک انی بعل بای جاتی ےکر ڑکا ری 
ای ب وں ےکا کے رکا ق ہے ١‏ لے اے' رعار بت ہیں 
الیک در ےمم ریس ایک ا 7 ال جا ہے ےکھاۓ سے بے ہے 
تراپ لط ۲ ےم یں اجام اد شا نات کے کراس جس ہابت م تو ای 


¥ 7 4 
دس ہار کی انان نف اق ہت ۹ 
ہیں کی وحیت بے :وک وہ این ظا ےی جوا نکرنقصاں 
وس ہی ا 
7 


مر ا سرا ایک را حر ن وخ انم لمات ار نظ ری کے 
5 
إ ہا 2رر یک یع کر وماق .ی او ر فاط لق ل پر امک اتاد 


رح اس صہ 
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۸۹ 


باب( ۲۹) 


و 
۶e‏ 
جرد اور 

ی ب یل دای لے ما ت کم ست میں جر ادرک یکا ان ھی مے کرک 
جاینویل سے مک اورم یں جہن کے اوقا ت ارگ کیا ےج سطرح ا س م 
کے ادقات مقر رگے میا اکا رع موی جزی کے اوقا ت کی مقر کے میں ۔ ر کا۔ 
مطلب یر ےک" ی رع“ ییا :غار ) کے اوقات کی مو کے ہیں جب یبا رو 
بوتا ہے ا کیا ہ ےکر یہ الس کے ابقدا کا زایا بست راء قت ہے ۔ مرا ری زان 
کاپ رات اکا یم اخطاطکازماۃ شرع سے بے ادتقا تک ی ہک لئے میں دوسرے ااناس 
و ںکسا ما کر ہے کہا ہداس نےکر ندال کک یات رن کے ادقات اورہاددار 
بے ے دور موی یازیادہ راد جب اق سے لر اس میں یہ زداتۓ باۓے جائۓے 
نا ماد تدا ما زی ؛نزماز اتپا اد رما اطا ہیس یہ اوقات ج نیہ 
اہ اوقا ت کیہ ۔ اس مق سے بات نابت ہو قب ےک ایک طب بک تزد اورک 

کا مم دنا لاز ے۔ ROA‏ ۰ 
٣‏ کو و ور رن 
ہیں اا ج ب تی فک ی نتان ری ت ۃجاۓ اکل * و“ کے یہ یس ہیں 
آکے ج بی کک کل“ ی وضاعت نمو ون ہج ری نے سیل اہ اور لمج 


۹ 


رڈ گر وک بنا ےلج اوج ں )ملق امقدال نہیں کرکے ا یلب 
بیان کرد یا ا ےکر حر کا سے اد یک لکن اج ام ملک ناہے۔ الم ای سے 
می سے اس بطل نٹ اق ہوسا ےکک ام اج اط کے ۔ 
جب یہ بات درست ہے لو ایی طییب کے لئے یمنااس بی ںک دبا کے ایک 

رن“ وم ا “ ایک“ قراردے اور اس کے دقت کو چ ترار و ےہا ں ت ککردمے 
نان ےک اک (حضیش) اوقا تکیا س .لیس اس مورت میں ہار سے مام ادوار 
داوق ت سے ایک د درک ایک جز قرا دیاجا کے ایض یکی رین وال 
مار لات ہو جاۓتو کی ایتا کے وقت ویش کے ایاممیس ےی د نک “یں 
کھاجا ا جب می ایا مکل :ہوہائیں کیک گا دہ بات ازوق ےک 

یداع( ایبنا ) ہو اود اس کے لے" اہندا زی“ اہ ء ا خطاطقراردیا جاۓے 

سی صورتمیں اکے اقات اک اج قرار ہا کے دک ا کے اددارک دہ بار کے 

مان ایگ“ یائیں۔ ۱ 
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ہاب رك) 


یی اوش ۲۰ 

ما سس ے کہا ےکہ ا نور ی ادرڈئی زا ےن کاس نے کسا 
سپ ےک لف کافس جب ہلرد لجع بر ےک انکر خر کروی جات رک کمن ر 
وجا ےک( ئک بلادت مم جا ۓ کی )رہن دا کا دی قونو ںکومزاسب 
یق رکا میں لا ےا۔٠‏ اود ارس رپ ول او وزاری شر کوس ےک ۔ لی 
عالت زورک س کک اس مانیت دلا جھائے ہا ں ت ککردہ ما مون ہوجائۓ اور 
یھ وو ےت تیب کے سا کلام دنا شرو کروے ۔ 

ہایس کے ا قول میں فووں نے اغا کیا ےےجضوں س کہا سپ الو 
کیامرادامس سے لو سای یں جی جوا ٹوس وربا نفوس یک یکن 
بے میں اس سل ےکر دہ مادو کے مما مہو ئے ہیں۔ 

تخس نا بد یاؤ یکنا ان نہیں بے ر بلرکنا اس لیے ان نی ںکر اس 
تمس یکنا کہ سک دہ ہی مادہ ےی داد رکمل سے ۔ او وکونا اس یرت 
ہی ںکرال ایکون ہما سے سک وکر ا مکو ڈکی اس دق ت کہا اجب 
اوک ا کش کہا ہیا سے الہ لان کے لے ی الفا طوٹپاز استمال کے 
باس لو ادر بات ہے ۔ 


۹۲ 
اع یں ےا ےک یتر سک م الف کی سے ہے کک ای سے اکا 
ادر لاو تکو پان ا کی جاتب شو بک لے DE‏ سط ا٤ک‏ زاج جب بل سر اور 
قاط ھی بل ہو تر اس اکان کی بی ہا ےکا ۔ دقرت بلاوتاش 
f‏ اور ڑا ےکی یک طرف کی ےمگر ا کو بطو عرش اض سی کی طف وب 
دیایاے 


باب را۳) 


جم . 
رما ادرل شرع 

ہایس ےرا ال ادر بارعا کاب کیا س یہ مج وو عم رھ 
آووزاریء مار e a‘‏ 
نشی ال نے مرک ولس اپ سک ڈو ےکی مت 
کو سا تو ںاھ ما اد ریت ے 

ایا مابے ‏ یں 

اس ےکی الے د اتا ت کوک کیا سے جیا ں ایک ہیاک یماری زراندرازے 

یلدیک ایارک وکت سس س اور خی 
نوا وژ یرت حت یاب 

پور اہ وی اوي بات عام 0 

کرک اے لم وا کا ل تل ,مغوس ادر باری تیا 

کنا اھ E‏ سوا وا انا اران 
ےکا ہے قرب س کوک مہ ےتا دییے سیفن میں ہیں ہیا با لاک 

ن اس د تپ سے جب ا کہا تھا اضان “جا ل” بالش کے 
رام یاو ہے. ناوک جاک ال ہے اک اتخال کا ےط بای تاوا 


۹۳ 


س ےکہراس یہ بات ف فیا بج ٹ وان سے بای کٹ یں برا 
ول سے رو ٗکیاے۔ 

ا ا یکول کہ ای سابلا با“ ایق 
امس یق جم سط ح جوا ںوی روٹس سو رکوہ 
اتنا او ہیں اناو رونظے بیان کنا : 

تراس کے قو اشن “کے مقا اٹ یتر می سکھی اس با تک دا لبون 
کا کڑس نامدا ر ےی 
بی باو ں کد اوی ہا تھا کے کے سلسلے میں ہکان سمل ف کا مسب ہیاس کی ںگے۔ 
وا اد دا مال ای رای مات یرہ ےکروہ 
الوم وو لکوناہے مق ی حالت یہ سک و میا درسب کو تول 
ھا ہے ۔ ال تھای مکزا سے اورجو ٹکیا ےجب سا تیاس 
کے ذال تاھ خو بت ادر بجر کے ما بین و یی گرا ےعقل کے ورا 
کرنامے اورفضائل اور کا می ہا نب تاق دنا ہے ۔ پتل ارک صاع_ 
ضل ادرا ست یا کے دای چرچ ہم ر کے میں ادرت ریا کے مات 
کے میں لے الیکا دب ادف لکا راست ی شال ال سے .کس ال تبارکہ 
تال روف ایی با بے مام بان کر لے دالا رک کہ لے دالا سے ۔ 
جب ی ہے اولف غین پو ہا ے راف او زار یری کے 
شی ای کے مدکی لووقا ت کارا ست رتل لاسکی دو جر ےے کے 
فی کبیا اہے .پش لک ہم راس ویو ںی صراقت معلوم پا ےو 
یس سیگ راہ جا سے ہنا کے معامل ت رب کے کہ مرا ست دے 
اد رارک معاد ت بے ے طا شور بنارے | بجت نے میں ودار 
تالا کہا سے ری ی یمان ؛بماریا نکی ی ی ہمار ےن کیا خرف ار 
ارم اقرار وی تکاعال ایم ہا ے فدہ بی ایی دش ت کا ماپکرے 
اک کے ر 






: کی رش 
لک کات ادسستاروں کے اقسام جواشاتیت پر اظ نرازم نمی کرش 
نہیں کسی گر اخلاطو نا اتاد سپ ھک ستاروں ےم انال ادر ا نک نات 
سے انا نرتقا نہ ےآ اے دومشیت کے ڈرو د ھکر لے 2ه 
نما ہے تو یرستاروں کے افعال ان کے اتام ادد ان ناش را ترشیت 
ماد کر کت اے اکا اناد ےک کاک ی یبا ہیں ادرخدائخیتی 
ےس ری سو وید وپ سا ںی نظریں دما اور 
زار ولا فا نرہ اتھاباہے تی زر ماتا اک مم مقام ہے 

دیہمت پا حو نک ا ان ےک :ال ملق ہے اک دیس ےکر زین 
سے ہہ دايانٰ ے اد بد اسے اشرف واک سے ۔ ای سارے امات 
ھی عامرے ۴ ہے چس ۶ ار بت 
ہے ادرسارے فا ہیس ہے ب زا لے ب یکا یں مت دکرورت 
ا گاب یا فاف کے اماک 
ابات (خماصر) سے ال میں پپشری لوم واک اوی اض اوق لک سے 
ا یں ادد ا شرف ہو دو ارز لکا تا رظ سک ی۔ اہزاہاتھوںکر 
قیا سکرئے ہوۓ ای ھایاگیایہ بای بے دا اوضرع کے بار ےس 
ٹریں۔ : 

ادن کے تمام اقات یں دوتع :کب ادرت ران کے پاب میں 
زت صاییہ کے مہ ی عقا کیا می ۔ نزرد مابات ملانکہ: الہے ہ الال کے بے 
می کیا قار ۔ ڈھائیس ان یکیو لکرب ہنی ہے ۔ ساس ےہا اولان 
یں می بک ا نکی رورت نہیں ہے ۔ 


E r 
ما مے کان ق من اصواب اذا لو نک یع‎ 


۹۷ 


باب (۳۲) 


+ چ 
عدا اورم ید 
کو ُےجومادم اورصور تک تل ہو صورت اور مادو کل رور ین 
ان ےجا نہیں ہے کا و ری ہے ۔یگناخال 
کک ری رکف وو دیس آاے نی یرہ رک کروی مسا 
ادات کے لے مادک طرر ی ہنا یاکیا ہے نص رہ ری سے با بل رکا 
یت اد اکل ہے موی ا کے ما ںفوظطا ہیں ۔ ان یحفو امو رقوں یں 
بیدا جواکرقی ہیں ۔ رلا جا ےک مورت 2 کے ساقم اترم 
یں میں ؟ قوج اب بر کہ دیرو النرکے واچ دلو پیر اورماوت 
وی امطاب رہل اش تھا ۓل ا زحنص مورت کر رکب ماناک 
ادراممات ( اسل عنام )کیا فرمایا ہچ ای می کی اور ان سے جوانات 
اددبامات بناۓ یں انس جو اب پر ۵ اقرا دارو وار بىر ازلیب 
کوچاس ےک دو مادق ےطان لوہ اف لوںن اور وین سس کی را ے سے 
مطابی بج ٹکرس ےکی کہ ان غا ۶ک رام ایک دوسرے سےقر بکرمیں۔ 
م سے باتع نابت ہی لب یا 
بے کہ ال سی مھا چو دم سے دجو طف ایا بے کی نے 









RAR, 
0 ed ای ےلیم بوکرس مک ورت ریاف ہیں جا کی یی‎ 
ut 7 موہ ہمارے نرک عر ےہ اسے یھ کت مز نییان‎ 
ہے .تیب اک ا‎ 
ب ای کب نا پود وا دود نآ ہا لے .اق وز‎ 
RT پھر ےئ دی می عام ہے اومیعت ت‎ 
دا وی ۔ اس ےرک اون نی وخ ضس مم‎ 
سے تما ا سے را ز ہم ا یلمیف کر شی دو‎ 
اؤ زت عاس‎ 
اسک یریک ای جا تاکن وت یر گر رے‎ 2 
مل نی کہ اطیاو ی۲ و یمام ہیں سے ےک کو" غل ت لغری سبب کے ہو۔‎ 
اور بھی ا رب ٹکو سب ایی دی ک ےج یسیو سر ا‎ 
ہیں رض (کلہکوگوں نے بو سض لاہ سےےعلی رھ ہیں ؛مناظرہ کت‎ 
زی شی ادر ری سبب کے سوا کی سے ملس اتہوں نۓ بت طول‎ 
شی ےجا لاص ررس ےکر ونیا میں یجائ زر تک کی‎ 
ES آے یی اا ےا ا‎ 
ر زی ا بد ہے این مبدا طف سے بی ہہیا اق ہے ع رن‎ 
ور سآن ۔‎ 
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۹۸ 


٣۳٣(٣ باب‎ 


للا نکی ابنداءاوڈی سیب کا 
ان سال 


مل زانب یا کرک ےکرہلی کا ہیا عیب کی مل کرے سی والات 
E‏ ا کی 
مو کے نذا نے کے اما بوفا ہہ مان وقت ملش کی مارت ہو ا 
اکن سے یار ی ی خیص ہو بے اد ان سب کے اعتبار لاج مہا ے 
راف با سے ل ام رکالم وکنا یب کے لے ازم چا 
مس اد رن ہے ۔ 

اما وت لی رک ےنور کر ے ل کرت 
د اکا دا ت کے ای لذعیت موم کرس پھر کی رات کے 
رن وریا ت کے سی وم کرای کی وکت ای ہک خی 
اورا رور رے ں ۔ ۶د انان ایام کی کات کیساں دی اور ری سک 
ارک ہو ۔ ادرے یک با ایک عالت بک را سے :لبج ےکر مار 
اھا ےرا ےد لا یا ذیادو ااا ہے میں تک رمنوفر 
ی م ا و کن سک لیک کے 
اگ یایغیت اوا میک اتا کے نے طلا م کے ا 


۹۹ 


جب تع مک مکنا ا ےکرجیا یک 2 امت ای جا ےکی یازیادہ مرت مک کی 

کس اط یھ یھ ت کول کرے اب اد ر یافا موا 
کے از دز کر ےک ان کیا ھا سے اد ورکیا خرف ہب رسای دو سے اور 
ےد کےا اکرش اوور ری لے مل شی فی اب وی 
اوی سے افر تی رز بک اوی سے ۔ روی الوز ںی .اب جیدالوز ن بی ےا 
ی اب عم مو بے غاد اخلاف مویہ ینوی ازن 
یا سے اس کےلعداردرد اور ماخ اہ متام کرے :ا اگرے دواو ںیک طف 
ما ہوں لا ارورہ (ئز) ماتا اپ و ابا( یی )ظا رمگیا بے 
وا توب تھا مد آب ایا گیا سے ے ۔ برا وی گر اب اگ ل می ہے ۔ اما تع 
یک کک را کی اء اسل ےک گی ہے اتف تی او رآ بیع موک 
سک سے دن سے لی ا س2 ہک سای 7 ووا ےا کے کو 
سر )کہ ےک کت لوم ہی وکا ان چروں عل i BE‏ 
{E‏ رورت نہیں ونی ۔ 

مش ت دیات فلب امو رصب زی ہیں کیا سک کضومیں رد 
سو ہو ماہے یا سے دہ اعابت ہوں یا موک اگرمیض اہ ےک ی تود در وکا 
کل کر ےک اروا وی سا E‏ 
حضلات ہر رتاس دہ ا یکنو کے حضل بے ۔ اس سوال سےے با ت لوم 
بات یک نہیں ا حض کو نطولات مارو کے رہق تب سے یابارد کے 
الع ؛ را ھی کے مارح ١‏ درجیاری کے یپ کے مطابق اس پاناچ ۔ پر 
دیات کر ےکریاا سکیف ای ط کی ہے یا دی کے ٩‏ اور 
ریب تار نا ےک اس ےکر ینان ہے اورکون ملا وین 
کرس ےک دماغ س ایی تبدکی نہیں نے کے ندش ری نے کر 
اس ہوا ےلیم بدا ےک کی مم زادگ کے سا رب مایا 
پا ےا سی توت ایل نیس وی کیو کم ی توت : ہیارک دق الم 
بارت اتترا و یت می تیا سے لال ول سے 


Scanned with CamScanner 





۱ 


مکی سے دریاف تکرےکہ ای اسشحما| ود رعی تکاکیاعال سے۔ 
کوک اتب ایج ون اخضاء زا لای ادرقو تک دیل سے زر انراز 
U‏ سب هک بدن ےلات خارج ورس ہیں ادربی تکؤپر لکُلیل 01 
تارتل ود بی ہے اس میں ری کی کت سلا مت دق ےر 
ی بک ھا علا ج کے مل سلرمیس دی کے ا سابل کرئے وت 
حب ول پچ رواش نکا لوان ڑکرے ۔ 


یا القت ۔ لیس دہ ابات یکرم یکر ےکا ن قوائن 
2 تیر کان ت ہوک ا سے تیر لکرے ۔ 
ھدوا یلا وت یا انا کھلاتے دقت یا مش کے إزا لک تی رے وقت 
حب ذیل دم رای کک رکھناچجایے۔ 
ا مر 


۔ ب 7ے 7 
جب ی چچ ر حلم ہو اسآ علا ع ای ا عحتبار سےکیا جا ۓےگا۔ 
بی بک ہا ۓکرصب نتل چارچیزدں سے کی نا فل رے ۔ 


٢ 


ا تا ب گا مک مارگ کے لیا ےتا سب اود وزو ں رگنا 2 
٢‏ سر ےکا مام صا ف ارتا , 
٣‏ فذاں ادر دو او ںکا عمرگی سے سام اناب ۔ 
اوم اود خاد ہکا اواب ۔ 

کک انی کے ڈرل ملاع معا و کال ہی را ہوتاے ۔ 





1۳۲ 


)۳٣ باب(‎ 


تاور دک صر رتل 
تا سکام رایت 


کیک طب ب کیل تھوڈابم تم ہوم سے کی داقن کو ناعرو رک سے “مل مک کے 
کرد تقنقت نک | E‏ ل کیا ۽ اد روو سا رے تلاز 
س ارے کے اترتا وہ سارو مایا معود ۔ ان سارو ں کے احا ل کیا 
میا پیج ارو ںک بعلن سعادت وکوت کے سلسلرمیس ان کے اکال :مکنا 
ڈو یناس می اورم یراق رانداز وتا ٠‏ ۔الیسااس وقت بلب یمارگ 
بے ہیلا سے داف نوخ ای عمورت میں جبکردہ می کی جا کے اش 
ادد امس کے اس م کے ازال ہے داقف ول دوا ل ں سارو ںکو دی اونگ 
ماما تکا تھا ےک ادرو ں کے مالات معل کس ےک چھردہ مض کے وقت 
کو ام ایک وچ ےکا اس کے اور ای کےکھروں کے مالا تکا مشماہر ہکرس ےگا۔ 
ریک کر کی ات راء کے دت وا طا “تھا مارک جزیل دہ یقت 
میں یا موس“ کا مر ےکر معلی مک ےگا۔ 

جب ان چیزوں سے و اقف و 2 ا سے معلؤغم ہوا ین ی ہا ست 
ک5 مت بھارکی ہے ۔ ھی کی مرت سے یا بی تن برست ہو ٹ کا دش ت بی 
کیاہے ادر اس کے علا وو دیبا شتام جہجائ ںی ویش کے ول یکاہ 





۴۳ 


خویش د اقاب کوڑرا کے ادرخیال رک ےکا کر می کے با مر کال وہ کے 
وت جا .-_ ددابلاتۓ لے ایے سے اچھا جا دوکر باۓے اگ تراب 
سان وس مقمام سےا موو کے متام تقل کے 

پھ ریش کے ہاں داضل مہو نے وق کیا نت ادج رک بای ھی ظا راز نہ 
ول ایا ۔ شا ابی جزوں ادرسعیر روتو ںکامشیابدہ رود الفا ظا جا کان 
انا کی حلقت اور اغراق کے انرم دہ وانات کی توان مض ککرماں 
دال:ہوئے وخ ت رت رکہانت ادرال کے ذریعہہلا ادا طممودجڑیں دید یکا نفاق 
بدجھائے اوی یر شارت سے ۔ ۱ 

بولسا ہ ےکہ ای ککندذ نوعلم کے امام سے د اف چون ا نکممان 
کا ا ےعلم بد خیا لک ےک یسب زاق ہو با فط ہے مگ عیشت یہ سے رام 
فارز اس کےا ل یں جع نے اسے س تاردں ی تارا ت کہا سے . بض ے 
ا کے انال ی طف خو ب کیا چ رمال رم معفت ایک 
طیب کے ے :یں معاون ہے ۔ ار الیسا کے یں وسلتا ج بک مسا اور 
اتک رکا ت تما مان دفاو یلت ہی ںآ لول کے مالا ت ےج ٹ کے رقت 
عل ت کم کا یو ں رور ی ہیں سے ٢‏ جل یہ الا بی سے جیسے مر ضک بت و 
تق کے وق ت لٹ م کی بب ٹکرنا۔ 











باےی(۳۵) 
< ۾ مھ 4 e‏ 
ا تروب اغلا ا ابیز 


٠‏ کی لییب یر اعتاو اس وق تک ہیں کیا تا ج بت کک دوع الات 
تر قوی تاز رعلوم ہے او رآخرت او رلاب دعذرا بک زت درا 
وھ سے 0 باز ار مادق ول اضرق 
عالیمکاحامل او رمام بعالزروں رایت رران مزا جا ے اجر ول ا بکا د 
شتانء دکرو رکا ا / ون مو ںکو ا و نیرت ری 
یریب بث ےہا نکوففوظا رک دالاء رومت بن عم کا ایک بشت وای بقاعت 
سن رمیا رد اوتام الات می جک ارزو سے ددررہئے الاو م و کم ء ماس 
وص ادیان ہلل شس وضع ؛رماہلوں کےس ات مان اور دوسروں آبرور گی سے 
ددر ر دالا 7 رجا ںین کامقام :ہروا ںہنتا بد دہ مار کے رازفا کر وہ 
فصلکن ازدازٹ ی ک موت ادرا تکا اظہا ر کٹا کو الات کے جواباتعمدو ورگ 
ونیا ہو کیڑے صا تر ےط راد رصب مال ممرہہوں :رتا ہو بالو ں کر 
با ھوڑتا ہر لیا ہو ماجامہ لاتا ہو ت دامن ٹڑھیلا رکا و تا بی بای 
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زی ب کا وہ نز مخراب پا ہو سی | یمیس پ جنار ادو کی س رص روو 





۴۵" 
رگزوروں اور ما 
EE‏ 

ما کردا ولا س کے قول 


21 اط فیرح سے لت ہو 1 











غلاق کے .کی ایی پچ ےس می فلت نکر ےجو یوب ہر 
Pe‏ : دک کک ا بر ۲ 
اورا دی شرم واد ادلاد ےرا کرے ا ےٗ رن للگو یرف د دیھ ہنی ہیں 


5 


کی ون خرن سے ون کرے ۲ اورجرارسےت خت جیا رک جل ما و مطال 
کے ۔ اف تنگ ون یک وچ ےہا ابی رورت بڑ ےکی ومن سب ادواتں 


ا الفاظا سے شار ہے ؛نوڑی جیا بھی رہ اد اکرے اور کر کیب 
ےمالات اس باتک اجازت دک طا لیر کر ےرتا عت مطالب کر ےار 
دیرے لیا ور یمارے نکالیبت کر سے نع تلق مننیا گے کر ےی 
اقلاق ا سے برق وطا کرت میں ماف وی اوقت شس کریاد ولا تے ہیں چت ا 
ا کاعلیہزیادہ اوزسرت قاب لتعررف موق ماق ےی دواو ںی جا رت کے 
جم ے پچ تام معا مات یس امسزہ اون تر |ٹیاء ا ستھا لرڑے ۔ 

عام کرو ںکوددائں نیل 2 دران » خی :نل میں بلاۓ نر 
کھولے ١ا‏ رارت خون بل کروی بی بدا نصدر در اق نین کول می ستھول ساماے۔ 
اترا اشلہآ خر ین یق ہیں الساا ترام بر کے َ‫ 

لی بک پا ہک زم وخ تکرے ادرت ہی ا کات بے بت اباو ں کے 
ا کا دک ہکرے ڑکا امک و کے اور دی ا سے یپاس رتھ مال مات 
اازت دس 2 را ولا تا ےرا کے او اش 
رک ےکن ولواب اہ لکر ر ےکا۔ 

کی خی پیر کے مرأیناہسانمناےۓ ے اسم روک لیب رو نکے 
سان ارب ےش کر وہ این مل بیان سے فار ہو۔ 

علا دا تاع مو ؛ ایر ریب ادس وو رادرک شمو رکے ررمیان 
کا انار کرٹ ےا یکو کے ڑم 

سے کی کا من جوا ددائ کارت نکرمے لیے یا اس سے روا نے 
سے ادرب یا دد او کے لوس نک ابی ظا بجھادے اورہنکراراسے بیان 
کے تاک نے می کو شای داع او یسر اد دخ شکار اور سارک دریان 
نے ۔ ی دولاں ایک در ےک ضریں ۔‫ اہی ورت میں برا برد سن ےکی دہرے 
ایک ییار باک موس تاہے۔ 1 

اش دارو برک رر کر ےو دن دم رہب کے اعتبارےےرا۔ رٹ لت 


٢ 


جن دا شوں سے دا ن کا رہب داغلاق' میں سے تی مار کے معام دک یوز 
اک کے ینم | اھ می ور کان 
ب ا ی ا شتت کی بنا اھت ہوں یھی تکاس ےکی ای جر لرن نہ 
دیا کان قفیرەباصل ررے۔ ٠ ٠‏ 

0ی کی کی عالت اق ترجا ےک سواری حا کر ےکا ایا 
ےکا مار یروا رست ا اتی بے 
غائ ل یں بد نیما ہے تفل تکرے اور اس سے کی اضان کار کت : 
زیت نوا ری رک نکرے؛ اف کو خت دن اود ہے ادب مو ےی بر واشت ے 
اکر :ورس اس رکا راد وکرے اس کے لاف دوسروں سے مر دسا صل 
ر سر اترام وین او شک رکا وع رد ۲ اس سے اوصاؤرے۔ 
1 اف بک چا تےکر وہ انا ہکا ہہ ت زریاددنظ کے ۔ افوا اوں سے پر سرکرے۔ 
کرک کے ۔چباروں ‏ عیاد ت کرے میں می کون ملیض السا ہوجو ینتا مو 
یب ا ہر یاوق کررہا سے آو یی کی قروا بی ے مقاب ر اس ےرک کے ا 
ماود دروک ہیں اک ت رای کے متا باش اس ےکی ذائرہ 
ا ول کے ارک ےہ تاک ا حماس وھا ےکیطبی بکاکام 
تراک سے اور ا اغلاق میں وال ےر ےر 
اکری وکن ساری لا یہوج سک عام کک یں لے( رہ 
بین ؛ زار عدسے زیادہ کا نایا عدے ز دہ وا ایا ھت کنر بای 
یاک کے شا ہکن اد تھی ادر یتر اورعلاج د عا ہے ذرلہ اس کی سلا مکی 
سیل مود ہو:2 اس سےففلت کے ۲ ت اس مو فیا ل کے کوک ابی 
زین کیٹ کے انر ہا انا دب جیا جا سے ۔ خلا مکو یھنا 
ےی تا وی قاد اما کو انی بات با نا ہداب کے سی صرف نظ 
نی کیا میں لوہ ہا لوکوں کے ہا سے زس کھائے :اوم یاون کے 
کم اکن سیر کے اننام وکوں ےسا تر لا کی دوس ابا رک ےار 
ی ہا ہدرے۔ 





۸ 


فان ہوک دواد سج ادد تا رکڑے خیرات دص رق ےکور دہ ے کے 
کا تل را کو رت کے وعروت یڑ ےا وار 
2 1 


یکم ٹکو چا ےک دو نت ذیل پاچ ُعنا ف کاا مل ہو۔ 
ا۔گائکاروسا یٹنا 

٣۔‏ ایک کے ا ھت وا یکرنا۔ 

۰ سو بک‎ ٣ 

م۔ تام ایراروں ر رس مک نا۔ہ ہے .۔ 

۵۔ یالتک ہو ےی تتو درم کا یکو شمار بنانا۔ ۱ 

ایک ابی بک جا سک ہام کر ےم کے اھا اکتا موہ سے 


کماروی نرو ان لگ ںکی راۓ ام ل کے می سکوتا ری کے کو ا سے ول 


ہوں ۔اگر وس یم لی کے اس جائے اور اس کے سا تو دوسرے ادد طباوگا 
اس ودریی اس کے برا بر امت اک ہوں اورک یی بت باتک 
شاد ہکیے لے ایک طب بک جا ےک امس کے ہد لے کیا نر کے ۔ س 
-.۔ مر ابا ت کہ ےآ ا کر سیا کرد 
کے ی ا کارازفا کرے با یو کی ےک الیسا سکیا سے لو ں کل کیا اکتا 
ہے ۔ اسک قولیت کے E ٤‏ اں ارم رن تاس 
یں سے مرا خیا ل س ےک ا سکاعلاع ا طح ہوا ھا ہے اکر یب نا یں کراب 
6ے کل وریا سک ا سکونری کے سا تاس لی تانر کر ضے 
کرد ول برکرے اورم لی کے با میں اد کہ اس ےکن س کہ کے 
کر ےگا ا ا کی ہیا کرد ے سرت ں ےکی لے لے 
بکرکدےکرد0 جر کر ہا سے وی زیادہ ما بب اورہ ہے ۔ 

نخس مز ریت کے اضبارسے بد ال رم ماج او ریش ہوقوا ید 
پھا سے لے اغلا کی اص ح خرف کے ذ یت ےکر ےکرک اغلاق کی ا مک 
سے۔بڑ ےکنا مو ں کو ڑا سی ھن سے کھ ےکا بھی با لص رکڑے۔ 














۴ 
ند ایا یلہا اھ می لے 2 دا کے داز کردم 
ورس اط رع د ل ےک ا اکم ہوا ظا رور لے 
کا داسف مت ا نا اک ری 
ین کے لے لازم سے ےمص لی طویل ہو جاک یما ںج س تد کے درو 
کر ریا ےم یرہ ےک انتا اکا ےل ٹاہ رفاس د ہو اناس ےل ا 
داشا ادد ایی طح جا نا پک بم الہ سے لے کے کال میں ۔ 


a ۰‏ 7 ® 
دو ٹوس ارات 

اطبا ہے ان دولزں نلوں شی سے کک ان ددلاں کرات رات کے 

ےق ہے اس کیکفت نکی ے بصرت و ے2 ماع 

مقا شا تسس ع بر اس کلام کیا سے چیا ں طبرب کے کے عرو ری باو کانزرہ 

کیا ےکا کت صر ں سے یری موی سے ا کا شاف کرت ےہہو ےک 

من پبرادرسی رن وضا وکا ارک رک کے ہد قئۓے یراس نے تضعیم ل کے اتر 
ما سیا لیا ۔ 

سحت امک , عنیدہ وا یکر حت کے سا تی اخ لکا سار چوا 


صح تک لاتا ۔ 
در استواری کے مرا اعمناد اضوال سح تکایما ری رہنا حت 
٦ 1‏ ج 7 


م تیف رن اعذرای بناوٹ میں داع پو ے وای ووی مات 
:د بر( رکز طو یی اخعا لک ست ارا ے 





ادک ارہ 
٤‏ 4سسشت اصدا دواؤں کیت 
کے ررردے ۔ 
ُ مس دہ سے سے ہصح تک قوت فاط کو مت کررے ۔ 
مار رت لات ہیں س ےجس کے ذد یھ بی عت او رھ کت ریک جائۓ : 
کیا اک سے سی اب دہع ووانام بے سح ت ارز ن 
ادر کا لیر رعتکطن 9 0 
اب درا کتک ما ملق دہ ری کت ہے من رک بولک نے می جب دہ یار 
جا ۔ااس س اکر بح تکاض ہے ایک ھی کے رع ت ہار سے دذسر ےئ 
یرگ اد رم ادا ت کو لک لے کے ے بنایاکیاے یک یکا جا 
سپ کل بی ری یزیت میں مرک ت کا نے ادروہ انتا یٰ اکیفیا تا یا ا 
جب ی رمک تکتا ےن کے ول ار نے کے ےلوک AES‏ ۹ 
ویک یب کے سے بین کنا ری سپ ہک ا کی توک تس ری بی س کوک رجب 
”شر“ نی ہوعبائی ہے ای ند اک درمیان مال ہدعاق ہے یا ا کر فا روق ے 
یھی کارت اد برددت اد لیت ادرو ست امنا بی زورک ج 
ک کت ا درم کے د رمیا نمل ے او حت اور دولاں د الرضرے 
اض ان دولاںیں 0 اںمنقت سے ذرکیاجھا ےکر دہ دولؤں‌کون 
یں یا ضار لان کے درمیا نارن ضاد ت کوک کوک وی داع دی ےجو ضا کر 
بول نے ادر ددر کے بن بان ےپ ں نناد ہا ں گت ادر رین کے 
بار ےہ ں نہیں بلکیفیت کے یا حے یں وا ع مابے اورجب امرر م کے اجناس 
نای ۔ 


NR جوا‎ 





٢ہ‏ بی تکاف پر 
٣۔‏ لوت اتصال 

آم زورک ہ هکت سے ماد ان یزو ںکا اعمتدال ہو او رض ے 
مادا ایا ابع کاس رہو۔ 





iir 


)۳١( باب‎ 


وت اوزیات 
یات ترف حا شرن اش ی وی 


یمرن EL‏ ب جوا میں نخس توان بوا تی اور 
تی وکت کم ےپ خی ای 

ا یف کا کات نام سی موان کے ند داعارے بر ںاور 
اد توق اوت رات سے کنیا ت کے فو ظا سے 

ی لف ہ کرات ضس اود اما کا سکام سے ریات 
کاب تمالم فی ای ہیں دہ تع ریفات میس سے ووز اک حا ت کل 
کایں۔ 


تک سس :تک کک بہت ی میں کی یں . ایک تی 
ےت فا دک جاب ہیی کے ااانا سے ریس کوت 
ا ہے اخضاء کے ضا داوڑض ران ادردری )لا ںکوقو لے ے اعا 


ملا 


عا جز وھا ۓکا یس رای ےک موت زا بھرتیدا یکا عام طور بر ذاسر+وجا نے 
اد شض ارہے وت تماق قولوں کے | رم ری 
یی سب ےکرموت ان ٹوو ںکاخزا ہو جانا ے چیم یران میں او دی 
پا ہیں یس کرت اننا تکا راد ےج ی کیب ا نشم سح ت تا می 
سے ادر کال راج رپا ے۔ ۰ 
ی يہ سےکرموت ان | مراد کی ب کاضادسچے و اسم میں مو یکی 
ات ان اداد کے مم ادر کب ہو بر تھی ...اس ری تلف اس لئے 
کیاکی س کرای کرہ نے دالوں کے نزو سای اعداد تیب ہوا سے ۔ 
نوکر وتنام تعرلفا ت سی ہیں اود ایک دوسرے ےرب ٹں دی ام یلعرلیات 
انیب ئن رک تو سلامت دہ سک ہے موت فمادکی ہا تب ہت ی کے 
اتا یکانام ہے ۔ 


ری 


۶کت از ہے یاعا وٹ ا بارےمیں لوگوں ک شاف مہا ہب ہیں۔ ازونۓے 

کاس ےکم سکاب اخمقاد کا م یں لص داہیں ا سکا نیال ےک رر تب سیا 
سے اور ایی ما اوتام اتل ھا بھی س ےکر تی 
ھی اور از ہے ین لوگو ںای ادس ےکر وکت یکی یی پو ہے ایی اگل ومان 
سے ہا کک نہیں ہو اون برق کا کرک یا ادر اس کےضاوقو لکونطا کے ۔ 
دہ یہب جس ر ایک ی بک اخمّادرگنائ درگ ہے دی ہے جج را زم کے مز ہک 
ابو ازس وکا مذ ہب بی ے ےکک تکل ے اندرڑی یىی ےک ےجا تم کے نزیس 
واج مدان جات کر زنر نہیں رکا ۔ ایا صرح عا )کٹ کےبض ہت نہیں 
روما اورجب زات 2 ادرتقدا ورک ت کا نام ہے لے پیا دی ص ورت می اح تاقیم 
ے ادرحج کت طبقا تک اسیا دک عرش سے اضرو ری سب ےک دہ ایک یں 
NS.‏ ایق سک لکا 1 ای سے مرک کت راہ ما ےحکت عا ٹیو 
پازا رنفس جونکہ از سے اذا ترک ت یی ال یصصورت میں ازل ہے ادرو رکون درولل 
کا ورو ں اق لکرنا ینای اد مالا ما تک کک بے ادرتون لن رک کے وج دیں 
ںآ زویو مور ومو ل۰ہی سک رسک ما ویک اس ک قب لکرس کے لرک 


۵اا 


کے لیا نول" بھی ا اور اضصظراری طور بر2 رک ی ظام با Lo.‏ / 
نیس ما رص ہی یر یں ادن کے 
کیا شال با :پان کی تارف ما ہن وال ےکی جا نب بی ہے بی کت 
کے دزی جک ہے دالا مار ہے کی جس کت کراس مسا کا پیر ارت سے 
اگ ماق ہے اس باب کک طول ہے تلم کے لے ای قد ران ہے ۔ 





باب ( ۳۹) 


ow‏ ٗث 
a‏ ار رم ر 2 مو۳ 
74 راو ( ور 
بتک لویل وکر سارہ الک دج سے بہت سے بزکان ق ےط 
قارف کی گے یو ا کا قول سک مام ںوی میں انبا سے کن 
کا یمیا جار ہے ایر کو دی رہےہوجا کہ ےکر دم می رق چو اور 
رکا امشراہر ا کے لع صہوں سے ہا ں تی ککبلوادیا اک وراش of‏ 
اک ی زی پیل ما مہا کے لی کنا ما تر ےکہ یل جس مز ماشہ 
ہے وہ اک ےرس ہے یگ دہ دلا مل کی پر حت رتا رہ انل کےمقاہل 
یں ہیں۔ ا ایم ری ےہا کہ ان ہوں لے ان ولال ر کیا ے جا یار 
ب اعرد وترو سے ما و یں یں انہوں ہے کہا ےک جا ےر لیر 
زا یں یاج بک ای کے تلق یرد ہوکہ اک مقر کے ضا وکا بیا مک ے 
ویک وہ ریاعنیات سے ما زو ۔ ۱ 
ار ین خی لے ان امش ما رکا نکیا سی کک ںی۴ ا ناوک 
زا ھا یں ہے او کا ےکر جب یدوا کرک انیا رای ہیں ہیں 
پگ بالفعل تنا ری ہیں اود رالق م اہی نحل اور انقعال کے دت اکتا سے کے 
ار سے تدم ہ ارک سے یرتا بی بلعل و انال بالقرہ ھال ہے ۔کبوںکردہ 









ای مال ایت ' تک کال ہے .یس یہ بات ظا 
ای رکا رکال ہےکہیں ایی امش ماء سک ہے مج نکا لوم ایی اصل سے 
راف ہو جائے اگ رک اکا و مر ےکوی“ مھال م وکاس اس لئ ےک اگ روڈ انان 
کر ےک ا کے لے نامات سے ادم می اتا بی تھا تو اس ایی کال ریاسے 
۶ ی ےم یک یران کے می کیا میس ملا ہیں ہے اف رکف ی دم کے 
عا میں لاء س ا سکا یغرم ا لک ہم وکا یہ دول ں قول ساتھا ہو ای یں 
جب کو مان یرم کر ےکھ وہ عا م سے مار ےک لھا وکا اس کے مھ می کو 
دوسا اسان و مکر ےک ہا کک ےب پاں دہ السا لی مکر ےگا یں عام وت دع ا 
ادرغالم سے کو بنا جع مو ۔ ادرک ہے ۔ ادرک یزیر عام دوک ا س کر 
سے ہم وقیت دکاہھا ےک دولا ایک سا تر سات ہوماکے فیس یب 
بات جع سے قوببجائر خی ںکرمتقابل ولال ایک دوسر ےک سم بر ہو جائیس کیو نرہ 
لعف سوویطر ٢ی‏ وال ہو ای کا مس وت ےکر جب سلب کی کے 
مقابل یں ایجا بک ونس طرح ایک دوسرے کل ےھ ہو کے ہیں > اد رح 
اغا ساچ ٢‏ جب کہ ا سشمیاء یمیس موجودبہوں و اوس ر ھا تا 
کیا تسان ہے ادرز یکھواہے جب یہ جائ ہوجاۓ ا کنا 
یں اس سے بر بات ظا ہوئی کر جج حائ ہیس ا سا ہم صو ریا یل 
ےت الف ا ناش ای سا وڈ شاب 
کہ اشیاۓ مل کاو ہم ماز اور امشیا متخ رکال نے یں جب السان 
من کے تاق یل قا ہر ےکا اراو کر ےک د٥‏ کا ا سے اوک یی 
شتی بھی وم ہے وکیا ای سے مکو باظ لکردیا ادرفر روف طا کی مدو وس 
ل راء ٠‏ 
بس جب ی سے می ت یکا ہونا یا اک ضر یکا زا حضیقت مین 
اراد ردیل ر د وی ابیل یر ے اند رہ رہ ےکو رس رح و ا 
پک کک الک میں قور ج بک معلوم جاور تو علوم 
جس میں تی س کیاد دن ج ایسا توصو رکا ہے ا سس کے تم مھا 








11۸ 


یں امج بک کرس کہ ایک بی عالت میس اہن سک جیا بدا ےکا نا جائز 


ہے الا کت کا علوم ہرہب بت مہہ ادد یئ س ڑکا تی جددہ اس کول 


ورت دوز ںاہ ہو ںآ ا یی کور ت مس دو زو ضطا تی کے اند رما زور 
سےا RET‏ : ےک سرت یمم 
سپ لو کیا ا کک دہ نے راسپ ٤‏ یہ بات سو ائۓے اس کے اد 
کے وو وید کر و 
اجب پر وا ار رو ادد دیلک مود ےک نے می بے اور 
لیے بھی ابو لکرلیاے ادراب ل باق رجاب ےک ما نز ادروم 
کی کرت شیع سے باوکود اس ک کرد ا مات ہی سے لے سر 
]102 مل میں ہے اس یرت میں دمب ولان یمج چیا ےگارا کر 


کیم نہیں دی اگ روز کے سے سان دساں سے دی جم وک ےر 
اش یریک م سرد ی کیا بے دی جج ززیرکے لی ےکم ما بت موق ہے 
سب بات مط بار وج س کہ یراک بد اود نات بھی ارکھی پو اور 
ور کو ل چا کیا کیا سپا دوس تکاس ل 
لڑگوںکا واب ے ۔ نطب کہہے اطبا کا الک دوسا خرا بی ہے روو 
دن کے حرلا ری یل سج دد یہ ےکرکو ہوا برا کم اور 
کنیا وا نہیرے ذ ات نع ادرضارے ‏ بلک دہ دوسری ت کنا اوکیت 


کے ارس ہے یا یفیت کے ا جارس یا ی وگیم کے اعتبارے.... ہنا 
جم کک ده با روس مار کے مقا ےس پارو“ کے 


را کا ا کے ہے ضا رپ ےترک مار مج کے وا ڑڑے یل سے نر ری 





۱۹ 
رورت کے اطا سے کے وی ریات ےا تر سےقلمسل ے ایک کید 
مار» پارر ا ا ا 
مقدارمی ہیں ب بکگ شف اوقات لف مقار اور ا حال ۔ 

اط تام ادرتامرے بارس ےی پماراہواب بے ۔ باک ایک بی انی 
تا می ہد ادرقا عربھی ہم ایک مال ت ںنہیں اورنری ایک دقت میں بل وولف 
ادا تثیں۔ ہو یئ با مفعل ادرجو ۓے بالقو دم دی میں اس کے بای ںبہارایقول 
یع موک ابق ایک سے بوا فع مم بے دی بالقوہ باردادشب مک ہے اد رھ 
ا عل یاد ردد دی با لقو ھک وکن ےلین یجن ال نہیں ب وس بک ایک ددر 
کے کے یکل یا لو رق ہے میک او اورا لطیع سے بای جب کم کیا ہھائ ےک 
دہ ایی بيعت ادر ہو سے نمی بل ترارت سے جلا ہے بک بالیس اود اس حال کیج 
سے یلتاس ہو ای امیس داتمل موی ہے ۔ اکاطرح رفک لاق ےلوہ اک طیعطایھ 
ےی اق :با با لع ہلا ےکا ل صاد ےہ ےک گر دہ اما تکیت کبل ری 
کیضیت برل وتا سے ادرہارات مارہ نار سیل ہے سے روک دبا ہیں اس 
مقام پر دہ ھان ہے اور جا اہے ۔ یہ ا سکافل بال وی س ایک اي زیڈ 
نصا نان ہے ادر دبک بویت ا ک تیا ق ہے اد ودل ں فعل اس کے سس کے 
اط س ےنیس بلا یف کی دج سے دپ ڈرو ت مہ اس کے سما مھ مرک ںا ٹن 
اد رو۶ میت با غیت یا وقت پا سے | سک مطلب یمم زی رک ما جوا 
نانک احتیاع ایک فاص ہقدارٹش بے ادد ایک خاس دق ت ہیں یں اس خا صقار 
س اذہ ہۃدجائۓ یاا ناص دقت ےہ ٹکردہ را سکردی ہا کے ارو نے 
تاع نقصان رہاں بات ون سے اددیہ اتوش“ د سے اتا ے میمت یا 
غیت ہا دت یناہ ا کو لای وجات سے ادرنقصا ن بین ے یقضان ١ک‏ 
۰ر ادرطبیی ت کی وج سے یں بللہ ا مکی فاس کی وج سے تاس ےک ےا کیں 
داع بویا رک ۶ یر 

سی تاوما مار سواۓ 7- کے یارد یذائزسوائے با سے یا س 
بیز سے زمیان ١م‏ ) کے ادد رطب زا سوائۓ وا کے قرا نہیں دیج ھجزی 








۳ 


ان سے رکب موق ٹیں اسی ی رقا سک تے ہوئے یہ یا تی جا ہے۔ 

وان کے مطل وجب اع ہیں ہے موا ےش ( اض یینا) 07 
کو للا ضارہے سوا می | اور ا ال کے۔ اب دری وذ ری جز اکا 
ضارا ناح نازاج ادرپرن ادروقت ا ہس تم اس 
بارے میں وبکر ہکےہ ا ںععزاتیٗ ادير ری کان ہے ۔ 


٢ 


باب ری 


پ و ایا اوک >7 

کی بنك لصا ر ادرو روا 
ہاج ےق اوک تیم ہی اور ہا لیف ہے جو انبا ریات ے یا 
اما رو چیا م کی دی ےکر وق شق ودار ےر مغ کزان 
ےب دک ہے ۔ ارد ہم بد لع ات میں اک وکت کے مزا سب ماز“ 
اج ہو ادرا توا ر تکیت کے اظ ے ما لا ان اماف تک مقارے 
اریت توس اھ( ت ساقت لے مادک خراج نہیں ہ ےکمعلیم ہہ اکر 
د ہیں بے ترق تورپ نان بان چ اود اہ تبات وتا ہے اس ےلم واک 
و ۱ 7 
اہر رر یی نے پک لو برق تو 
ا ںکوناور ادر کے ما راف بنارا ہے ف “سے قفا ف ‏ جابنے۔ 
شک کے ای با ۱ 
دوسرے ریک تل مر ادہیری دہ لوم ۶ و لا ےی ہے 
ںاو ےم روگات ر اند) ہے دولا یں ایک قرت اور دوسرے سے 

نعف اگ زدری) سے“ ریگ“ با سے ۔ 











rr 


بارت ایک اریہ وہ اکے تسا سے مرات (فظ لے وای ایا 
اکر سے بے 4و دک مورت 7 وا لی "وگه 
کی کروی دن دا ےکک ا سکوی ق سے رما ںی ککہ رکیل اسم کرد 
ہے ادرایصارت ۱ یا اراک ہوا ےو سط تی ہے بیان کی ان سیون 
سے ایک اسک تکیانام بے ہو ضرا تک ادراک بوواہرہرۓ ے اخبّارے 
بہت بلاکیفات ہچ لے کے ل ار ےرڈ ے کرٹ اع ام کے ذریے مد رکا کا 
اوران ہ ےکودہتواہرہدل اترام کا ادرا سک کو ں کدرا وک 
ادا ک پوس ہو ےک ہنا یقت کے ھان ے مز اسے داب وض کے وط ۔ یرکام 
عق اس ضس یئم ام مل رخوب قورکر وکوک اس یرت ا 
وقت بڑ ےک جرس انل کے اضال میس نکر ےکا مل ہک ےگا ۔ 
صر( بیان )ک راھد تب س ےکر دو و الوم سے شک دراک 
کی سے ادرب وا ری روم ہولڈ وی شی کا درا لم کر ےد راں ری وکر دارآ 
کا نہیں وھک جب ا ھوں ےت جائے ت عابم ادا یں اتب 
دوسا واا سے وا اک سے ادرا کک ےکر اہے ا کی شال ی ےک ا کا 
روق جب ضا یں رکم دی جائۓےکوبہت سے ناما تکوہو اکے کو ریس رڈ ین 
کروی ےا سکامطلب یواک وہ واک ل کروی سے او رئیش اضاف وماج 
درب دو ایس رارک جاۓ ؛شال لور روو ں اکرو می یا ای 
مات میں جکننادڈ ہیں یں دورف ا یکو ریش نکر ےج ا کے اطراف 
میقود دی ےکک دہاں ہوا ہے لہا یکا مقار ایتک خا مکی متقدا کے باب 
ہا ے ای طح جب بان ۔ اچ کے ادر ان دولاں کے 
ورمران وا رکد یی ت نآ ےگا کرای سے رو ہوسا حیبق تک ادرا 
بویا سے بش رط کہ خاصلہ اترا لکی مر سے خا ریت دوبک زع رچ نر رال 
سے تات دجام اہے اور زورما ےا سے ڈور دن دا لے وران 
وابی مقدار ےکی زیادہ ہوا ماک وجا سے اس لے کا طت بار یکت 
جا ما بللہ رک کے دہ دواؤں طت ہہ گھموں سے کل تم ہوسا کے اء 


r 
_ ایس زحتیتت ےش نظ کے کے‎ 

ار تع ریف > ایک بجر یدیاے تس کو شفافیت ع اک اے ۔ 

ون ارنگ کلف کی ری یردد ےک 
ام ریبان 7 نوف سی ایک ترت ہے ہو بھرات (نظ رک وا ی 


اتیاء ) ی کور ت جاک ذ ری سے مالک ے ‫ 
لے اک ایک دوس ری نعری فک م ریف اس دقت ییا ںکری گیب 
تام وا کی لع رما ت کاو کر کے ۔ مرح 
میس ماسب روک قولےں میس سے ایک قوت ہے ممگرفلیں لیکن شر قوت 
ےیل اس نۓ کردم راد ادریاض ادضرت ان مب رو ںکا ادرک کے 
بران دواؤں ے دزلمیان یں مرف اس لے حاضصل ےک ووش لا رس نارات 
کادہ ادا لک رتا ا نک ووت لی جا ب وای کردا ے۔ 
مام ( دن یقت ) ک تعربف ید ےکر سک میں سای وت 
کے بر وما تکاادرا گکری ہے یہ عا بے کی ےیک خی اوری ر وکا اراک 
رق ہے ادر ا سی وکا دراک کن بے جو ان دولا ں سے کب دہ ااب تادر 
نیس ہہ ےکہ ا کا ادرا یقت اویل کے اتبا ر ےکر ے بل ددلاںناؤںیں 
ےی ایک طف کے بھاظا سے بی اکرا ہہت کے عتبار سے پالزت کے اعتبارے ادرک 
کاچ مار رايا نہیں ہے کوک دہ دد یں کے عرب کوعا اس لکرتا ہاور 7 
الک کے رساے ر ر 
عاس ذوق ( یکی ترت )کی فک قوش سے ریک قوت ہے جم زا 
اورک کر ہے ادر اسے ہو وغ تک بی دق سے رتوت عام سے رمز کر 
کوک ام غرب زالتتوں کے انر اخ ف ہہوجاتھاہے ا سکا بھی ادرک ککرق 
بے اویٹس کے ساٹ بی کر دی ہے 7 








r 


ا رع ر ن ےک توت ) بسک قو وم سے ارک توت سے جو جاک ےط 
سےاتیا ھی ادا ہق مچ آرت مادق ے اتر ےکی و درو 
زوردار ,ہد رتو گن اوروصت پل 'آوارزو ں‌کا ادراک اکر ےی یا راوازں 
تب بدجائی تو ددہوجائیٍں AG]‏ کا 

عائزاس (چھونےےی ترت )تاگ وا سے زبادہ ہو سی ےکرک مض 
یی دی ےس وکا ایک جا س بے یہ بدار ین گے نا کھردرے ین اد مت 
AE‏ سے وای ای زی باج س ہے جوا کی مد ر 
ہہ ارتو ےکا ب انض س اس قو تکو ا سض ےی دی ہے ج پان ے 
دیا کچ ر کے سے بھ ۔ اس ن کاک پان کن یرف ے لے 
می سی یڑ کی ۔ ای طرح ہوامی کو و ےآ نے بر یس دیی باک 
یون تخس پان کے ررمیا نی رپ کے جس (فس )سو کٹ ہے د ا در 
وی کی یس ادرا کے با کے درمیان بای بے بک ا ںوس ےکر ٹیل بی مال 
مارک کا چ بک مل قات کے باعث ہواک سے ایس ٹن ےکر وس اد امیس کے 
درلیان ٌ وٹ لیف د ر قوی مہو ے ا صا لوہ ملاقات 
ادرکہوے کے باعث رن ہرم ے 

جب سی کے لوم یبا نکی ک ےکی رام کو سے کا سے وکس 
ےکن حا سج انات سے ظا جوا ےمج بک ومان کی مت ہے 
اد می تیب کس کے ا ہک واا سےا بہت مارک 

فیس پر تکا ایک برق ا ہیں کے دز لو ددگی ادرک کر سے لیک 
اراک اعت ال وشا کے ے دما کا اکا حص ادرو ہے ری 
کے مانن بھ لے الف سے صل موما سے یہ ووی او راک کراس ٹاک دارط 
ےرتا سے ہوا عدوم ولوک ی تیمھا ادرا نہیں ک لیا اتو ل کا ندال 
اس چک ود میس لو ہے ہوک ہیں جوا کے لے سط مھ یجان ہے 


رتوت ج ب کیک گی ہا کے دای سے اد دا کے رہ رعا با لف ہک انی بے 
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مصمومات اور اکا سط تورپ وآ ٹھا یم مبالفعل اور شم ےہ ماتا 


سے 1 ۱ 
ایر باتوی مرچ جب تک کی جال والی سے ادرو اک دائط 
E‏ اما قعل و سے وا لی کے ادزڑاگ 
کد م بج سے ا کا کی ہا ے دالی نے کے رن کک جانب اتال ہو 
جااہے ۔ 
عا ری کی ا یسارک سے ےہا قرم عا سکع ےج ب کک ی موا ادرا 
سے کراس لی نے موجود ترا سو موتو ردق ہوا سۓےکرالے وای وور 
ہو مو اوھ رہ پا سے کراکر رحاس ا سک طف بالفع ہی جا ہے اوزنل 
ہو داد ہا با ےتیک مو ٠١‏ صا سد ارر ۳دا ہے 3 
ما ںی جب لوس نب ما بالقوو رتاس جب و موو ر ہو 
ادد اس سے ۶کرس کر ے تو اس دقت باقع ل جا را ہے اوخ ل ںہن ہا اے 
عاذو ق بی سک واو ے ایس قوت ے ۔ یگ جیا کی ہا وای 
سے اود نومام بالقزہ پررتا سے جب پئ لوھ ودرو ت کاواسط بھی واو رای 
سے مل کو بامضعل عا دوق وما ا ہے یہ عا مہ جم ادرا کرت ہے (طوبت کے لور 
سےکراے لوبت کے طس ک7ا سے ب چنا جاٹۓ دای ے سے دتا سے 
ادر روت درا یں دن سے روہ ا سے مب جاراپے رطوبت اس کے مم 
فوت کیو اہی ےہ 
اب ہایس لک یم ب قوج شلف ٢ق‏ ہیں ریک کا توت بے جک اخمال 
بن ن رورت اد ہے اظ سے کلف کے ہیں ۔ ایی اسلا نک بہت سالے 
اتا لیں ۔ یکا ب کیل ی اتا درکن زورک سب ےکنخسبدنکےنظام سے 
ایک کی ہم کیاکی لک رق س ت کے ہا توف ازا وا کیل سے ۔نظام 
کی باظام تھا ںاہ ےکم اسب تکوزیا دہ طول دینا یں چا یتامرای 
2 دو رت و م 


لغ 


باب (ا۲) 


صصوت رکا اوہ 


“وت ف کور لیب مر تک ہیں تت سا راس ہد ا ےک ےک 
ہیں کے اندر درا بے ہیں ہوا سائن ہداس ےککرا ق ہے لے د دا ں کے 
کاو سے آداز پیا ہوڈی ہے ۔ امس کا عامل قرت راف ہپے اد رمتا ہو نے دای 
مرا ےسا اسم : 
ازو ے آدا ز ترت یہک ہج کپوا کی جانۓ وای شۓ دا ہے 
کے بیدا بر چ 
داز اڈرکلام کے دران فرق بیہب ککا) ایک اس ی داز ہے ج رحروف 
ظا کے ساب ری ےتا( ی جر بد ائے نایر دہ اپ نظام کے 
مطابع دا سے کوان اد کی ہے اک عر ما عت کی طرت ر۶ غکرن 
ہہ کلام کا نا عل اور ام کو موکیب د ہے دالاٹس ہے اخ رقبو ل کے وای ہے 
نمس آوازک کے ہیں وریب کے ارق ہے | کیا سی یت ل 
کان بھی ناب ےت ریب ادرلظام ےرب پا جوا ہے ۔ ینس عقا 
شحفیلت بے چوا ضس حیی کی صورت میں فا مد ہے اد ضوع تام رجب 


1ئ 


سی لے تو ل رما ھک ووی اوراښ اپا ہڈا ہی ےلپ مم ہلا اد رآواز 





2 


سے ایک کا یں رانک یں تاف اد میں تی ر 
21 


ہگر2),ں)ً۔ 
مہ 














۸ 


باب ۷۷۱) 


؛ را اورتزم 


د کے بااےمیں الا فکااخلاف ہ ےپ کوگوں ےک اہے دی مگ ادس 
کےعب وکا کا ام ہے۔ دوک راکہاش دخ سیکا صل ہے ۔ رو کیا 
سے شش )ہم ےکا فصل سے ادرعمل سے صاد ہیں جوا رک ونکہ وہ م بی شک 
ینیقی لور رما ہے اوی شی درا ل می اندازمی ںکراسے بقل کاخ ایا 
یں بنا و نلم یھی جو ہیقت اور کے معیا رپ ی کے ہا ری ۔ 

میب کے سے یہ اقا کنا ورک ہے چنا پخ ینس اد رخو ے تارا کب 
9ک 

بعض املا ض اہ نے ھی نکرزا رام لی اص 
( اصتیا) ادر را سے کے درمیان رق سے کا کے وا لاح ا ن کاک 
ا نے ایک زی مم واصتیاط س ےکام لیاہے کامو کی اجام دی س صم 
د اصتیاط عزو ری ہے حال نکر الیسا ہر ہوا اوی ایسا وتا کی ہے اد زسیک ور 
ر اصتیاط رتا سے ازات غ ی وہہ طف وب ہے س را ےکا معاملرر 
ےک یٹس سے الک بر کرد ی ہاب کا طوربراررا لن سے لی 


ات 


۲۹ 
یک کت ےجس ےس متا رذ باہے ا سک مال یہ ےکن اھا بک کر 
ک انراز سے جوا بھی ہے مک راے ہا ھک ترقت ا کے برغلا ف ہے ج ارہ 
جس کے سام ظا مہو ہے تس او ر رائۓے کے درمیا یىی رق ہے ۔ 


)۷۳٣ باب‎ 


رو اش 


| رف کے روت انرک دسا کو ن یں ہے عض ے 
رس ما ےب 2 امل ادر ان کے درمیا نتر 
رف ی کات بو ہان ہے لی رویت“ ہلان سے بش ریت ہما تمہ مون 
بلس پت ہی گی مار کے ای صلی کردا ت ہے ۔ 
افلاطونی ایعف قل کی ےنس ےلم اسک کرک خا ہے 
اض کی لوی کان ام ردت ہے .میں لے الرط کا ای کلام اس بارےےمی تناج 
کان رو یت اورنگررولؤں ایک بی میں نز جن ے ادررو ت زر ان 
کی رف مطان بے دہ ایک یا دویس ادد سے ز ماد دجیزردں می ںکو روشک رق ہے رتف 
ددئیزوں کے درمیان دی سج ہیی خلا ںتزکا کر ما کے ...بی گر اس سے 
عام ہے۔ یرخود ائرطدکی عبا رت ہیں ہے گرا مو ن کے الفا ناو معا سے ماخوز ےہ 
کم ب ا نطا بتر میں دا ررۓے س یماں١‏ نے نین وا ری ہوۓ دا اف ت کان ڑکیا 
ہے اود تایا ےکک سکس طح سے رآ تسچ ۔ 
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۳ 


ہاب (م۷) 


وی اوسن 


فلامفکےنزدیک وق کی دوہی میں ںاونک ری ادنکر یک دو دو 


لالا ے۔ 

وق سای دمو ں ہیں سے ایک سپ ےکرقوت حرام ا نشو کل اور ای 
طف شاق ہو ےہاک وو گوس ےل اوہ اں سے لزت حاص لکرڑے اگ 
وق یج نجرا جا سے 7 ۱ 
یک ددم دہ سے ب f‏ سے و رں نے اد روہ س تلق 
کس عام کے ذوخام کرسے احما س جد اک شاق پو اور وواک ۔ ر 
وق ری کے دواؤں اقام می ایک پگہوہ | مس طور مرو کی رار 
ا کرای ایل جا رکا نا بفہ اوس کے اخ کی ماب شان 
ین ےرا ےکک دہ ھا مار ےک اکر خلا چ زل جا سے تروک 

وی کی وومر کیہ ےک ود ی زس مورک کرے اود ا می موقوف 

SL‏ ہے دو اس پر پا ای رگا ا برای کے 
ہہاں دو آراوڈں سے یک رواسا صل بدجائۓ اورک جات ہے ایی ورت 











۳۳ 

س ا سک طف شاق باکر یک مہہ تخت ہو ےکر دنع ائے کے مال 

ےکی اتان غلطاں دبیاں داج ۔ ۱ 
بحن ا ماف کہا س ےکر ج بتو ق ہی یس کے دائر وم کے اورت 
اسی ماب ری روما ےر خن“ مانا سے بان مو ری“ ین“ نہیں 
بنا یکن یکا دائر دک دواؤں لزاڑں ادردڑ اموں' کے دران تاچ ایی 
ا بک ت“ تی ال کنا ادردہا تک پر اس سے عد و ل 

ےہ 


نو نے کہا ےش شر ت ٹوک ہے ای کےا ئن ریا 
کے مکی ٹب وکیا ے سے پیا بے ا س کا حن قوت ٢ہ‏ ہاو وانیہ 
گاذات سے ہے بی ادب کی سے بدا ەڑناے ادن قل ا بہت اتدل تاچ 








“۳۳ 


ہاب روم) 
ای کی ۹ و e‏ رم 
کے ا کی یں 


- ںا ا نک کت ان کی زا تک دق ہے‎ {DAA 
اقوت ای ذا تک طف لی ےہا ورج کی‎ 


شان جي اجام سے اچ سا م ماف لرک ہے ری بیدا ٢ے‏ ۔او رل رک او کے 
رطا راڈ ہے یں اک یں ج ناکود ہیں دہ این ترک ت می ایق 
ذات یط فلق ہے ہمارے لن مقا سے راد سکرو آنئے ادد مسا 
بھاک رجب اس بے اقل چ ر تی ہے ادر ابن ذا تک طف انیس لاق ے 
او ررقت ےاعبارے| ۴ ی ے ۔تمام چزو ںکوکقل پیت ایک کے ذرلیے 
جھتی اور ادرا ک کے کہ ا کو کے رلو باق س کی ا یط ہے دہ چرزو ںار 
ا ہیک وو توما تک اب ذا تک طف لوٹا لت سبو کاک مک تی 
بے پا ہتاسے ا کی ذا تک طف لے یں شل اور چیہ | س اا 
دک ہے ران دولےںک دراک میں فرق ہے تقل امشیا کا ای نال 
ادروھ کے اکن ےجا ک دو یں اد ییول ےش ریا صمورل کاک اورک 
کرئی ےکر کینکت لوراک یل ہے ٹس | شیا کا ادرا کول کے سا رکھتا 
ہے کیک ان کا ادرک ول سے مر عالت یں کے رک لتا سے تر 





rf 


مرت ا س تور ت می سضر ر2 7 : 0 
02"( ین زی اکا اول کے )ای 





۵ 


ہاب (٦م)‏ 


فلا ایی کال 


خلا ےکا سکرس اخلاف ہے ڈیخنوں ےکا ےکشیعرح ا نکر ا حا سامل 
ہیں بوتا اما لیو تخیر حا نییعت می کراک ادراخلا کی کوت کے 
بعصنوں ےک اہے ا نوا انز سے حرا حاصل ہ ہک ان کے اندرٹٹس پوتاےے۔ ج 
لوگوں فی باتک ہے اتہوںنۓ دیس نیکسا بن کے ل ابی قراردی بے ۔ 
الو کیا سے ا حماس اس لواظڑ ےکہ ا کات سوا سے الس لے قرارد کیا ےکہ ان 
ایا رکااداک ہک کے لئے ایک یں دنن والائورمۃ ا ےن کب اورافلاک ان اشاء 
کے ادرک کے لے ور طز یں ہین کے اندزو وھ ورین اخ با جا ہے لی کن 
یں ےک ا نکوھامنشم ب ما ذوق او رما میٹس دیاما ےکی ون رانک سو 
| رورت یں ےجب ما رع اد رما ربص رای ےکا کہاگ دوؤں جوا س موو وت 
جو تو ا شیا نات دیمان یں کو ںک وو ری اسضیامء اد رای بای تکاادرا میں 
کرک نی موعات نفو دیرو سےہہوں لو یکی ہیں د ایفضیای تکاا دک کک ق 
ما لزا ہم ارک ارما تامرو اخلاک وواک کیل ما ت کیا ۔ 
ا راطو )کا لے ایک دوسرے مقا م بر اشماردادضراحت کے ساتھ 
کہا کٹ تفلا راچا ۓگا جن کے ان رس لوٹ دہ فلاک وو اکب کے انول ہے 











۳4 


وس ای ی کور ت ہیں جب دہ با جات ان کے نے بی نات ہوا افلاک کاب کے 
انرک تل ہ ےت e E‏ 

پا راس کہا ےکک کو اس با تک اناج ےکم ان کے انماس ارا ہمت 
کف یں RE‏ اع زوق را کک گیل 
کیل ناپ اہے اورافااک ولا بکو مزا یکو زور تنپہیں ہے اڑا نکوحا مت ذو ق کی 
سروت ہوک ما راس آفتڑں سے کے ھن بای اکا سے اف اد امک اعرض ار کے 
قلاف ےو ر ے :متاروں کے اندرضا د ںآما الکن آ ت کی ے ۔ان مان“ 
کاب عابح ت ہیں س ےکرک اددموزی اسشیاء ادر ان کے اسباب ےکا ں کو مکار انیل 
راکب اودافلاک کے لئے انر ہنی ہے لاو اکب ادد افلا کک عا میک یکو 
ررر تنس َ‫ 

اھ رای لے نا گیا ےکا بھ رات کااداککرےجرا کی نامای ہے 
اوران کی تقائکاادراک ہرگ ر ا یط )حا بھی اس لۓ بنای اگاس فنا یکو 
سنااورعقناس ب رات سےلطف انرو ہہ جا کے ؛ الس کے ذر بے سے مزا طب کے خطا بک 
با ےآ زار یکرنےۓ داس ےکی فریا وک جاک سال کےسوال ادشی رک خر ملین کیا 
جا گے ہی یچیزی فعضییت کے ے بنا کی ا سے مذگرہ دبا تک ار رارک 
اورگواکب کے ےا حا کے اددھامتلبضرہ ہو زاروری ہے ۔ 





٢١ 


باب ر+ٴ) 


وف ادرو ی 
مھ انہک دوک یں ایک حرکت دی ہے بد نک سیف 


: ارد ڈسرکی رن کے ادرک جا ے دولا ں میں دع ادر ییک کی ہیں با ہت 


پاٹ و تکرک ےت جس کی اف بے سا ےل اس سے دہ عالت پیا ہولح 
(نوی )کے نام سے درب ے اود اگ ای رک برت ف ایک ادرو وتو اس 


سے دہ عالت ید وق ےی کو طرب “کہہے س اور گر ا کی کت داہن 


الا فکڑا راتات او ا ے دہ عالت پیلا وماق ےج کان “ر )سے 
سے اوراگر وفع پوت اس سے دہ عالت پیا وی ہ ےجو فز ب اٹ روف 


ہے۔ 
مزن عم )نف کے القباض اد رتت رید نک طف اس کے اجتا کوک میں 


ْ شک دیس دف ہکایک بیش دا سا سے 


جع میتی ہے اوس قوی طبیعید سے ( ای یمر )کم ےق ہے یناج ننس 
ڑا ا تیاده اس بیت سے درد جا ا ےچ ا کہا ملک ای ما“ حر“ 
ارول فرح ( نی ) ایک ایی عالت ہے جو اباط مات وات 
پچ اک ا یں ایی ہے 
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۳۸ 


کیک رس شاط ییا ادد متیر 
کر ق نے اور توا ے عو کا لے واقس کے لے سی ای یں جیا 
وہای کے تبان یہ یں چمارےقول تز“ او فرع کک تز اورف کے 
ےس طو کے برقل کے بایدر گے ررر سے دما میس اکا 
ا رتخا رفس نے اس مت بیس وضاح ت کی ےج خیاسوف ہوک ا سے 
کیداہے یں اک ت رر شیع اس مارک بین کے ل کان ہے ۔ 


۹ 


باب(۷۸) 


کا 


۱ پ ےیک سے وت سای ا موی جارا شا رد 
کن ری یاو ۓے SIE‏ روود وچب کہا اچ اد رای کف بتع رمان ے 
یھر کے اند الم پیا اما ےقواس سے دلو ت نت ومان ے اوق رک بیع 
شی روب کے ےرا ری راہ کیو ںکہ ا کاتبا ت رارت ادرو تکاز نت 
ہے ارب ایک جتن وھا یا ا کے اندر ان پیا وھا چ اوا اتا سے 
ٰ دہ زیی ا کے ان رر یا امس کےقریب ہون یں انی کا اوردہ روک r‏ 

ال امو دق یں یں یئ بد وتاہے ۔اگری اع ا کہاگ 
جب لت لط یکاہ ا بے و چرس کے ساتھ وسر ام اخضا بد نکو درف 
نھد یکوکیوں خصضیت ے > اکتا ب کہ ےکہ بدن کے فک یف قعل ے 
جس سے فضلات دنع پوت | اک یع ت کے ان سے رفص کبیا ایکا ص 
ھا ےجو اس تنو ے ۸ا سب امتا سما ں سے فض ر غارچ راسج ی ےکان کے دو 
ترات یئن سےے مغرو قارات ادر کے ہک وکر وہ نارات ا س عفر ے نابت 
ر ںی اڑ سے دل ےید انات ادرلیڈر ےو کو ائزرواقل سے سے روک میں اس 
عا کد ادم مویوب ونای تور سپ اک ماع تک نل مور وا ا کے 


٣ 


کیا ہیں دی ےکر جب اس کے اند بای ا ایک قط و یڑا ہے اتا کی اسکی رطوبت ے 
سو دپومسیسں پا مو 
ول کہ بل دہ اخابار سے متا سب بے ناک ایک ردن ( )ڑگ الک 
نیم پڑی اعضو زار رطوبت برقا مم ہی سی ھک کہ اک ر 2 اتی 
عمو حل دی رک جا اہے ادد اس کے اند تما او پی را وتا ےکگر یوو سے 
(پٹھوں) ادریڈڑکاک ددمیائ عالت پمروا نے ہواپے اس ےنتا نع ا سکصورت میں بای 
اس ہی ںکردہ اک عالت میں رسے دوسا مطلب یہ سپ ےکرجب روم ترق رہ تر ا کر 
پھوں رات ھکار ےکا کے اریہ کی ایی ورتس احتبا سک لیف پیا 
بر اکے وٹوف صو ا روک اور اے ود یہن ے فار کوت د 
اک جآ کھدہے جو روتوں فی لک مقام یک نکر ایس اس کا ا سے 
دہ کر رظوہت کاہجادی رہنا۔ ا سے جا تاہے اسے دع و اہ اور بالفعل تھوڑ یکر علا 
کناہے اس سے مسر ہو اکا روف ہوا ہے اس کے ائ دروکر دوخب ری ہوا ےل 
ا وق و یس وہ یرہ ََ 
ز یاد و طول بث ے جے چا لیٹییں ے'منا ئح الاعمنا“ ادردوسر یکول میں بی یکراے۔ 
O RATES‏ فرت د 
E E‏ 
ہا کوج وتزن اورگری وج سے ایک مجع ومان ہے اگرکو اوج کک کے ان ھم 
اور 7وک مطل ب کیا سب توم ا کاجواب یہ دی ےب سوک یں برق سے 
ماتز رآ از بک( روے )میں نیا یت سخ ت گی کے وقت پیا رسکی سے یق بیت 
ایل سے نس کے اپ ساط یا قاض کے رت فا کدنا ہے ہیس ایی سے 
مان کل ےکا سے راس یکن مک انی ہو اہ بوش کے نامیا التبا سے 
وت بدا تنا سےا کہ | کے را نے می یں اور کاو دیوں۔ 
و کرو رر انویر رچ وریا 
ا کاراب دیک ای ت ےکا ام مک مل ک6 ہی 


سے کل یس ردنا 


وی ہیں ہم سے پیل کے لوکوں لے بھی راب دیاہے دہ یکر نورونے 





۳ 


مک دج رس ہوا اد انقت رق س کا دس اوا سیق بک جا بک ہا ےکا ررے 
ہیلا زا جم س تلب یکم تا چک ای برع وھا اہ ےو رتو کو که جلا ربا 
ہیی جب بویت دا بقارا ت تریب بارا تآ کک طف اٹ جائے ئن اکا دوا تر 
اوباج دای ادام لدبت بے بای ہے اور اتال دا ہو اما ےلکن ن جاے 
ںکیا م نی دی ےجب یا ف سی نزک :ما ےسک ہورع کی دعو پک کرد 
سج لود دیا ایک دخان نے کے ماشہ جامابے اد ورج کی رارت یش جب ا کے 
سا تاک بای ہےکودہ با کن اورکھرا جا جاک رز یں میں وی ہیں 
یآ توول کن کے علت ہے یھی رئیا اے 2کو رات اێ عبت ی6 رجے 
لیف رنلورا تکوکلی ل کرت ں ادلی ریس باق رد جائ یا ادرجب لئ رارت 
اریت طاری وق ہ ےک وین بن جات میں اس ایند رک بای سے دای ے 
مور جب اس کے صا ف جک لتاس او جک لی لت وتبا سے فیط جرا ی رد جانا 
ہے اس پ سور کی س سل بی رم ہے اد دواو ں سے کت بون رق سے چیہ 
پان مین ماتا ے نے یں ووو ںکاشیریں ونا کے اسیک وی 
اگوی مت یت میں رارت قل ت کے سا رتیل اس کےکہ ان ہے انز رواشت 
ہیا ہی میں اس ےکس ایی ترارت کی وہس ےک بد نک طرف چیل ااج اور 
تلب سے طیورہ مھ جامابے اکا ترد می ہز ماق دہ ت رارت ےوتف کیا 
ہے ای لی کےپ سز مییٹھے پوت میں۔ 

اب دی بی با کہ اص ادتا ت ہیام ڑی کے سادا کیو کلت ہیں تیم ا کا 
جواب تہ دی گ ےکر الما کیش متا تام لوکوں میں ی کے وق ت آل نہیں کا رف 
ان یں کے گے یج نکی آکھوں کے ارز یادہ وی ہو ں چناپ رلوس ناوش 
کے وات ات رال کے سا بل موسق میں ۔ ٰ 

بی کی کیا ےکرتم کے اوم اور وی کے لس سرد ہدتے میں اہ باج 





ہ ےتا سک فلت کی دی ےت سکا کے کیا سناش انقباض ے وق تقل باو 
کم کرویتاسہے اور انساط کے دوقت اسے راحت ہوا نے ۔ 


۲۲۳ 


ہاب (۹م) 


لت اور | 


وو کا الم ولزت کے بارےئیں اخلاف بے ۔اس انخخلا فک دہ انرطوں کایرت 
ےک الم لذت یں اود لزت ء الم می تس بل موا سے کی دوازں اخترال ے 
دوکنا رو کان ہے ۔ افلاعلون کے ا تقو لک بہت باریک نشی ہے ہک لوگوں نے ہجو 
اس یاد سے یں و رکیا کی ہے اور افلاطون اء سے ڈو رٹ کے ب 
پاي ان لوگوں لے جنہوں نے اس اہ ہیں اختلا ف کیا سے کہا س راض کا رای 
کے اہی ا میس سکراسے با دجو ہکہ دوک میں ہوا ےکک وخ محصور 
کے مانز ہے اکر وڈ میس مز وتار یی زاب مہ کی یالت الم س ےک کر ہا مم 
گناہ چواس ےکک ہے ای لے ا0 اطق شد ی کشر کم ودراد رر 
یکپ ہا سے دہ ای مادوں اور ماوق کے امستبار سے نبدرل ہما ہے اکر رک 
بوااورددیسئی ہواکے درمیسان اعتہا روا ع مہا ہے انہوں نے | کیم صا کی 
اد رترار ت زین سے دک سے اتوں ےکا ےجب انان سردہوائیں یا بکر ےھ 
وہ ابا گر ا ےک ۔ ا سکا ایک ا در وترارت چ ویاو راک رگم ما م می بنا گے 
یغاب پل در کے قابا سموپایا ر ۱ 

انہوں کا سب هکی حا یکھوڑے د ا ہے کو یرس رک یہ ا سور تی لمت 
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بن باس جب اکا سے ٹڑیوگر ا م سے ابق وہ اسی صبرت یں پہلا الم لزت بن جابۓ اور 
د الم ای تیا یپ بدن کے اوا کا رکس یر وال نام ہیں ایک ال سے دوسرےال می 
بای یہی ارا مکرل ےکا ۔ ےول ان لوگ ںکاہے وس کے افیا ل ا لیب ت کے اوال 
ک یں اض موہ مل عالات اورقا از اعت ال عالا تیا ام رک ہیں ا ن کت ووا 
عالات مات اد ای عل مکی ہے اس مال تا بیغ م ہیں ےو دحت سے میں 
ام ای کان یلا سے سے بت رمیں ریب دوسرو کارب جو ا یکر 
اس کے انددرالوگو ںکاردھی ہے ا سلسلےمیں ان کے اقوا لکا ساد ہیا نکردیا گے ۔_ 
ددرو ں لے جھ اھا بک میں ےکا کیا کا نس سے رک ہے نس سے 
اند ادر کت برق ے اورص ایک عام نام سے جحت تام اصاسات راتخل 
ھوییئ سم کاندرد اتال موتا ےک عالت یرہ یسب ےکہ ا کے اضال ع ہو ںام 
کات بیمہ یی ےکہ ا سکا انال جع واد راک تا بت ںی ہوں کے اندر 
تاکن امم میں ہنی س ےک یٹس سے ا ہے اور اس احا کو قب لاچ 
ولس سے ا کو ملسا ےی اکا بات ( نار کے تعلق کے ںکہ وہ صما یں 
انان کے انار سکاب دا ہوا کان سن وہ احا ںکوقو لکرۓے ہب ںہبیہ 
باتع ہے نوجو حدم اس سے موا فی ہو ود ا یں کی دحرس جورم ےے سےپیداہو 
ززت ما ص لک ربکا ہی اکر مض د لحار تک وج سےقلب لزت ما لکرنا ہے اور عضو 
کااختدال سردسے ہد ددم پت یی زسے لزت عا ملک ےگا کی سس مو 
جلی الہ د ما برددت سے لزت ما صم لکرتا سے بی عال ووسر ارتو لکرے دای دوتو 
کے می نف سم س کا تیشم ہے ا کارا عتدال سھ میس افیال حت اوربرن کے مزاع 
کے اتال ےس ہے ادر بیت اوس لیس ںآ اس کے انبا الام ہرں 
ا ملا کا اعترال سے خاد ہونا امام اورام اش یں وکا ر 
یں اس سان ےج کا ہم نے کیا ہے پیل تول کا دتا ووا سے ۔ 
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باب (۰ن) 


وویاست 


اخفمار کے ہا ترصو ل حویم کے بیان سے نار ہو لے کے بعد لیک مام 
ادیب ب ناویا درک سے رات صت وریا ست ام کے وو ر 
مم ےل ایا تاک ایک طال ٹس می صلیم ہہوجا ےک اسے اتک تمر 
لوبق ہے ددس رح ےیک موب و رقرا کو کے اسےمیاست 
ا اص خا کساٹ نا کت میں ابل دحیال اد راف یاء کے سامرکس طح 
یہنا ا وکیا سلو لیا ھا ہئے۔ اسے سےا ستو غاص کے یں اورضرورت پڑے 
اد تھی مال موجاتے ادعام لوک کے سسا تر ل رہہ اما کے سے 
سیاست ماک کے یں ۔ ' 
فلاف جب یکر سیا ست تام کا می آف لی کرن ماب آوییا ست ہرن 
یں ا کا اتان لے تھے اگوہ اس لاو راا ما یراک اتان ال دعیال ادر 
ای کے اق یا کے بارےےئیں بن سے اورجب دہ ددلزں سیا ستو ں س کا میا ب وھا 
تا یٹ کو سیا ست با وی کی جا ینمی ووی فص ل کرد ےک اٹ دہ 
ہیا ست ماع سے ہرہب رآ تسچ او راگررہ اہ ےل سک میاست اورتہ ہر 
اور اپینے ابل دعیال عقارب ے سارک وسیا ست س ناف بابارا و ری سک 
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۳۵ 


ست مہ“ حوال ںیہا ق ی وبڈیسلکر ب ےک وو سیا ست تا ےتال ہیں سج 
مسیاست فاصنا سک دو میں یعیہ اورنف ان ۔ اہ سیاست داقار ب کی 
ووی یں ۔ رای ا لی سیا ست تاھ کی دوکیں میں ناموسی اور وش ۔ 

سیامت بر ن ہق بد ےکہگمد وکھالا ں کا اقا بکرے اور اک قد رگھاسۓے 
بس سے ا کو رارک لاکن کد اویرکی کے سا رکم ہوکے ہکا کا رہہ 

ناس کے لے دض ین ابق خذراکے لے ایے اوقا ت کاا تا بکرے رکھائنے 

سے ابنا یٹ (لوری طرع )نہ چھرے ء ماج ےکھانا اجا مھ یا برا رکا ھا نے ا کے 
ل ورب ایک امقر ر کے اس س کہا ےکہ النمان این ایا تراغ مره 
ککھاتے سے اود ایک تما یکو بای ےکم رے اور ایک تان اض کے ےکوڑ 
دے :اماک وہر ےم عد ہی ہا ب عاجنسے ب وہ زاتمت ہق سے و یی نض 
بی بق سے تقس قل بک حال تکوخراب کرد سے اورقل ب ترا ت 
بخاروںکی مل میں نیا ہرد ہے۔ 

کھا سے کے اع ر رکٹ نکرے ,زسم ا رک کے :ت ہما کے ق لئے 
توان س ینیب ںکورے , زس ٹک رک رکا ہے کے بی قل ورک تکرے 
یا سے شرب رتا وکر چا کون ا ہے 
ہوک ےکوی دیرم (سست رپ رسوجانۓ کیا سے کے دی ای تدر ما نے 
سل وکو ںک اگ ADE‏ 
کوکھ ال کو نات حا تا یں زا دراخضام کبیا ےگا یس سے و مفاص ل اور 
باریک رکو ں میں سے ہیا ہو ہا یں کے اور ہہت ی جماریاں اچ ہو ں کی ابا 
کھانۓے کے بع ای وق تک کی ےکا مس ےجب کیان م ہوا ےچک رکی 
0 با رآے اورصرہ باک نس وید ن س پلکاین 
اورشاط ( ج )مو سکرے ۔ ٍ 

کھانا اک دق ت کھاۓ ج بپکہ توب کموک کے اوھ طور پرکھانۓے گا اتا 
معت ا تا علامت یہ ہکس ےکک مر ردپ بیش کے اک ابی 
رع تو لکرل ےتوب چبلے ادر گی کے سا تج تھا تۓ لک جح سےکراضت ا سے 
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اش 1ر ردق تکھانۓے سے کرو ں کرش اقات ا ہا اذ ب وق ہے ا لے 
ں او راج ما کاو کا دبا امس میں جرض ےم 
ہے اک )“ورت میں دہ زمادہ مہ ٹک مر رکا ےکا ۔ 

ھا ےک اعضاء EE‏ ماکان 
کاس کے کے مواق و ضاسب ہ ےب مکش یکی بنا یی یسک اتپا وتوا کی طا 
اخ ا ےک رک ےک انزو ںک طرف ال کی ربت وشن سے وہ ازب 
کو کے بات رمان ی ہما ی کج ب رہ ہو یری ےتا ہے ادر مقدار 
سےکھاناکھائے روھ ی فاسل ذضلات کی دج ےب سار ڑی ہا ےآ ا کاعصلاع 
آمان توک زر ( ہلک ہکا بک ) ا ی سے یح دتا بل ہا ےا ری 
پلک تھا بک ے جو را کے ورای یراب کے لغ رکا کیا ند ا آنا کے( 
مکھاسے اترات تر ر ھر ےکا دا چا نے اکر اس کے انریم کیک ادرکھاں پھوں 
در سک پلا کے یں تر ہما ریز یں سے یی اکن میں اورم زاج یں ضاد 
کا مج بک چ یمر یاک یں می کی ہوں سے کے فور بع نايعا چیک کار 
اگ ام کے اندیس ایت یا ئک ت رہے ری را انی سے یمان لبا ایک 
بھی جا پھریاری ککڑے سے چان لو ہھا نے اک مغ رک فز( ن مبرہ ) اسل 
ڈو یم پا سے و بکوندرعنا جا ہے مو مکررا Ly‏ ا SG‏ پد ری روط 
پرا کر ر ریو وے تاک ا 2 ۱ دبا ہوجلۓ ؛زیادہ دنک ز مرڑے 
کی اس ےتا ی پیا وھا ےک ودل لے ہراس یر کی ےکی دک رد 
گول کل کے جو فک بنا تو کے ایس کرم وھا ے کے بی ر رون وک لے 
رین لن کو ری کی ہے موس پت اون ری 
باس وتاسچے سب سے برا این ہکوہ چ یں یا طداظت سے یا ہہ ےکا دار 
درخ ت کیا ےجس میں میک کک ل ی یم و ہے اکا وار یئن کے موا چاه 
کوک ا مالیا سے ری میک یسک لی بی ز ہو ۔ سے پک این وہ 
ادرکیا و رورس رون رکس ےک ےسک نپا 1 میک اتک ےن کو لیس 
اورا گ کار ں رتھوڑی کرک ادر زیر یمرک دیں دولؤں ہا بس ےکر ارال 





| 


اتپا ےی کدی ایی پک جھائے ادرک پا سے جب ونال ل 
بھائے لوا کے د سا سے بک ما کے او یا کی صا ت یھ ردے ہانگ 
کسی ہدجائے ادربا کل رارت بائی رہ ے پچ اے و و 
الکو نکیا تھا کاپان الک ات لوٹ ئے ۔ 

جب کھانازبت زیادوسردہوجائۓ ادزسوگو جا ےتوس دی دوک ےکی ےکر مکرلے پھر 
گے یس تاہما دہ ھان ہے چس ت کے بار جا ۔ 

انا 7 ب ب کر ںکا اماک ہاو کنکرفوں رپپ ریا یی گن رھک 
تیر ولات ہے پان زو ادد او سے سلا مت رس اوررنگ صاف دیا دزن با پاس کے 
وز نک انراژه ارح وکاک ہکرام یہ بای لیے اود ٠‏ گام دوس ابا ان وولزںکر 
ایک دد ون دعوبپ می رکماججائۓ ب ن دوسرے بای سے مہ حت ہوک وای اڑہاے 
وہ ایی اطع کی دز اتا نکیا وخ لص تسش رت 2 وڈ اوی 
مقار س کی ہاۓ ان دوں مدارو کر دواع کے ما ے ےون تھا جمائے J‏ ن دوازل ار 
می ولوار ے او ریا دیاجائۓ جس یردوپ بن ہی دوس ری می سے لے سک جاۓے 
دبل بابلا قرار اۓےگا یڑا اس پا کون ےک ول میں بی لے جب ددصاف 
بد جا ۓےتودؤوسر ےکھھڑوںمیں مت ل کیا ہا ےجب دہ ہوا ےکنا ہوسا ےلو اترا ل سا 
جاۓ۔ 

2 قاب پان دوچ برف اوش پان 1 ہر۔ ای ظا رتا سے روم انا ںرے۔ 
جب پان ی ایک سو ال سکھنےگذرجا یی وو کیک 
دے اورتازہپا برس ےک کنا نہ پان زیادہ ییا را لایع ت کے اباد وای پوتلاے۔ 

بقعا یں :لون کت ورل اور اییے با کو نے سے ب نکر نا این و کے کر کے 
کھینوں ادر کے ہوئے دڑتوں یں سے م ہرک راہ اد اض پان سے بہت احزازرنا 
ھا ہیی جو دیلو کے درمیان انی زین کےکڑھ می ظا ہوا ہوک کہ ایا جن 
وخ بلک ابت مو کا ےک دنک اڈ جیب کے اندر الک جانا ےرا س سے وما 
ي مت لد جا بے ادراب دماغ سے لک جمااے ادرد رم چا ب کا موجب با سے 
ابات ےکی ساز زورک ہ ےک ہبیش یاف ابی ے ساٹ فا فلا ے ہنا 
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اہی ے ان رکا ورا پان ماف نظ رن ےم دےل ای کے پیا ای ھن ےمان 
یدیا ہراجا فال ھا ے ایک با ت بی ہے ںیا مطاب سکرو 
خساپ کیا ے میں احتیاط یں رتا س کے لئے اب عرش کے کان ای 


یل“ ر _۔ 

وض ت ایک سای جاک تھا بکرناہھا یئ جاک وی کرو رامو س 
درتں کے ےوہ 

فت مک کیا مرا رج لوا تیا کے 1 ای تھمائۓے نتباہر 
ب فلات موادا ی کھاے کا شی ٹوا ہش رامو اک ہے 
کھاے وقت اکچ رعا ا ےھ ا کے مزا ج کے موا ودب اکان مک تاپا بے 
ا اراک یی زر یں درمیان می ںکھاے اس طرح ددیائین بارسلسل نہیں مرف ا 
ری سے کان رر اے انی داد لی یک رھد 
اماڑے۔ 


شراب ایا نف بکرناجا نے صا ف تی او ہو ریک رخ ہن شب جک وہر 
14 ایا ادرت یکنا دولا ں فوت وو شراب کا عاض را مروت اس کا اعت ارذ 
ا ے مزاج اودیع تک واف تپ ہ کے کے اوہہ ا مدارس را بکااستھا لے 
ج کا م لے ڈککردیاہے ورانا اتک تراب استمال کناچا سے تو تن ری 
ھا سیون پندیدہ ہو س سے عل زام ل مو اش می اعت ال ےرا تم ان ساط پرا ونت او 
آنے اد تحصات ادر انیا سے تدا کرب ای دش اخلاقی برا اگ 
شراب اس مقار بڑہھجھاے پوپ رد لکوخرا ب کرو ےک یوت کے اند ق پا 
رذ یکاموجب ہو بد اخلاق راکسا سے کا انات کے دود ےے کال ےک 
فضا کی ذرا مو یکا موجب ہے تقل ودای کے منھاونیالا ت ناق اضتیارات اور 
ای نکی روسے ایک عاقل یری بات ا ےک وم کے یا این میں اسیا ر 
داخ لکرے جو ا سکو صا نیا ے اوقل خر ا بکردے ر 
خلاج معا کےطو یرال اینوس نلم دیا ردنم رچالیس رن ایک 
ونو کے الہ اس 1 دریرول س وحتپیرا و اور ووی شرہ ضر تک ان راہوں 
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رگا 


سے کال سے جن کے رل دہ خا ار ون میں شو رات سامات اور اررارول کے 
زریے ء ریشے اک ڈراہ وشرو وط تین سے فضاات فا رق ہوک ہیں اس نآ دک 
ہت را ک اورت خلا کرٹ ےکا دی تج کر حر کے ان کے او کے 
اتزاء رماس اورم دی سے ویک ماج آساناپ وآ یکا کشا دو طول اوڑصرے 
0 عبارےگردن مت لو تئرہ ادرعلاج سالگ ر bU‏ سی تنگ بازدبزڑے 
ک دای بورعلا اسان ہوا کل اس ےتکن سکرے ہنی سب کنب شک وھا سے 
آواری لاع ےتوس کے ا ۱ 
گزشت(مکرکور) کے لاو کون اوران ا تھا لکرنا ھا ےک اس کے ےن کے 
پچوزے شی تاز پپرندوں کے پیک ء ان جا لیر گے رخیاں اوراس ےا رر مم 
یں امتعا ل کر جا سے :راہ تیاب ہوں ۔ اد رآ تال پور زم مت انڑوں 
زردی کے می ۱ وروشت ره وی روا متا ل لے ت دی دا ے 
تون کے ۔ معدد تیگ یہو ادروم التو ںو و 21 ہپ ری ان مر سے کہ 
یک عرسے کے بع بر نٹ ایل ےخضاا ت تع وہای گے جو اس کے لے زاس ب ہے 
اورکہنہ انی یکا ریاں ہی راکرد یں کے ر 
مام ہو ےخرا ہیں افو دا کیج رآ کرس کے ایی ےکعاناپعاہچی ےہ مزاع کے 
اا ہوں وہ ورز ہمام کے بع دادر ہا روپ ہا تھا لک رتا چا ہے ادرک ےد ما کے 
بع ران دیھ زا پا ہے ےکر شکم وھاسے میبرے دودن مت اترا سما ل ءکر ےتا مووںشس 
سب ر ور کے سے اتراو رمعرہ کے ے قوی اور گار رشبو رار 
یب ہے عت سیب شاق اوکلی ادرنا شا وش وارب افپا کار نیس میں 


پیل ےس ۱ 
شر ری وک ما کٹ بوعزا ج کے دوا وتر ادر ر اور 
زارح کے ے راق سے ۔ 


ٹیو ہکھانۓۓے کے لئے اکا اما بکرے ہو بلدا رتام سے ور مو لیم وت 
یس دۃجاڑے کے موم میں فو ارگ رما ےم میں یں سے فات ان ےگا ہے 
آد لپا ےد ا پناکھالۓکالریب آیۓھزا رچ کے لوان ےکر ےاگ مھا 
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کم ہے ادسفرادی ماج ہ ےر چا ہیک ہی تصرییہ (ضع یآ مو ر) اور بای 
دہ غذرابوگوشت اورگم مصا وں سے تیا ردک ہاۓے) ادر اعترادرتماضۓہ (وەغزاتحیں 
رج ڈالاگیا پو) ادرزیہ باج دن دوش ہاب نک یں اور فان ویر ے با 
گا اما لکرے بعد ازا ں تا پان پےے اگرمعدہ زیادہ در اورسر و اک ررے 
سر وکیا وق لے سیر باجات ( ای ےشورٹیٹس کے انرم م ےو دار اشيا وترو 
ای جائ ) ادرکوشت بیات ادرماجواخیہ اد رکر مکیلو ںکا اتا لکرے اور اس بتھوڑی 
ین ے ٠اد‏ رآ وا یرف ےی معڈا یا تریب دج اسیا رن یاہے۔ 
ھاس کے بع ہے کے سے ایضے ما )کاب کے جہماں خو روخب اہر چ 
تول دک کما وکوا س کے زا مک ؛ ام اک کے ہد سے پھرلوں :نز ماخ تر( نکاؤْری 
یں ء اد رای طط حکی حصب امکان اسٹیاء کے درل رواشت کےہقابل بنائۓ۔ 
اور اگ موم سرما اورقا سرپ وق ایی ورت سد ےیل ایس اکم مق موزوںہگا 
میں ارال کے ساد اک لان ایب اور اس کے اط فک مرا اوٗں بے ازج 
ووی ءار ادییوں دتیرو ک ہک ہونی رای انیاں مہدں ب یراو راج کیتوں اور 
فا لیر سان کے نام سے و ےہ سے تیا د یک موں زی طرح حب اکان ترد 
ون کے ات روک و 
اوال نضان کے اشتبارسے برک میاست پ ہ ےکر شاک کے سے الاو 
اکا بکرےج نک زنک ھا چون میس ملا عم اورل وق لآ سان ہوا وہہ ےآ مو ںی 
روان س اضازذہر اتن ہو | مسا میق بین لکرڑے ای 
دعنیاب لیھارہے ہزات وای ہوک وککہ اس سے یس اضاف ریا ہے اور دم اگ 
قوی توق سے ےپ ی ام ادال عطبعیراورنفسان کی ابام وک کے ے طاقت عا 
کر ہیں ۔کوسش یک ےک ہش اپنے ساتھ ویو رکے ‏ کی ی خوشھوستطظورہ داور 
ڈیو ےکی ایو ری 
ایے لوگوں امت انرم ایق تما ےج کس کا ہر دورط 
مال مر لوگ یسن رہوں اور یکو وکیا اس کے لئے بارگراں وا یت 
یرہ ہے ۔ اپد لک امک بیز کے لے رف کے وبا دو دم و ا تیاو 
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کش کے رمل سے رہوجزفت ہے | کک لپ معاملات میں حزم دایار 
ےکا م ادن تکر لے کے مسا سا قب یروس کے ر 

ایدرک ںکوزاردرے زیادہ دیا اڑے اپےناظ ے الفت رکے اورلطف 
ند ای قامات میں رات کار ےون دیس ہوں ہماں بان اد انت 
جو ماک ہو کے نیک کول کے یو ںکہ یہ دایز وت نال اوازاعکؤ 
خراب کرد تی طیں ترازو پکھانے دالے اور ہازاری لوگوں کے اھر د بی اک اس کی 
لم تآ ےا ای اد یکا انتا بک ےو کردا ادیایت مر او ےر ہو 
دتو ہوبر انی تعلو درد ابل غم ادب ک انب مائل وکر ایس و 
ےکا اوی رتل کے می یاس تیادہ ہہوں | ورشحیبت ہو رہ کیو ںکہ الی دی 
لووں ی ترو ں میں مہونۓے کی سے برا سے فول رئا 7 

آدیگرچا یک امیا کا اترا رکے ١‏ ود ا کو غ چیا ےکی بت 
کی بات تک ہیشہ ال اشمارادداڑمینبروںکبڑضارہے جوا سکے مھا ا لاق پر 
کار سے او رت یکا موب ہوں مکل خا اوگ وآ ا ین رگج سک دع کے انرر 
ھا ما رسے متا ہکےہ ماک سے شل گر بر یخروں ےٹناک وما تو 
اک ررر بڑے جو کن اوریاعث انسیت د اک ی کرو ویر رک ےس سے کا دہ ہو 
ھاس وخر یکن شئے سے وی مال کے س اک ایک ہگ زیارہ دریگ ملف 
دم اول بدا ےآ دک طف بگے ۔پڑالقیا ی کیت بن ادات یکا 


رے َ‫ 

کلف بان کے ری ل بی رکرے یا ایک یروت کان کے 
قات کا زیادق سے پار کیو رانک زیاد کا لام براے ما کا ات ام 
خرف ا یضورت شر ےجب یلق واک ی يَقصلیوں نذا تق ہے 
ٹیا ہمیساککیڑڑے کے اندرموادع وھا ما کے ا سکا تایح عرزری دجما یکن 
د لے ۔ جب رما کے درمیانلیس د آجاسے یاخوب جا نکر اوراثزال میں 
ا کردے ا ین انماس ما ا اوت 
گے س جھماغ ضرف اس سے کرے جس سے محبت ‏ اور ات زا ہو اور نیرت 
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بت 


ےہا اکر میس مروت اور دی نک خر و اس سکناک ی اخصیار رہل 
ٍ3 افلاطون ۓکیا کی کی براق اراد دک دنات می اور بام سےمفونی تکا 
ھاس یہ وو مس ونیک دوں ےرا کرس راما ہرک یا راس ابت 
اتقامات پر ای لے لوگوں براع تک ہے ا ہیں شا ہے ڈرای اس ادرا بغا )کا رکا 
عل وال ہے اس سسا کیا سے کے قامات پیت ما ں‌پڑ ے تراب ہیں 
چھہاں مواق و ۔ 8 
او کرب ہین با رس ےی ایک یس کول رمتاپھا سے ۔ 
١ر‏ سے ای ؛ فحت وطانی تک طلب کو روان ےک ننا ر 
ووس تکو را یکرت ہو ب سے الفت بیراکرناء اتکی عبادت : اطاخت اور 
ا کارب حاص لکرنا ‏ عاقیت کے لے نیل اکا حصول بعلم فضا ل 
کنا افلا قکوکندہ بناناءاقریا کی زیار تکرنا ۶دا کے ما تور کوک ر 

۳ ر طل بشت » اصلاح معیشت ء 
دی کاوؤصہ بلےکاررگزرے شس کر ےک رتوو ت کی رن بی یا 
نان منفعت کے سول می ضرف بد افطاطون کہا ےکہ اش کا مقر دض ہے دوس جر 
ہے رات اوردن ضا ن کردے ہ وہ ووس تس کے | نایرت ت توبصورت 
ہے تی اتی رکروکو ںکجڑسکی افتیا رکا جات پا سے ادرتورا کر 
ہے پاک لے ا سسا ست ے اق شتو بوت طویل ہےےمیں تر ے 
وکرکیاے دہ انول دعسا رکاؤں ۔ ا نکی بت سی شا غاں سک میں ؛ اگیم ان تام 
شاخو امک وک ستفصل بہت طول چو انی ای لن جب ا سن لک یج ےکا رے 
ج زی مرورت ہوک اس یڑ وکا او ل کر ل ےگا ہم ےکک کے قامات ہاب 
انمار ہک کے تاب کر دیاہے ۔ افلاطو ن کاک ترا سی بی سیا ست الک اطاعت 
ہے دران یاس تھ سک اطاعت بے ؛ ادن سیا سٹ ا لیگ ںی مدارات ہے ا 
بم سیاست ا اتا اص کے انف کہ کے بع اب کیا ست ا اص ان کنا 
جو اب وکیل ادد اق رپا لے جس درک نام ہے شا دک کے لئے ایی خا رالاق لڑکاں 
مخ کرے بوقدیم یردد دار دریگ ھکار ی ع وراو ان کے معاشی را تمہ زق ادا 
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کا روپار ہوں ای نان اؤ ں میں رقہت کے انارت مو ددن و نےاوال 
ادرر تھے بڑھتھ ہہوتے ول س شاک اراد کر ےآ ب فز روک رکرے اورواقق 
کاروں ور ہکرے ہنی رتا اہ ہوں ادرو ڑگ تورات ادرا ڑ ےرود ں بک رما کت 
ہوں الٹ ےکی فوب ستار وکرے یس جب ع۶ یقت ہوہاے ادرتق میں شو ر دی ی عا عسل 
ہا کے توچ رای سےت سک حا نفس مائل ہ وہس ابی کرت کی باتش مائ بھ 
جر وب ور ہو بحا ہہ در راک ہوبردوکرق مد رک ہو ماں باپ بت 
تی ہو رکھانے نے ےکا مک اہتمام ق و رد کا ےک شوق ادرک 1یا وکر کا 
یا وو ای عورت سے شادیککرے م مقر یکرت می یال س ےکام س اپاپ 
ر عالت کے اپ لکادو ںکوگراہ ہناۓ با کس موں ادر اقرباولاں سے پروہ دارللوں 
کوگراویناے این دل می عورت کے سام تیا تکاخیال تر رکے اس کے سار اناف 
روا رکے ا لیر او اص ا فکرنے ادرکشادگ کے سا خر کرنیکاعار یاځ ۔ سے 
ای ےکپڑے یہنا ۓے چوظردمباعات ادرک رن دا لوں سے مشاہ ہپدں بی یلین اور 
کر لزا ج و وا تع ںی اک چنا ےکور تک بازاروں میں گے اورعا بلک 
جاو یں چیا سے رو کے ۔ ھا ے ہی کشا وک سک ےعور تکوش یکا ےی 
ہے کی صرق قرات کے ا سے اوی رکا عتا ر تتا کے راو مول 
زو ں س ضا وناکون مقصان دواہیں اء اسی یالت کرسے رگ رک ےکام 
ار میس اس سے شور کے اک ا ک وتسس رک کیراب راۓ اور اصتیاط 
کے مطا مل کے ادرت ریع ت ا سک طف ےکر کنا ہی ات وآ اس غات 
زرے۔ 
وو ا کو این سار ہیں جانا ہو ) نے ااج اور یہ ا رکڑ ےک رووا 
املو ق س سک بڑ وک رپا تاس اورسب راکوت ری وتا ےہ اکوماںبادے 
علاقیا تک راوع تر سے بللہ اس کے الین سے ہے اس سے مل کین فو یں 
کی بايا انر تک کے اتہر اس کیا تا ے سے لی با ت کے 
داوق کے اسوصاحب ادلاد نان ےکس یکر ےہ اتو امو نکچ رادلادگ 
رورش ول رے ہنا ربیکا لوگ ںرےہٹا اکرو رین ےہر ردن اوررچمازدں 
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کاو ا عوتایے ای ےکوی ہیں آوترالزں اد روسو ں کار 
داقل ون دس ےک کرت ا ن کو دی سے برا می یگ وھا سے ہما لے دہ ابات 
یت ادرس یک آوازکی ری کے ۔ اکا ولعب او کے کا ےک وا کے 
بی یہس کراۓے اسے روز از زی نکرے اے نے قربا مر سے کی کورآوں اور 27 
یٹس د اقا بک کی )کے ادربہاںگگ ہے خوش TS‏ 
ا کے بات رآ یں ان سے ےک دیو کر موت کی يارلا ری تراد ر سے درس 
دو کی راتا د ییا نکی شوکاروں کے لے بج رن آوا بکا ومردورے اس اکن 
ری کنا کاو کے لے مزاب یشرت بے اس اکا ار کے ساسٹئے ان بارگیں رجب 
ان الاک ےگاتوبیڑ ی کی بقل اور ازیت کو ظا ہی ےگا ۔ ایی ال یجزوںر 
برا کر ترود چا این ری وکس ادروت سے خا رع ہو اس سے اہی 
کے با ر یں اترو کے تخا قوں اورفا جو کی بائ ا سے با کے اور کے 
زی کوک ران می رجداۓ۔ 
راک نین واتاربے الفت بت رگن کے دلئوں میں ان سے مز وات 
کے لے جاۓ مسبت کے وت رس رہ ایی وق انی تعزی کے ا نک ایڈراز 
کڈ یز بے اد وی کیٹ داتارب کے ما بد یکا را کڑے۔ 
کا یا سک ا OE‏ اد کی 
صدقات یک ےتز رکش دارد ںیقی مڑے 
نے زشت دارب فقت ادرا ۵ اکر ےکا ما روںخطاکاروںکرہی نے 


ارت 


انیس سے بون ریب ہو ال مد دک ے ای لیو رص کر ےکک معا فکردے فارغ 
ابا ےک ان کے سا ار یکرے ند ھا یا ےھ اسی رورت نہیں ار انت 
ا کے سا تیان تیاو کر تووہ ان ناف برداش کے مبالنسےکام ے۔ 
اگ ا رشح داروں کے درھا ترق ہوں باواہباتیا شا راہ یتر ریات ہو ںآ 
کا ڈالے ادر ا نکیاددلائے ہا ںان کہ اس کے اور ای یی کے اق ہام خرو 
ال ےگردیکیا اگ ا میں رلک ای ہو ں جن ترات اکے خلاف ہو ں لوی ان کے 
سا تھ عداود تکااظ ارت کرے ان سے سلو یکا سلو کر ےتا ہخودسامت رے۔ 
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۵۵ا 


ادلاد کے سا رحن لو گککرے جا خو ای کا کرماہے ا نک زوو بک کے 
وب کی ے1 2 کے ادرف ڈگ ے۷ ے ؛اگرخوصاحیچخل رکال اور 
مدنا نابا نا موو ولاوکیل اکس ل وکورۓے]ہشناہوں اور ا کے عاریتیں 
م ررس وا فلکررے ۱ نکوبےکا رہ وارویوں کےسات رن دےتعیدرہ با زوں وو 
کیملققوںئی ںکھڑےہونۓے سے دو کے بنعہ کے دلا ں س تین واقار بک م(اوات ے 
لئے جائے ادر ان یں ےبیارہوں ۱ نیا دتکر ےگا عم دے بیو کوشا کی 
لو شاک یا نائے اد ی کے وق تک رق مارک رمت سے ردکے ۔ انی پا ری وتک 
خاش کے رتا رہے ادس را رک ےک اس ے وی ا ياء بریں ۶7 درک ەوں 
ال کا ساب لہارے سا کر ےکا لق یکھیں ایس ب ردق تک اننے سے روکے 
اس دقت ہیا نکمارپنےنس سےکھانلۓ می جاوز ہہکریں اکنیں را کے سکھانے ے 
روکے ؛ ررس کھانا ےہا ےد درے( بل 1 الى 024 دی ر ےکر رونا رکیلیں۔ 
ادلوس وان ریاس ایشا یکررے ا inî‏ ماد یکر وک ہاۓ ادرک 
انرتھڑی بر ت زیی کی دوپ ولعب مت سے تاغل سے رک ہجام ہے ۔یہ بات اک 
انررتروواری ادرحت ایدارہ و ںکوق ئک تففاف رن ےکا کم رے ۔اخیں 
اا اض (شیبراٹ ) اود ساب اورز با ری مکھداۓ کشر کی ہوں اکر ا ہیں کرابت 
س لگا نپا ہ تا ےک وق رن دک ام رورا ب سن بعد لیس اکڑے :جب ووضاب 
میں ما ہڑہائۓےکوز با عون اد زومر مکھاۓ اد د کر ووکزایں او رسال ویھا 
کی او زم یش ہز با ادص کی اوج ب نگ ئمدوکھابت میں ان سے رای نہ 
ا کوبت اور رسال اکر سے ایس لوگوں کی ہا توکس کے کے کے جب رورا 
یڈ لوک ےکا مات ےق رال یرای وتک وئ ہوکگا ج یک تابر ےرہ 
وکا یکم د ےک دہ ایی اہو ںک ساب کا یکا اوی بنا اوم میں نا ست 
اورا ”ہم تا ہے 7 

ییک دڈوگوں اوک رہوش سا تو یکرت جا پگو کرک ویک وتو 
یں ا کے جاور بہکھیار؛ ین نین کےمَاما یری ادر کی دتا 
مان f‏ یں 1 وو ںو موز رر کے اورعساق دکرے اگج دادرما عتے 
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۵ا 


ےکہ ہے ٹسیو ں کی غاظردمرارات اکروء ا کرد رتوار ی کردا ا 


کیا اک دیک لزبت د آۓ ادرگرخ ایی قر اسو کا وبال اس رآں لے باو 


سی لا 


ب ا درد ےک ا پارا دری بچھائ ہوں بین عمال سے ایک 
بیت رافغتسا روں تس قرب کیا ھا (اس را زک ایا گر آب رورس ای 
میتی ہو ں تویگوں سکیا :تو ادا دا ہما یٹس ادرمال یں ہماراش رگ بر 
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۵“ 


کیا اذا دای ہے بیس کا مصیبت دوکر کے ای سے کیہ ایک کی ہے جن مکی ے 
مھللا جا ا کہ ای کیا ےون کی یی ہی یریل سے اس 
لها راک یکا عم اک ھااےۓ گا گرو ہی ںیا اب مم موہ دوک کیا ں۹ 
ایس ےکہا یا بآ ڈیوں کے ساٹ نھب یکتھوی جائے اود دکھا جات ےکہ اس کے 
نمیا ےب چم ایک مدت ان مم میس ا سانش ہک جا اکرمان کآجائ ےک وف بہار 
رش اس ےم بادشاہ کے پا ہاش کے اورسارامعامطہ ییا ن کردیں گے لووں ے 
اک دہ سے رتفا کیا ع موی ی وکیا رگے م کہ اس کے اتی جا رات ای 
اسیا یں لوگ یسرت میس ڑگ ایک دد ےک طف ویو رکینے کے ہکان ے 
تھا ریس اس مم رکامایک ہے پھر نہوں ےکی ہر رکے اعلا نکرناشرد کیا 
مس ایک مدت بک مارک ٢ون‏ ری پچھریادشاد کے پا لے گے بادشا دن دک رکا 
نص کےا ے ا سات گی ابمازت د کہ انبا رر تکے اس کے ماک کوایں 
کردسے ددی ناکم انس اورشرنی اسان ہے اے مم اپنامددگاربائیس کے لوگوں 
ےکا وم ناک اسے بادشباہ اس نے کی ھول بھی نہیں اس ےہ لے یکھولا ہے ؛ اوردد 
خلا ہے اس نے فریاد ہم سے ایریا رورا ادرکپا شل اس کے یلت 
ت ہے جس سے دہآزدا نی میں کس امے باوشا ہے وس کی کہ اک 
اق مصاحبتیں رھ یاک شر دکام ای ےکا کرے رگاس ےکن سے ریات 
ھا گردیاء ادد ا یکم میٹ ھا راخ لوگوں یی ۔ ( بالا ) دہش راوز رواو 
کاباد ا ناء پھا یز پا ھا کی ھکار یں امی مت با کہ اس برک مت 
کان ہا گی ہواں اوئزوروں ےٗ ام کو ڈعادیا؛ جب ئگ دہ جنار ارک او اچ 
نام سے وکر رہے بے نیک نا یاک اڈلارڈن اورا 2 ادلاو اولاوښ‌یاق ری 
lal‏ سب کرجا اور اماختہمی ںآر کک در ےر 
ب ا حطر ایی جوسلا مق ورام لگوں ےت ےکنا ر تن کے لے 
کاس ھل نفعت کے لے یں ونع رت لے ہوں تقار ہمایت ممروڑیں اوراختیار 
یما یدام ایب اس ازدازیبہوں ادس میں صلا ع فلع ہو استرآل 
میس لا جا کن ہیں۔ 





1۵۸ 


تاب ں کان یر کرت دہ ای نہیں ؛ فال یی زو ںک بلا ریک ماعب 
ریت ےا وم سے مراد اکر دی ہوں اک باد تک وس کار 
7 گیگ را ستوں شی مانا ہو اوی نمور یا ڑم یا م2 گر 
رام ان کا ہا یلوس درمز کے ائنکسا رکا انا کرد کیو ںکہ یرام لگوں ے 
نزدیک 7ئ ےگ سارک تد ہیں اسی وھ چا ہیں جس ےکا کے 
شراورحام لوگوں کی باتوں ٹف فا ہوم م ِ‫ 
1 ایا ئل پیا ماگ کرت ہوں رام لیگ اص کا 
انکارکرتے یں بو یں ھا ےیک وہ ایج کو ل کر وی ےکا ر اوہ رکشت یں نال سی 
کرت می دا ےک ابو یس بلاوٗجیا ضرف اع کے ہا دالےتمعہوں بی 
وکو کف دو ں می ںاھی شررک ہدتےے رج اہی ئن فرب ا در ان کےشرت کی 
یھو ا سکابھی تادرو اس رمتا وکرو او روس کر رک ان وو ھا کو 
,لورد طو ر راس مہب دالوں سے شک رہد اوران سے الضت رکو ۔ اہول الین 
لوان ے ساوت ت اویل ا یک اذہت برواش تکرے راکم ےو 
لغ اداد یا رین قری روآدای پیز یورس کے اند روکوے اورکڑڑے 
وراو ۔:ومائاظہ ایس اہر اسے این ادلار یروت فک ریاہے 











جب نگ کروہ زترہ رش اور الگ ای سب تا بویا( اوررق ان 
مس سے یان ر ) وو ارم اوربارتگا ہوںپروتف کے اا مایا( 
وگوں کے نزدیک اک یادگا ربا رہق ہے ۔ 

ام دی ی تعورزوں ہنضٹروں رط نات اورت ہوں وخر کا پیت کا 
ہے ء اس یہ ان کا تتا ڈنا سے اہ ای چنڑو کا کا ر کر و گی ش ہرد ازا 
بے قوف بنا سے دا سے سے سا بر وواد ھوک وہ ال کے نام سے الس اکا سے باک جد 
والوں اورپ ڑککووں سے اسے بیا کرد او ریا تھب ظا ب کرو اک ووتو دآ مال 
اورآولاو عام لوُوںِ ےلان رکا ۔ وکوک ان الات ی طح پر 
کرک وٹیو رھد یکول یرک ہو اپنا ورتا مزا معرت یک ناک وجب 
ای یلوس ادر بلقم اسلا کے ا خلا فک حلمم کر کے وغل کے کا ٹل می 


۹ 


افلاطون کے زب ے او ر زم کے ہار ےک راا کے ہک سے گے رھ 
ک ارس وے ا لاطو نک بالف تک ہے دە صرت قا ہر | عتما سے ےکی ے فلاح اٹ 
کا طل بدا تالت دا دن ہے , درد باطن کے اظتبار سے ازطو اور اذلاطونا] 
الوم نف میں اگرتم ان لوگوں کے سوا ہو پک ان لوگوں سے ہو جوعلو م س رال کی 
قق میں گے ہو ہوں ت ان باو کو ذھ شی نکراوج نیا بم لے دک کیا 
مہاں الات اد ڑل سے دوا رہول ایی چو ں کو اجا ی طور برقم کے ساٹ ب 
کرد جا سے ان کہا نے ہیا ہا سے بوک جر کسی سوال وباب پر 
آمادوکرےک میک دولوک ا سے جاو س کے ۔ اوربع وک رکرو ےکے ایک باعت 
۷٥‏ ۹۹ہ - Gli‏ 

باھا .اہ ےکر اس سیا ست ن ایک یرت ما می رہ ےجس سے یا رشا ہکا ضار 
انی سیاست ا کہا سے ا در ایک نر ا یا 
تاس عالات کے ات ہار ے ابی عزوت کے ران تا حکرکے ۔ ۱ 

ایک دور ی ہیاس ت بھی سے کے سیا س تال “تہ یس اس انرر وما کں٭ 
نۓ لین رسا طط ربرییتا نکی ے دہ اس قا مک ا داش کاچ :مات 
زی ایی جن کی باردات آسمان ادرزمی ن تام ہے حا الات پیا ہے 
اداد دالرق اورماھورلے یری اطاعت کا ان میں سے ایک ہکم رما ے تر 
یاس تکاعال الم وکاک می کو بارلڈ ٹکیا دہ ورون ایک دوسرے رگ ےک 
ہوں سیت بی جال تبارک وتعا کا ارارک رتا ش لیت می د اقل ہونا ول پورہے 
اسے اخسیارکرنا۔ ددسری جر چان انا ماق مرا فان نے اوران 
کے درا ن3 بات یں ادات رتا ری چ سابل زنر یگزارناء ادلارا 
کزناا درک شہت پیداکنا بق یر زعم توا اکر ی اورستراوی خت یا رکرنا۔ 
پا وی چزراہل دعیال ادریڑڑیوں اوران تمام لولو ںی تاھد مدارا تکرنا ج ںوہ 
بیافتا سے کی جزبارضا, سے روری اخعیارگزا ادر ول ۓحت طرور تے 
بارا دکے با بے دی رو ٹیش کے : سای چک ےا نو 
تھارت ادر درخت آگاتا پچ ران سات پر و ں یں ے برای کی 











5.7 
اپ ےی مرہ وضاح ت کے ر 


ماس ت کا کای مقا او را نیج نک افلاطون ے سیاست عام میں 
یا کیا یک ںاج کا جم سے اکر کیا سے الہ ہم لے اس ک لا کر اختصار 
کے سای یکاہ اس کے اغات رک کے اپ فا ظا شس جیا نکیا ےا 
فاب با ران بج رس ایک یبد کی ہے اسے سیت ار ڈگ ۔ 

لٹ رمک ارآ پک پرا یت کے دا ست یلا ےریت کے ونتں ہیں رات 
کے رات سے مل کے ۔ ادرت مکواڑ قوش دے جو اس سے ربت عطاکڑے۔ 


تل 


بارال 
چھ 
ر ےک جلرگاہ 
ay‏ 











۱ 
۴ 
۴ 
۳ 
۵ 
۷ 
¢ 
۸ 
۹ 
۳ 








بل 


چسعاللهالتجنن الڑحيم 


واءالغلب 

درا لے 

ضٍ ازوقت بال جرا 

فی ارول 

سے لی توایش ےن انی 
o‏ 
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کزان 


س س ونروعے) 
نیام «شت ر غکبیایاں) 
OAS‏ 

رک دار 
ر 
زو ںوہ 

رک ر٣ولیال‏ اورغ روو 
سکاجلاکانشم 

سیا دردس) 
الا لد مض 
شاف کی می 

ابو کے پالوں کا تایا الک لمات دہانا 
ارد کے ہرں او وں 

شال اور ےکن 

نس و حت (مسوراورگیہوں یی متت 
کلت (چاں) 

شو خیلان رن اورل) 

بین لون وا صسلاع بش 

کول :ابوڈ ں اور دای کے پلوںکاجڑنا 
زان 

3 (کالادا) 
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rrr 


"۲۳۵ 


۲٢ 
rer 
rr 
۲۲۹ 
ror 
rer 








r 


و راصدارغ رکنپٹیوں کے را نے 
راشفا (گری کے دانۓے) 

لان اذ ن رکا پکنا) 

ناق الو ( چ رو اور ہونٹو ں کی ) 
صوا رن ( با ول کے ا پوو کچ ) 





Scanned with CamScanner 








۱۵ 


ہاب را 


الشاب ربالصی 


یو وی تام رن میں ہو مکنا ہے کر اطبا نے رکی بل کے سام ا خو سک دیا ہے 
کو کہ نیادہ ترم زی میں پتل ہے ۔ امس دض میں م کے ہاو ںکو جو نے سے بال چ نے گے 
یں ادردہ قام ہل سے با لکرجاتے ہی درا بک جل بیت نع ومان بے ۔اس رو لکا ام 
دا الب ام لئے رکھاگیا ہ کے مل رکز ت اود ڑ یکول تنا ہے ۔ائہوس ام کے بی 
اپنے ایی اسان کا وک رکیاہے۔ چناپ اک لدنص کے فنا ٹون ےکوما کا داااخلب 


سے 


۱ اسم نیش ایک ادداقسام پارڑا۔ 
ا۔ بی ۔ ری 
۴۔ صخرو م اوی 


صب زان برقم سے کے عو مابات اور علارج بی ۔ 

لف کی علات ےک دہ ترچ ھال کے بال چو گے او فی اورنرمہوجاتا ہے اور 
لی کا کا پ ےکر امس کے کی تانبل ران تع با سے با ہوک الک ڈور بے۔اور 
لرک پچھوکردیینے سے ا کا کسی دا سو ہو ے۔ 
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اس فو کے رن کے لاق جو ےکا ہب رطوبا کی فلغت ہے جو ان کو ی طور ےکم 
سے فال ہو نے زینے رو کے رگ سے اور رتو بات جا کے تھے را ا کے مسامات کور 
کر دب ا اود ا حر وہ دان بفادات ج بالوں کی بغار کے کے مور یی رک ہے اور 
بال نے لج یں ۔اس فوع میں بال سفی ہیں ہوسے او یھی ای ٹیل نے 

شی دی کا لام ات ای ام نک گت زدد لجال ہے ء او لیم او ردان 
یسادا دت ہے بے پرند ہک جلد ہہ )کے کے بی راپ مسا ات ائدرت کے لم 
آتے یی الہ ےک بب یہ کسر رطوب ت کو فاسدکر وتا سے اورا ماکان پیا 
راک تیر اہ کہا کاڈ زی ہیں ہونے پا نیہ فاس روت بال کجڈاوں 
ر ا سک ایی فاسککر دب ہے ہیں بال نے اود ایک ےکی سے 

دلو کا علالت بے س ےک وہ حا م جہاں کے ا لگ یگ ؤں دا ںکا يلاد شم 
ہما سے ۔ سب بر س ےک خو ک ایل جانا ہے اور دنگ روا ت لیر کے سا لو ما ےکرک 
ای خلعتیا ڈول سے ج بالو ںکو این زا کے ہز بکرنے سے روا ےلین بل کے نے ھکر 
یادی کو کچ ے۱ اور ان دخالی ارات کے دران مال ڈو مال ے جن سے باون 
کی تارے۔ 

س داد یک علامت بے کرت مقام کے با لک رگ یں دا کی گت سیا وو جا ہے 
اورخود ہل دی ایک فیا داد کم نآ ہے ۔ سا بب یپ هک روت بک ینار 
دای اجان ہے ادنو یں ت رک الو ںاتنفی درک دیق کے با ل کے گت اورصلد 
وباق ے۔ 

نف یکا علاع ےک رق اج ھا دم یرو کے امول کو وا رکا جا سے بپررل 
اگوی ے) سز أکریں۔ 1 :- 

ارچ فقا چ گرام فاون پا کرام اتد گام ری شف یمام ای زیر اکر 
اروخ ول کرم اٹاک موی ۲ e‏ 
() مامت ۔خیطدانظرج ام سلمف ونیا شوک اصلاں دوا یچ وں لر ے ےک ای ہب 

یکر میں ال کرک قو دید ۔ ہچ وکا et‏ 


ال یں اد ا علاعدہکرکک نمو نا کا میں لایس ۔ یا ونیا وی ہے۔ 
















لیے 7 
بت : ۱ 4 
کیال یں ۔ با ویو ہیں سے .گرا تو لک : کے ار 


رتو ھےکھاائیںا۔ ہز رکے ددرا ہر رومام میں نے با ادن کے کے 
حي بی تھا لکرآئیں اورمنقا مم کو کرو ےکپرے سے ہہرروز ایک ماخ تنک ےش 
جب دوا کے تال سے فر خت پو ہا تومقام میں نا لکنا کی کال ہے ود تنگ از کا 
اضافمکرکیا- یہ تاکان وتو کیت لک وذ یکا ماد سرک میں ماک لگائیں ۔ 

ما ایک بی ون ۲ ام 

غ سا بگوکا گرم 

ا سے یقن الا کس من اکا رگ سید گا لو ںکوان کےدی ینک بے 
کیرب ےک یں مون دی ا سے۔ ال سے ان میں اتآ ہے ای م فا با ردنلق 
دگ آیاکے۔آرالوں کے کے میں ٹوا ری وآ وتنام وتنا رن کہا میں ےچ ودار 
ہھجاسے پیر نس پتل سش۔ جب کیت بان ر سے اور ہلرکیک دک رآرامپوہاکے تو زو 
ماز وی سک قدا ۳۷م یکر م او لک یں امس ت ہے مترو بال اکآ گے۔ 

اتم کے مر کا روما علاع تھا ادددہ نادد دیب مسالیات ج کے تق رکاپ ےی 
ہیں مک دا ء کی پیا اد ضرع کو ہم ملک خوب ایح کا جوش آہاے کے بعد 
ان دواؤں اکم سے مہ ایا لک رتا موس بر یں اون یی کچ یں )کردا اڑود 
گر نے لگے۔ یماد یں دویا س با دک ا ہا کہ مق پل اے ادرابرار نے گے 
اس کے بی دورو ز وقذدیں بعدازاں سو ےکو دک مدیں .مت سای اگاس گے 
ون موی بن سے دہع دجا مت کے ریچ کچل رگا اد ر سرک سے دس وزاتھا۔ وی زغ من 
پا وپ ری مض کی عادیک راتا ںات کک با ل ود ہو جات ۔ اود اکر با لکارینکت ناکتری 
بون تقو وت اون ہس دالایا رع الہ اضعا ل “راتا رون لاد ناس دالا یا کے 
کا لت ب ےک راس کے تازہ بی .۳۰۵ رام س ےک یں کی اود ایک پش ری نی انی مین 
کال کراس ہی ۹الرا تند راب با “اگرام بن کے از کچلوں)ی تیل ملاک ا رور 
..٠‏ اگرام لاد کو یک کے ں پا نروک رکو لے وقت کال دی ۔ ہرساعت لو یورگ تے 
ٹیا یہا ان کرب ب لکرتیل رہ جا کے ۔ ری لکولادن اد دآ سے ما تک کے فور 
کریا جاےسے مکی رود نس ادن دال ہے دمر باریک رت ہ ک امل ۳ گرام 


٤ 
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ےک ماپ دنگ ا سکو سرک میں ترکری پیر ماکاک رسک لی ریس اوراس یع زی دہ گرام 
ر کے پاد تک رکرموڑس بر صب ساب مسر کوصافتکرلیں جب مرک سیا ہو ہا ےکو 
بک نیڈ .گرم ر کرام دنن اس لاٹ اور انا پکائی کسر ریہ لے 
اتل اوا تی ل نے سے کے ا گت ہیں ۔ ام کو راو" ری نہ خعناب کے بد لال 
کیا چا کنا ہے۔ باریس نے یک نمی ٹکیا سپ کہ ار دہ دارلشل بک لار ھی 
او یڑ ع ے کے بول سے ادرگ زاج رریروں رس ےچ پتا دنر ( کی وخ ڑیںک اک سے کیا 
کزناتھا یں ان نرک اتتا ن س وکیا را کردہداءالخلب ےم ریو ںکا لے تر تاد 4% 
ام ہن تا اکا رتا ومرن ےجب سے اس وو میں ملا و سے دا نک 
برداششت کے نا نے سرغ کے لے بط بورغ پلا تا تھا۔ ' 

بت یزرد کر یدام اتوه گا رر ند ام و ها 
گرام بنش ۵ہ اگرام 1آ وجار مرد ناب ۴ عرد۔ 

تام دواو کو ۰م ایاپ میا اتنا یی کر ششک وکر گرام ره ہے چس کان 
ک اکر تربداو٠‏ ۵" الام اطای موی کا کیااک رک مک کی ہیں۔ یر ستل 
ور نی راسج وک نام ول پر انی کی کی کلپ پچ رون نی اونگ لگا 
4 ا شک پچ دیں۔ مکی یر ددرےکپٹڑے سے موک رگند ہیک ( رشن نون ںای دای 
رات ساس ل مون ی پو ن اورسو خت بن دق بح اعت “رہ میں ملاک لا رکریں۔ : 

مرا رب او رآزنودہ سلا بے راک دی ش مکا ہو وو م کردا خیریی ہیں م لارکے اش 
ادر عام میںگرم پا ےکی دیس دا سے کیا ںی امو کے اسان ہلت لاج ہے 
رش سوداوی شا ولو سک علاج زیاد ٹوا تا ہے ہروا دی کو دو نک ما الصو ای 
اورد دو اں دی ولب قرط شا لیے اع ہوں۔ جب اخلاط کے یک جانےاوررقق پو نے کے 
ھ ودار ہو تو مطبورغ رشنو یں اور ہدازاں ا نگولیوں سے دما کا نیرکس ۔ 





لے حب رو مےحوخۃ ذاز یکا صاحب رن الادص ( یوین وی ) نے اس کو اک عبط گیا 
ہے ۔ دی فزن الادد کرد تر مووک ورگریم مراک رع ١۔صاحب‏ تر ,لیر < ع ہیں 
صاحب ) ےرس کھاے۔ 
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یس رو دگمام ماف کلام ہ فاون یلما ون اتی ورام جف ٤ prt‏ 
اہوددمفسول ۳ کرام ؛ پیا اہ دگرام یاد نیز کم خرید ام انخاگ سقریا گرام 

سب رواو ل وکوت یمیس کہا کا شوت ہد کو یں اود ڑکا یری شش ے 
یں ورک ۲۰۲۵ اگرام الکن فوداک ایک ما دای تیا ل کر ۔ 

ھی موداءکے سان مل ماتا بے ٹوک رلو یت و اسقداد ایو ہا ہے۔ا لان 
کا علاج ذب یک یوں سم ےکی ماتا ےسا نکولو ںکو مو یا وماوع وخریت میں 4ظ ااسال 
را یا جا کے ؛ فا می ت کشت دیس ادراق لکوت سے پرہ ہک ائیں۔ 


مسون ت کرس تو رازہ اٹ کیا ایک یرام گی ر یا ہرک الام ٴ' 
صبرنقوطی وزی 5) 

سب دواد رکٹ بی کراب رگ تر بی گنی ادرگے یاں بای خوراک ۵ گرا 
غا اتر ہرروز لیک مت یدوم تیہکیا ہلشے۔ 

شر ای کے ایک ری ں کو دہ الاب لاتق وگیا ھا ور اغلا اود اوی نے اع کے علا کر 
ٹواکر دیانھا اس وی سکوکورہگولیاں باندی سے کیل کی من جانا ربا یکو کیا 
رع کے علاج کے ہدرکرس وداآمی دلو ہت امحامی میں طا رولو ورت میس حطر جو ند 
بنڈر ےمد ے اسٹی لاس ن 
لئ و 


تطوربوں زا فک کی درامو یرب ددم تم ا می 
۵گام :ریگ سداب باق (کا )ءاطا اکرب شا تاس ےکر مکل دای کیا ) ۔ 

انس بک اتنا پا کون ش ابا اے۔ اعد امس میں سے ۵۰ کرام کار یں گرا مہہ 
شی کییں۔ ار گرم دن نار وشن ڈگ مار بک کے بن میں ایی کک رح 
کیل نس یں چ رن ای جب چم مارائ امدہ یرہ پاک ےکوی سے 
ریش الادکھانے کے لئ دوگوی دی چوس کے ارو کا ارخ اکٹ یں متام ل 





لہ باق ۔ ات مقدارج انم آہاکے۔چولوں یاسیزی گینا۔ 
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یز اط یی ری کہ ر کے مال ہیں کاطل اکر ںاج سے جلری تریغ اور 
ار نایا ول ہے۔ بر یھ کرت ہم نے اور ہرد مکی اکا رک کرای 
u‏ بال اگیانے وال ایت ہے۔اسس فا سی تکولاہودی نے میا نکیا ہے ۔اد ری نے اک کیا 
ددرت ایا سو ردیر سے بع کی افا اوآ و متام مل ہریت یں او رس سے رک ر ززا 
ای ا لاع کر کہ ای کے تی ل سے ارت زا د ڈوک یل جان ےکا متصدعا ل چو ۔ ہی 
ال نا رہونے گی ںتومقام من ہلاون اورسٹل ے تقو یت ہام ٠‏ 

رین دموی مہوت اسل کی فص رکھولیں میک یریل ورای نہ و کی ل 
کن ے کے سے مقا کرد رےپڑڑے سے گیں ۔ زور رطب( ریش ) اج جنر ےک 
J2‏ دن لا کرجلزرم ہو جاسے ۔ ا کے ہی رای ییاز ھن اور یاز ری ۔پر شا ضا رذن 
فلا کہہے دوائیں با کے والی ہیں۔ 

ا عل کے بعدہم داءالشحلب پراا لکش وا س کا ضر علا ت ہیا نکر گے۔ 
دا ءا تخب بلو ںک پگا ان کا نا دبل کا اکھڑنا الا میں شی ایک خلط سے 
اد سے وتا سے .جب مقای ححقیت سے بل تاب زدہامے اور ہاو ںک پ راش مر مخز 
کے باع رک جائ ےآوا کا طا جا سرغ کے رای دج قمعت رین خاو کے او 
اع بو )کیا سے زرلک سرغ تام اقام کوھاوک ہے۔ 

تربد مسارلقون ايار :تح تقل ہ ا سقولو» دون .س کا آورد » 
راق |سوو۔ 

ںا س رک واکت وبنت اک ووا وتمان ود اوراس کے مائل ادوے 
متا کر اوک یاب بل سے نے دک کے لۓ ہس گی ہرازہ افیا زیون ران د زه 
اورطلا۔ کے لم ےنیدم یک٠‏ بر موضء پیت وغ کت وریا یرد اصع وخ کرک ےکرک 
روخ اوردی رجہ بیاں دا کے اور جر یک چ یکوکر) رہ اورسوداوی ایا کے با عمجلا 
دض ہچ رب ےکم فی اید سواہ وب با تل طو رسے استھا ل کے او من مکا دی ال 
کی وسن چون الہ با لین ہلادد اور چ ایی باد د ویر امتما لکرے اوریسفرزوی ری ہر زرد 
کی یکی سی لکرے۔ اسک لوز بے ۔ 


که ود J‏ کی 
گر بق( خرفہ) کیا خا ی گاب رای ٣۴‏ گرام یسیا شی یل ہوا دوست 
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یسیا سب کے ہم وزن ردب کے م فان ورود کی س ےک کوٹ یں اور مرش تاد 
مزورت رورسو ےے وق ت کی ای بی مقار بائ لیں راید جات کےمرہے بے را نون 
بنلۓے کے ڑوں خصارہغزاب کے سا کڈ اسشا لکرتے رب د موی شس میں مزلم می لکوحصرارہ 
غاب کے سائة بزکورہ فو فکھلئیں ڈنو میں اسلا بی مض کی نوخعیت کے مھا کے 
ر 


عند دب بالا ادد تیال ادو وا زی سے متو رہ دسو ر کے موا فع وکا ۔ 
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ہاب 


واا کے را ره 


اس عن ہیں سے با لگ ہا ےڈ اود ا متام کی جل ہہاں کے با لک گے وی ہانپ کے 
چک علیہ دار نظ ہے۔ای دہ سے ا و انام دا اط کیا گیا سے ۔ 

دارا یہ اور دا خلب میں فق بے سپ ےکر داء الاب ہیں متام رٹل کا بلزم ورمام بان" 
ہے اورا کو یچو سے سے اہی شو دی ہے گیا تل اوا ہے ارد ءا یری متا رل 
ک بای پنمدسے کے ب کیرک بل دک م یں وھ چ میں ا باب می مت ای 
داد ای کو جیا نکیاگیا ہے ین میا تی جب بدك پییی( اف رطول اور یپ رٹل کے )کو وا رتا 
ےآوا سکوا رض بدن ہیں شمارکیاجا ناس ایی لئے ام کا بیان جم نے امب بدن کیا ہے ۔ 
وال افحییل کے ی جاے۔ 

داد ایکا علاگگ اتم کے دا رش بک ط جع ہے بغ اور وراس لا وتا ےے۔ 
کن سس ن اطا کیا جا کرجا رضرت لی نکرنے وای واس طلا کاس ۔ سول کیا پلکے 
کیو ںکہ توغ سے افلا میں اتراق ہوا ہے اوتا شی پی داد مال ہے ۔ مل ری ین کے 
کا مقصدمساما ت کنر مکرنا ہے جب مسامات نرم باوبا ےی توففلات إلوں کے راس راساف) 
خارچ و تے پیا ٹیس ییا تان کیرات اکہ اس مض میں دک اور لہ کے لے دگا 
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دوائمیں استا لکی ہا خیں ج داد الشاب میں سٹیر یں ۔ ۱ 
لد وق کے نام سے پورہے۔ ا کی تفیل بس ےکروہ تام پال بک ہوں واں 
کسر وو ق یں رر شبن نط را ےیں u.‏ کے زئ ند میں ندر یں 
جب جلززرم وہای ےتوب نرم جا ے اور ہیں جاے بی ۔ ا لو غ کا علاع دم امواع کے 
علارح کے اند ہے ۔معلوم ونا یا ےکہ وار الشاب اور وار ای جب وڑڑھو ںکولا کک ونا ہےر 
بی ٹیل سے حت ون ہے ۔ کرحت وی جاے اور بال اک یں تو یسید ورم ہو تی 
سضی دک ب کفی کے خت ولآ ہے۔ 

الول کے جائے رسپ ءکرنے ہے اورک ہو جا کے بارسےڈیں جاع قول بے ہ ےکر وہ 
کسی خدط فلردا کے سیب سے ہہوں گے جوععفومی کر کک رکشت دی ر ل لک بالو ںکوا نکی نازا سے 
روک رہ ہلوگا۔ السا یا کت رطوہ کا بنا ےڈنا بے چا بالوں میں بیگاڑ ہے او ماتا ہے وداس 
ط عکہ لوہ تک یکرت عداعسقرال سے بڑھ ہا ہے ا کی شال ای ے بی ےکھونوں می پان زار 
ہوک رعدائیدال سے تاو کر ہا کے توق خراب بلوجان سے برطو تک کی کے اعت ہا سے 
نا بال ان لودو ںک انز شک ڈوک نے کے اہ نک بااء گیا و ۔ اتروع کے لیا 
سک من پگ ا کا ایک مال ہے ۔یامسامات کے فاد کے باعث بوں گے ؛ بای ک ق مکی 
برا دک سے یں میں یاو مان ہہیا جا سے اورمسا ما تنگ و جاتے بای ایی امترما ف 
كفت پا بد الہ ےی سے مسا تکطادہ بد جات ےی دا ءال بک نوع بن یی ای م 
یس شال ہے۔ 7 

ذزکورہ دماعت کے یراب مم ا سقشت (جلدکا میلابین ) پک ےکی گے چ بل کو ھا رل 
ہے بای ہل ر کے یں ک دہ سے ب وڑ ر سے بلوں توم ریش سے تا ہہ مد اکان اہ کا مزاع ٢‏ 
مراور روت ہن کے بارے ہیں معلومات ما مھ کریں ۔ او رارت نک بب یلار بت ستزاغ 
کرں کیوں راغ سے میلے بن میا ضاف بلک رم تر ہو باک ےگ برخلاف امس کے اگراسترفا ری 
ےب عٹ سا مار کشادہ ہو گے و تو مک اتور کرنے دای ددائ دی چائی۔ ستو می 
گے اک عدسے اتنا جاوز ذ پولا پا ہہ ےکر ہوست کون جا کے یامز ج کور مکردے۔ا یوت 
میں بالوں و تز ھی د بد گا مض کے زار کا رعایی تکوس ےکا وا رمعا صرت ای مر عل 
مک ممدددنہیں سے ملک ان امام ا ا ہیں ددس بوتا سے ب میں ا کا تعزو ری لے 
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الد نے ان کنب الا سط مات ' دہ ظا الام زع بیس کیا ہ ےک جب پا صل 
طبی ب ینس کے پا ہا سے بی تاس کے ایک مر کوددموں ہیں برل درا یا لیے 
علا کرت ےہا ۔ انان دی نت راہ ےکر اس سے مددہ را ال ڈیا جن میں نی مج 
ک ما بت پی اڑول ا تی زوع مطلوب دنا ہے ۔ ال جیب تیر زج کشر سے 
کا ا ےکیوں کر وواک تر ل مترارے وہ ےرہ وتا ا وو مرا رج اسلیے گا اعت 
پل پا سے ی ی وی کو لاک تک پنیا دتا ہے .ینان اوہ نے این مقا مداع 
ل صدا ع ماد کے ت بی )کیا س ےک جب دز کت ری میں ارا تکوم لیا جا ا بے آووہ 
بات کیاد سے ہم نے ای کرو وکودھا ےکر جب ان کے پاش می ای ومر 
بر کے لن نقوں کے قدا د یں افوا نس تمل ران ا مارم رین ہلا تک وعی ت تک 
ب گیا۔ اذا طبی بکامضودہ دی پاتا ہے دک دہ ہام زج میں اعت لک زار کے لواف ا ے 
بے ای ساس میں اینوس لاہ ےک ایی اخ جن ام زج بدلا جانا سے دوقم کے ہیں ۔ ایک 
وه نت ادزا سے پودا دن عع انرو ز وتا ہے نیٹ یراع ان اخعضاری رسد ےگ یی 
سے زیایں پو سسکا بی دماغ :رقاب یہر ای طح کے اخضاء کے اصطلراغ تب ریخ 
موق رط بکولازم سب ےک مرسے ناوک سے وریز ان اقا کے عت ای سے تام برای 
پاٹ (فساد) ردنا پوعا کے دوس اق مان اخضارکی ہے ج قاری فزاما “ل کےا اوران 
عضا کے انر تر کین سے پخ وا ے نقصا نکی لای ب ایخ ہے او را سکام رر 
پرے بلک یں اتا ہروا ل طیی بک علارج مھا ی کے وقت لن باتو ںی ا اکرتا رورو رور 
سےا م لیا ازس ری ہے سج ایک الساضابط ووستور ہے جیں کا الباق زن دگ کت سے 
سال تا ہے سنیںانے رے میں اکن کو دا نگ خدم ت کا را ۔جب یں سے 
بیائسہتان میں پا اق ایک لن ےکو دا جو داع ما رکا مین فا ٤جس‏ کے باععت اس کےا ین 
زان سے ورخ )کی در دکررپے مھ ۔ امم نے کاب ارم بو کیاکہ دو دم یں اف نگ لک 
ووو ں کاو ں یں دال جا ے اوں ا کی ممقدارمیں ا ے مرس ے تیاو زکیا میق میں کے کا نہان ادن 
پیٹ کی درتت رسعت کے بعد لا کوگیا۔ 
بانواں ےک رکا ےکرشنڈڑے الا ا ستوال جب رترب کے باع ے بی 
بی فاد مزاع او راتا رک با عٹ ہہ جا ا ہے ۔ ادج ب رترب سے اس تیا کی پاک ےتو 
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مرج مادک صلا کا سے دہ ےکم برا نکرا ےکا وت 7 1 





مار کے باعتف تپ خر ہیں وکیا ا سے ےکر وس راب“ ساآیاددوہاں ا سرد با 
لایا۔ اس سرد یا نے اس کے معدہ کے'زار اتد کردیااو ار ای دل سے جا ا رہامحا بات 
کے داقات میں ا تی ل کی شالی ںی اد تیا یا نکد دمت تار دنا کان 
کا کت مزا عکا سلامق فص سے بورسح تک خالپاھ رع کے بے ْ 

ٌ 
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بابر ۲ 


ا وت امات :ن 


کی دت ت ا مین( و طییب کے لے مزوری سپ کو میں کے مز ارج میں سر 
کییےآگروبات کا کک سوب ال رھدا تع کاب وروی ری 
رکا سب زول وی کے زج کے موا دوہ سے تخر کیا جا سے اورمقا و پر دہ دی 
کا اوہ کے دال سالات کرک لے درجار یکی ے وا :ول ال بل سے جارات 
قینائ مر اس مقام سے با لخنودارہوتےہں۔ ۱ 

ال السا یھ کے سبب سے لاق وا کوبت روو اٹ نا دی دس سک اا ر 
کے شر سکرانے س ےکی جا ادرک ہوا لک تا بد ےجا 
کر اد ھا ارہ دی ہم وب نول لی ناش کے پر کی ہوا اعت 
کد کے خر یریت( کا یہ ےل ون وانے قبل ازدقت) 
دا ہد کاس کک ات دای ےو ری ستو ری طا رذ 
مصفلق رد زار تن ادن وترو قام مرن یرون لادک طا راکم ی 
سے بے دا مرل یم کے دالے موم یور تکا دو دس روتجقط وق بی را 
لد رو ملاک ایا ویرو۔ ج 
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ا سے لبرہ میں مہوت یاک با لگ سے ہیں میں نے ددیا کبیا رکا دی رکا ۔ امس نے 


کک میں از دوک می رنہ کی لبد را اک ا کر ے ا 
سک زت کیا ریو کے اس بین سے میں ابی با اکر دی پائ سے متام سے 


وبا ت کا سز حکردیا۔ . 

وی نی ستیار نے دک کیا ےکس نے ایک لڑاکا دی ھا جوم یع یا دا لی مل تسا 
جب د ہیدان ناما در بائغ وی ب کی مع ای مر باق ا میں نے اس سے د ریاف کیا کیا 
مرکو دوک نے کے سکوی ملا کر ہے ۔ا لن ےن یجاب دیا۔ الین دور رسس 
مرتی کے لائ ون اسب ب یری داشت میں خط رق ہوسا ہے ج بک ود دم ادر شد 
ضف رھم نے اس مظام کےمماما تک بن کے یگاڑپیزا دیاھا 2 یہک ددرا نگ لے ای حمر 
شرام خلیاگری ڈوک جس سے مسبت بن دمو گے ہوں گے ۔ 
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باب( ) 


سے 
سو بی اوررطو ی 


اسح خد ہو اور ستذاغ مکی وتوا کا علاج فصدیا سال کے ذرلیکریں۔مقام 
مض ایی دوامیں رگ یں جوفضلات مر اورمساما تکوکھو لکفار م کے وال مموں بجی ےب 
نای اورپ خصا رای دلال سک )دوم اتیل یں جر بک کے دوفو ںک اگ پر یاہیں کچ ر باون 
میس اتنام او لام کی یک دونوں یک جان ہو جاہیں ۔ اہ ازال سر طلاہکریں۔ اس مق مس رہ 
رواے سے روغ نف اادروضٹی نباری دو کی کے سائ ین کو جام میں نے میں اوو سول 
ہیر اد اعا بس پول سے دعومیں میں نے اک رہ سے ایک چا ع کا علا ع کی ہے .ما 
مض تیاب کے ۔ جب مزال و اتا سے تو بالوں اکا شق اسے۔ زگرہ علا رج سے بال 
گنا بند وکر ای یں سکیا ماپا ما ہے ۔ 

او ںکا جا رہناگر مہ طول کے باعٹف پے تو طجیب کے لئے اسباب پیوررنامزوًا 
ج ۔ اسح نے ہگ ہے ہل رکال سے اور زم کے نڈانا کیا ندیالگ سے ون لر 
کی مرح ہو ستول طا جج ۔ اس سن ےک یہ اس با تکا علامت ہپ ےکرمسالات بتک اک 
دا کے سے ہہت گے ہیں ۔ اکر الو ں کا جانا چیہ چیدہ ےو اک لایع ہے۔ پیل منقائی لوہ 
رح تیب کا جا ےت ع کم اد ہا نکر لم ۔ ھی سے :مج سکیا مر 


Scanned with CamScanner 


۹ء 


دا الدب میں کی لی ؛ علا رن اسیک ی یر ہا لع نے میں خی ہے میں نے بں کا 
اک جما عت دی رن کے بال وتر وشنک سے جا ہے کے ۔ ی بے جب بے ٹم گے ون 
بال کک آکے ابت جن ماما ت کے مسامات بتو گے کت دا سک ہدقرم ری ۔ کر باو کا ہام 
رہن آگ سے جم جانےےکادجہ سے بے لوا کا تدمی رہم ہیا نک کے باوجلا کے ب کال مرف 
ای مگ کت میں الک لر وق ت گر ر ۓ کے باو وداب وو 

ا باب میں مہ حرج بلادو یہ د تہ طا بای کل رہ با نکی جا ہکا سے دارہ لا میں 
1 اکل ور ب 27 ری اقل چن صب ورت ورترخلک راب شما نگم کے 
ہؤں۔ 
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باب ھ) 


ےلرک امز بھی 


تل ا مال رطوبات کے بائٹ موا ہے ہیں ہوک ررطوبت فاسدہ بن ا ڈیا 

و ںکی کٹ بیت اسک شکار وی ہے کیو ںکہ ان کا ہہ نی دسلدبات) دالا وتا سے بات 

ووا ت ککڑ ت ول ے اود اععناتکزو رمو ےی ال کا ملا رج وشوا رونا ےک وک ارات 
کے باع ٹم کیل جاما سے ۔ 

مین وتوا لیما تز کرای جس سے دا غ اود مر ہم ئن ہو ہا سے رود فلا 

ارت رسارس اک بلس نے اہی رات نی یا کے .الو کیا سے 

بر مس نے بس مض میں ملا و ا اج راس مصری سو خ ترک روع ون میں مک رکیاے۔اور 

کا طا پاس میں نیس طلا کو ہیا نکیا کے دہ ا مر میں بی مدت ک ای ہے ۔ائس طلا ہک ضز 


‫َ 
2 


ےد 
قوس سوضت گام روج دکرام :تیا ذ ہب وفنڈ برای گام ری .الام یلا 
22 شو ک اذز فا رش ت کک ٹا ۵ رام سب دواد ل کوکو ت کرم ررغ کو دی لی اور 


امل تن میں افخ ہروا سے ۔ 
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فیس زنک خی کرام .نی دقت استوا لکرنا چا اورک ر 
انی د وان ہے ۔ تر با دن ان مل میں الع قرو ںی ئ زی 
کیا ےک ہام بل تنک لاق سے سز ے۔ 
7 ا ا پل کرام اقا ۲ ام وره( ان پاپ رام ست 
0 2 | 6 5 
.الع دا ںکوکو ٹیس کر ماعن (کا) او کے ال یگونیتیں۔اوداقراص ناک 
رون زین ادرک کے جراہ ا سب مار یں ان ڑصوں ے سے yt‏ ے 
کسوے ای کافس ےکی ےک میں نان ہس سے ۔ ا سآ ہٹس وی کے بعد نے ان 
کرو ررد سے دیااددان نتان وا مک دا کہ دو کے ہا ہیں فلت سے ج پائیں۔ 

۱ اکر 1 ایس مر میں مبلا وو وولو ںکاندتموں کے درمیان ان۶ دق کا فصرگیںورے 
اد کالوں یہ شت دگائیں - دوٰو ںکانوں کے یش کیا کک قداس وقت نک دکھولیں 
جب کک اس ٹیر میس حاصل پو نے وانے سلس ل داولاد یی ورک رلیايا خےاور 
ارتل ت تل کاقوی ادرف پوتوفص حب (موڈیوں کے دران ) دولول ال برش ت اکا اور 
جام ت نرہ دگردن کے بی ڑھا ) یکتذاگیاجاۓے۔ 

طل ہک استمال رس دقت درست وگ ج بک ڈراو ر خرش پیدا د یکن واوا طلا اہر 

مد ایر کے اد رو ںک بن وں میں دہ نامر لوطلا پوچ دیاجاث نم ورڈ دصو رصا تدا 
سے ہہ رم لگا جاک توم داد سک کے نام سے مور ہے - می مکاتیا رکا طریق یو سے 
کہ امم دارسنگ فاص ایی ط حع کت ہہس کرک یڑ سے یں چھا لبر ۔ بعد ازاں باون ہیں 
ڈالکر دش زان ا یناک وکو ری تک کے کرت بای یہ ب کک فور سے زرم 
جا سے چ ریک ترت یں ٹوا لکرنتکوظتارے پاک کا دکییں یپاک کک مرو وکر ہے ر 
و قدت مم پل یں تاس کے امس کف ی کا علا کیا رن جات ا 
در لکوسحت ول کے ہد یں درول ی کو ای لایع ہوا۔ اب ایکا ےک میں 
ےا رل اک چات دب حف ری کے خلاع کے لے اد زور رس الزنا یں وخ کو کہ 


سلھ ان اس البصری ۔ ہدہلا فا ی٣‏ طیب۔ دی شیون الاخضاء ی طبقات ال طبا۔ 
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ابی کر دک ک ےکیاک رف طلا کارا ہت بوا رمتا مسف کو جلا دا ہے ۔ توو یں نے مارستان میں 
بع میں وکیا کر کل (قوت )کو چتندر کے رہ کرو رلا کے اصتوا سے یاک ا سے 
انی سے بل کے مکل بات ںاور دہ متام ایا وہ اسب کی اگ سے ہلا لدا ہے۔ ا کے 
بد وی میم ستوا لکرا ا ہا زا ےہ کاو کک ہا کا سے ۔ اس علارج سے یں چن د ی روز 
حت ہاب جامے ہیں۔ 

بے اواز یی خپ دج عاذقی | طا یں سے تااس نے ایک بے ر 
فر یں تلات لو ہے سے رگڑا مھ رر سکو طلا کیا کاو رک کےنام ےو کا 
ےس تر وید اوت دق ی نے وا رطع کے طرع سےا تراز کے ےکا 
سے ارا یی مورت یس ) جا ےتور ت ہرم اض راج مفیدہ) اکا ا ربا سے ہچائیں۔ 
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بابر 


ك زم کات 


شہدہ اوح لون ین ذرقی ی ےکرسعنہولول می جلدپہ لے لے چیک فر ت ےا رورس 
کے دلو ت ہیی موی تی ہے ۔ مشاہ حت کیا وں اکنا ٹا ہے ہا کی بنررچااگل 
ےیک بامڑابھوتا ہے ہد داخ رد نایاں اوتا سے اس میں راب (صدیں ہل کے مو ۓے 
چہو سے علتوں رتیون) یں ردان ا ہے۔ ان علتوں میں نر ردب پالکل الیسا ہی نظ ہے 
ہی رشب کے چ میں شکور دا بدا سے کی علق بد دہ پوت یں ۔ ایا چو تا کہ 
سب کرای کد این ایک جاک ری ہو جال سے وی یں ول اس نے اس می زیادہ صلاح 
کہا جت و لے ۔ کنر کے انی بای کنا شم ) راح ت الطبیب“ می ور کیا ےکر رہ کے 
متو ںکو زا سے ا داغ دن اکر زددب خد وما مسے پر میں رگا یر دیں۔ پالوس 
ا طا جا اتا کہ اا خی کے لے دہ زا رقری ہے ا ع کےسعفہ کہا بای اس 
نے خوعییت کہا ےک اس علّت کے جات رپنے کے بعد الوں کے ا کتک ا تنا !ول 
کیو کہ ا سس ےکھالی کے ان در بکاڑپیدا ڈو جا ما ہے ۔ چ رانوس نے ایک داق یا نکیا ےرانک 
زفددہ عام می ںاو داں شہد کے ایک وین کوپا ا ا ےم یل سے مال درف کی .ھی نے 
نل ہیا نک کہ مرش ا سک وا رم بریس سے لاق س ےکا ما جا سا راچ ا ورس ا مئود 
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کا سے یی کے اس بیان سے انوس نے ادازہ اکنل کے فضلا ت کوخ کر ےکی 
مزورت ہے لزا اس می سکرام سے ”مادو“ اور ی کیا نب تق لک ود پاب کاک 
انوس (ل لات سے خا) باکت سے ۔ کچ رت کے مرکو لکرس رکا اسنا غ کیا ایت 
تل ہیں مرحت یاب وگیا۔ 

ام لک ای وج روس الا بر ےہ الو ںکی جنڈوں ہین ابات کے اندرا ہر تا ہے۔ 
مسامات ام مو جات ٹیا اوا لا ےنب نے جی ےون رای جن فلییا نمنلا نے 
یوار بیدا وتا سے دہ دیراد مار ہو کے ی ۔ ا کا عل اسز ےکنا پ ہے ادر۳ سور 
میں تزرہ اول وعلوا جاوفا کے ہیں ۔ دوس رو اع بے ہ ےکر الول ایی طایح موندیاباے یبال 
کک ا نکی جر تلا ہرود میں ۔چرون تلت دبا تہ بن پچ کی ضگیاں یں مل سے 
تی لی رلوبت مار دی جب رولدہتکُورے طور ٹل ارمے ورد زی کان پ ہاو ہا کےآو دور 
تک کے جرا ہیا یک اوک یں ای ای دنا 

ول نال )سرک میں یدرد یردد مر یگ کل تاہیےحتیا یرکیب یہ ب ےک مگرا 8 
مر چ رکا انی میں ڈالیںپپ راس ہپ کرام ددا ناک یں دو پیامی ہا ی کک مورک لکل رہ چا کے 
اس میں سے مرا میں رورو لکا م ضرع (شییارچ ہندی) pI a..‏ کہا :بز 
بندکاکاگو ہے .یکرم راتا مفیا وی .. ورام ریا مسرو وخم » مین 
س بک ۵ء ارام حب اتر وخ لم ' ای سخ رد ۵۔ 

ب ووا؛ ‏ دواء رو ف “پان ہے۔ ین بنا ا کا تا سے ےا ال یں ود لای )ور 
اورا ل ناڈ ۔ یا یر نے زا ا چ رات یں یا کیا سے اد رنا بای ہت 
خن ںا ق نے ہے وز یں ا کااطا کیا ے۔١‏ اتام دواو لک وکو ٹکر داور وتیل میں 
کرٹ ر ۔ اور گی ال کے کے بعد ا ۷ کلک شاک دقت طلا نا کی۷۷نٰ اتا 
سے ۔ بل نے اھ وماق لیک طا رع اووا یی کیا ےرام مل ہیں مجلاا۔ ا ہیا کے 
عار کے کو طاع رگن ڑوا۔ جب اس پد تک ون لو ںکراکیاڑن کیزن 
تقل ہوا۔ ا ندب رسے وہ ایو ہوگیا ان بل بہت کرور کے ر 


له وراق * مان زفرو ماغذساز۔ 
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Ee‏ ےی شض تق فا زی 
تی دپصونری دال ) سے وناب ے ی جب رورت مہات أك رونا 
ا کو فک کرد ہے تو الو کی جا ول میں نخالہ د ری )کیک ہہت ہن بال ہے ۔ 

اک ان یسپ ےک کن دتو ایارہات سے ہت کی زک اصلا نکر اورا سے 
یک لواف و مل بای کا لککییت سارک ککیفیںت کے تالت ہوہا ےپالِؤس 
ےی کے یار مرت النلوگو الاح ہو ہے رن ےمعدہ مس رربات ہوں اور 
جن کے دعا کا رج دو کسی سے ی جا ہیا کیا سے کہ ے مش تام رن 
رای :وتا س ےکی نیاو مہرد ابردں میں وتا ہے ۔ یری سرکی ہل کے ام ان میں سب سے 
زیادہ یرت رسال ہے جل رک درس تکرنے کے لے آروکرسز دحب الب )کواب ا چپ ول میں 
لاکرس یپ دگائیں ہرد ششک ہونے سے سام میں ت لع سے وصوڈالیں شر طبکہ یقت موزوں چو ورد 
چک بدسے تراوز سے می اور نے کے کے اود کی ھی سے دو ذیں .اس تد یر ےت تاب 
وھا ۓےگا۔ 

رو تا ےک امک ایک قم لق (ا برک ہلا ہے اس ہیں پیا ول دار 
یراد کد بے پچ ارک کے کے ست یا ال شک پا ےگا ہ بال مس ل 
بد جات ہی کر لاق وجا سے تو ایی مورت میں اس کے بعدرس یبال د 7 سنیین 
اور موا وٹ رون را پکایا ہا سرک رگا کے را“ جب الما طلا کے بت ت تیال سے درا غ کے 
مز ارچ میں مہو ست نما ہو جا س ےتوطلا روک دیں ادد دما کےمزا کو زانوں سے اوراسویا 
ےو دا کے مزاک مط بکرنے کے سے اوہ یا نکی ہانچکاے رطوہت پٹپائیں۔ 

ا مت یک لک او دش رو دای کر ہلا ےی لول رورت ول کے مدکی بد پنورار 
سے یا وا ری لے اور بن وک رفوو یھبا جاتے بی ۔ رست کے پیل پک یی 
بل ائے دس رکا ول وا راو سے ہی ۔ او ںکرتا ےکر ا من میں ھی وں کے پل کو 
بجھڑت ہل وتے وسے دی کیا ے۔ ا کول سے اس بات کات اشارہ پچ ےکرلیسدارٹی ارات 
رط کے جب سے با رے۔ ا کا خلا وکا نورزاک اسلا مکنا ے مرن ےر پړګلل 
ج کاو کے پا سے تمو کر ین دہ پان ںای جا لاشو کی مدارغا اب پو ےی روواؤں پنڈیوں 
کي مک او ذذ کی اددہدن کے یی باب مادہ کے بب ہونے سے م ل ہوگاہ 
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بی نے اڑا ہی ای کک زی وس مون میں بای می نے اسے اصلا ح مذا موہ دی رل 
جتھوڑی شش سے جاا را بیقر دالو نک ازم یک ار تکرڈوپگا ہا نکوڑی یر مل ابوا 
ےم بہت کال ول میں بت ہوا ہے کی سب ہک ای می میں دواو اذل شاف 
لگ امیر تا ون میں نے کاو ای اس کا ری پا تین سن اسان نے الیل 
می رک کی ہے او رکا ےکر و خیش کے نام ےنور ہے است پگ رئا 
ان ہیں ورل کے سر یں تور دی لکر اہر 
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باب ری 


الوںکاگاڑ 


۰ 


بلول یں ایک ای جار یی اول ےج کو اق امش رز ال کاچ مانا مکی ال 
کے دواسہاب یں ۔ ایک نار ا الد دوس رادائ ۔ مل ان دونو ں میں سے ی ایک سے لاک اوتا سے 
: پولا مبب پوخادی ہے یں دوپ می چنا شور ہم غارس ےکور اکھارے مین 
کم ووبان الات و رگاس ام می ںکھارے بای شد یدک وغیرہشائل ہے۔ ام ملاع 
ج کد روھ ی زار جو یہ ےکر کور ہاب سے ا کو یں ادص رہد ون باورا روفن فط 
ا روش کرولگایں یزرون لگانے ےتیل موتا رماب اسپخول میں اردص بھی 4 
کا علا اردب اراو داد سے جو کیا ہا تا سےا تی کے اعد یی مم ا ان چون دشار پو 
۶ سے من کے ہیر الیل کے سرےکتدییے ای مچزنا ینک کیا یا اک لو کان ےکر 
کیک اود اپروش شط ڈالیں جب دھواں | کے لے لیس کے سا شمے لاد لئ سو وں) 
بب کو دواکرنے کے بدا کریں ومر بمرت ہل دزا ل پو ہا ڑے۔ 
دربب ؟ دی ہے سب ےکی لم کے دا لوعت د کیت ) دحافت دی راہن ) 
للات بالوں کی زا ث یں انس سے باالوں میں بہوس ت آہا ہے ادر دہ یرٹ ہے می ۔ ا کا 
تاکن وب وسور استخر غکرائیں بد استفراغ خی خر دک یکا دورص پلامیں۔ جال درنے 
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وک کیا سب ےک طاوش کے سرکے بال اس فلخو کی وہ سے رگن ےج ا کر 
اتد تہ تو کر کیاکی اتون کے ال سائ ن 9 اتتا گیا یبا ںک کے 
خلا مک ےکا موق ملا۔ اوقت یری ت۱۸ سال .می نے نزک تعد یک یق ای داد اون 
کس ہدش کشا تخس اورطوبات جیا پبداکرے والہوں۔' پر نے می کوگڑی کا دودو 
لن لی )پا رش اتا ا درگ سے کی سے وداق ا تاب یھ ہے 

جال کہ ت شوب ےب اکا سواہ سے س یھی بب مر لی علوم دجام ے تو تی سے 
زا ل موا لے ۔ م 

۷ اتیک ےکر رض جرس کو ہوا کو سبب ی تاک وکین یا کی اکنا ا 
میں نے ام یاری کے تامرو نے کے برا سک تل وو سے ہل LL‏ رکھطایا دبالو کور 
تلود بی کے مم رہ دعوتار ہا رورض جاسماربا۔ 

0 4 وتا سوست ( چنا کاگاڑ) کچ .امس میں بل 
یز تے ہیں کان ہیس اویل لگا دا انل چم توو د کی سیل ادررو جو 
جاتے میں ۔ اس می انام دنوت (ددد کا ماگ )گی کو کی ا ناف کے مھا گکیصورت مو 
جا ما یجس سے باو انی ہوتا ہے بالوں گنز کے ہعدفا مض لحعقہالن ارات کے سائظ 
ارچ ہونے انا سے ج سین لو ںک جوں میں موچ دو تےڈیں ا )کا لاج بے ےب وسور 
ارجا ت سے استزرا میں ودای موی اغلات ج ایارجات سے با ر کی گے ول روہ 
روا سے معدہ اور دما تی ہوا ے۱ یں ستیا لکرائیں۔ رول وی“ رک حاااد 
برک نیا زی سے یں ۔ ہی رازاں دیل لایس جو روش تون می ںآ بصم گر ایا 
وا فویظادد اود ےی کے پان سے می نولاز کہم ی خرززہ اورم خر وز سے وعو بادہ پال“ 
لی یں میں برک اس :ہو زسرد : جضت موطاورزیادوہقدارمیں سھوی ںگنلدم ہو ۔ اہن ابرونا و اس رکا ہے 
رجب با ری امین السا کول موی یو لے ا کا عطاع اع کیک افلا کے 
کےا سے ایک با رر گے ہو سے بادا کے پان سے چن دبا ردصو یا عرش جا ران میں باوں کے 
مر ج میں نشی یھ جا ےکا ایت لاق ہین سس رکا ہے می اشنا نکوایک یں مار 
ا کی راک میں مہ اور تاباغو ملاتا اورسرکو اس سے دتا ہو آوا س کا ایت کہ ازفا ہر 
بوتا ےجب ریش فیا اورت خزاؤں بر اکسا ےو ارگ کر ت کرد شک زا ہیا 

| 
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2 کیا دا ہ کب اوں کےسروں یں کا فا اول ہے ایا لگا ہے ب ےک ران 4 
ریکل زم اورا کا ند ف شر ٹا رت ہوک ہے ۔ مل مر فار بب سے لاج 


لوہ 


ین می ان دوعتا ت میں ےکی ایک قائ را ا ہوگا۔ ا ندر ے قرب یا نا ےا وراو روں 72 
3L‏ یب ابی خی بل ودحق ات جہا ںآگ درک ال ہے۔ 

لر ہک ترک فضا یں ای امیت بال ےگ زی می ان ہے یں نے 
کب الزیے می وگ کیا ہے لوگ بجر یکر رست رت ڑیں ا ن ےل خلت القوام اور 
برا گند ہ ہو ہائے میں ابچ رحب بل اک جنڈوں سے ناما س لک رتا سے آوا یکا دتعت دن رری) 
2 کے کے رج سے فب نے سے خروم رجا ہے اور دہ با ریک وززم پو چا ہے ۔ا لک سٹال 
دول یک ہے و ہیں سے ابی فخذا ھا م کے میں “اک ولآ ہو جای بے اوراوبری حمر 
بادیک سا ہے۔ ٠ا‏ ک سیب ب اکا فسادبو رارت سے چنا کا إلخزا صر تاورب حص 
کرو ربا تا ے۔ای حرج بل جب ا نک چا تق یزاس ےٹضوص ہو جا س ےتوج ہو اوران سے 
“ سے باریک بد جا ہے ہیں۔ 

کت اوور کنا ےچ گرازار سب کرکے بالوں کے مرو ں تراش دی تو بال 
سد سے ا گآ ےج .رسب پاد ورک رن کر نز :دآورونخیات سے بالو کا سلا کی ۔ہیں بصریل 
اس دان وران لو ایم شک کرت ےکی ب تکرتے دنت تا یں نے ان لوگوں سے 
تخس یتو یا نیک مان کےا بی تور جن نے بلا اک دہ سیت یل 
پھر کے رسک و سے میں یم رض لومارو کو اور رکجنیوں کے پا رہپنے والو ںکوز ارہلای سے“ 
یں نے ال دک سے رون ن فز سے بعک رمفید بن نہیں بی ازاھ سب کے بجر یھا] 
ص ں سے ےک نز زاردیاے۔ 

٤‏ ا ےک ںا نے وو ری ہل ہے اور بض لوگوں کے دای کے بال اگ 

یر ہے .لین جو وقت ر ر )دی نے کا ہوا ہے ود گزد ہا 7ا ہے۔ سا خی رز نکی 

سابل ےکی ) کے باخف ہو مت نذا جو دن میں کی پیدا ر وے قلت فضلات 
یلد یس موں ا اق ریگ لام ےرمسامات نر دس ایک جلد وا ےس 


ی 


ےکر سے )نہیں نت ور وو رک ار د م ل مل او ہا سا کیو کر فصنلا ت یں نہیں 


ا 7 
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ہونے رات ای مورت کے ہیا ہو ےکا با سب ب اد یکا ی ےی م یش ہی نول :دنا ید 
ب ری ج یو شک سا ت کک اوضر کیل ہونے اورا پونے سے روک دسے ا 
وگ و برت کےکووں یی کا مک تے یں با وہ پگ جو پہا دک وٹ ہوں بے پاب رٹیل اود خد یی رمتا ات 
ر حا ئ را مر ہے رپ نے ٹییا۔ 

مہف و و سو س کے وافق دہ یھکر اود پد نکی ترط بک نے 
لار :“ وی سک حار ووی دورخو نکوڑھائے وا ل زاس دی خلأ لیک سال 
کی فلت زو شت دز مشروات دی رما سے مکی ما 
ایور یس سے دوک مدہمترل وکر ار شک دای اسنا کیا 
ہیں خلت اور لیسدا رن چو۔ ہے پر ے وشت ادرک کے کے پا کے درو در شرو بات 
وط حرارت دا یچ ہیں۔کوا ںکبر نک طیپ ٥دق‏ تا رت دونوں پالوں کوشا لے وای 
مں۔ا رسس متام ال انا تصدورو لے دوا طا 24 جن ق سے اورزوفارٹب 
میں اکر میں پورگ سے تاررتوڑاسا فیا میں اورھڑی ذ شون رطب سے کرای ب 
او ھکار ایر ال نے کے متا مک یی سے تن د کک ینک پیش 

ہو جاے رووا ساطلا ایت ۲ تی کےسا ت اد ۔ ار طلا سے ہلت روما کے ادد 

گر کو ای تو خلا ریو کک دنگ امج ب اکم وبا سے آودوپارہ طلا لگا ئا یہ 

کل رس وق تک مایا کیک ہالنطاہرہوجائں۔ اگ لو کیم میں حت بویا وہ فی رگ رسرسے 

ہوں تون کے ے نی ےکا ٹ دل اوردہ رون نر اور روش نآ سس لاد والالگ ا ای ر 
لگ ےکر بالوں کا گنا جلد سے با (زعاد) اور پیا سی طورسے مابات کی سے 

۱ خعفہہوتو تلاج میں ڑگ ٹوا دک و ے٠‏ ا کا علا بسب کل رک نرم کشا دہ او روصم اا 
دی )کرنے سے ےآ بزن می چھایک ۔ یی ہیی عاد درطب زا یں یں چ خی عاد دی ہیں | 
ہر عب گر در ےپڑے ےنرک سے ریت می اڈدع طلا رگَاِں۔ب طکي چ ن غا اک ہل ١إ‏ 
نابک مج لین تقام کیو ایی یل یادن نیرک بارفشن سن میں چم داکرمو مک طز کال | 
کرلیں۔ ای کے بی دکتوڑ یک فون شع سراب وبادا جس کرای او ردام رض برطلائکی | 
اک دن رات تو دیں۔ اس کے لہ د م روز بلا دت زط ہے رہں۔ ابض فعلا/ نے عت ی نا طلا | 
ارک سے ریت بی تھ رکو ںو بے ر شتتاق ادرا کر رید تا می علا رک انب یلان | 
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راتا را ا کک یب نے ذتدردی ڈال یک ا کے ہاخوں یات بل ہے چا 
ےس زی لاد فت یا وم سادو دن اور زوا رط بکد ار لی کے تام برں پ الس 
کی رام ےا مک پادر ےا ڈھائگ دی ںکر ین کہا جب لیے ا 
تاد ٹاک نپ کی مقداورمیں گرم سلسل پان دھارتے ریا اس دی ےجب بران ہو جا کے 
وا طلا کی یا راھد ف ڈو کی کوک وی دا بک ہو کی راکو سب پم ون کر ی 2 
کروں 0 راک گن میک گیساژوا۔صرث اگم۔ 

سپ کا کرک می کیا تادان زان مرو تل کی می ےنیس متام چایں 
با اگ آتے یک علاج اور تد میری٘س نے نان سے ایا کہا س ےک لتمدی راد طلا سن ےچب تک 
ما بال اگ کت ڈیں او ںا رای پیٹ کے بب سے ولوس سے رو کر یی بش رہش نول 
رک مس اکس ہو لک کی ا منداد سے اصلا کر یق مین اوا وکین دنین واو خی سک 
2 رتوار واو کور طلا یں سے ےکوی یک ملا کی اکتا س ےکہ باو ںکوالگانے اود ان کی 
رفس کے لۓ نصوم دای کے ال گے میں دہ وھا ےو طلا یں ۔ ایک انا ےکر کے 
س ری اود کیا اوغا کرک پچ ٹیک اود پال سے دموک را کی بعد ازا اس می کپ یکا تیل 
قسف نڑے کے پچ ردیں پاگرزفون.. د کا ندیسر یگرام اب ڑم دا ۵ 
م کرام :طف دم یرام ادنلم گوندد ہج نو لیک سے )ڑا کا کرو 
ای جب ٹاو پا سے تیا کر کرو شس ا کاو ریف کن ینا )اسنا لکا 
فو متا لک رکا ےکر بال اگانے دال روا ے۔ 
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باب( 


سرک بل یش 


ایارک ےجو یکی کے بب پیا و ہے ہیں سرک جلدا لی ینس 
و ےگ اکم تک ہے اود اع میں رو لک مات راس بن گے کی بترا ط کنا ج کے 
می زیادد تر ایک فاص میک کے وکو ںکو وتا ے ۔ اس ملک کا نمی اس نے نایا ہے ا کو 
یر کے لوگ لہ دسووپ میں کا مکرتے وکیا ام کا لار ہہ پےکہ ہیی لک برل ےو 
سے روک را ہفص ددا ماع ےا ای کے مل لا ذ نیرت وم رن کی مطبات ےت تیر 
ک یں حو لات فی یس ےتور ت کا دورو روا زف وقیرہ شا مل چو ۔ چچ رملد ترک درد 
4 رن مکنا )وم اور روات سے ےک یا سر وکرم قاد یم ای ولس اوراس کیو 
کر چوس .سس دددمد یرہ خلت را ۔ بر یکا دود او گور تکادود بہت نان بے میں 
کی ہکوہ اس مر مر ج یکیفی ف کودہا کے رک کے ل نو کا طرحع کا ی اک تھا لہا 
7 اک امیت رعو اتا نیس ری ہام سے کی کک( اش )کی کراس نا۔١‏ ورم کی پالو وز ینا 
پا ا تین انتا لکنا ۔إعداژا لت اور موم لگا تا ان مر موا سے ممالوں کے ہب ن۷ ہرد 
ہار ی ٹیا اانا سے دک راو ں ہی ںکہس با یاگیا۔ 
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امام کا بات مرا سے بے ہ ےکر جب سرمنڈایاا تا ہے سرک جل پا لیا 
سا ہیا ال ہے ۔ جب لایر ا را جاک ےآ و کے وال نیف سو کنا ہے بی بل رکا 
رن گ کڑس ےکا سیا یک مانندوجا تا ہے جال نے وکرکیا بےکہاکرقرع پا نے تحت 
ہونا مک نہیں ورد اتل او موا ف ای رسے علا عکر نے سے مت مہا ہے ۔ 

بی اکس م میں ینہ لی بول سے ایا سے ہل کے کیلک لن گے یں ۔ا کا 
طا ب ا ا ر ی 
آ بکدد۔آب بیدسادہ ۔آب یرگ باذ یآ ب برک ھی ا ارس ادروم اوررڈ اشن کو یورم 
کرای یں کر صد رپا یں سے تتو وڈ نواس ا ۔ یبال من کہ ایک بی مقدار مرا یب 
ہوا سے پ اون میں ا لکرقدر ےک در پا اد رش تال وخ کروی ۔ ہورم انڑ ےک مفیرگا 
لکرس یی ںکہ تلو ہا کے ۔ یر مقا تل پچ یال جہاں می دی تج اکر رین 
د ن تک پوڑویں نین دن کے گم پال ادر سے دس کو) حورا کر اور می طلا ر 
لگیں۔ ایح اخاددکرتے یں ۔ رقص دی امیا بی دجام ےت شیک ہے ور ان دہ ےکر 
اب پیا کس ود ایک مقام پر رھ ویک ہداز نے پا .جب ی راڈ با تس کا 
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کی او رشاب مم مکو او رکو کے وآ تت تسار وخ نشج کا ہیں کچ رتام ر 7 
کر اور دک رم کدف ےہا ےکر ج کرجا نے |۶ رگوش تن غرب دجاس وف 41 
جب زنر ندنل ہو جا کے تیرو ھا ددر س می نے انل مخ زین ورساقن کی کو لے یٹ 
اجات حت یاب بو ے گے رماچرہ برا سے پانے والازتم ادا غ و ان سکااتھامونا 
توا تا ےکی ںکرووں بل لی ورکھال :اک ہونے کے سب کا پیوست ونا مکل اہی“ 


سی ضور تک لاعلا )زایا یئ ای کا مان جره کے ام اض ر ں ہوگا۔ 


b4 
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ہاب (١ا)‏ 


ںاہ ووژ ندال 


بے ےئ حصت راک بی تام پر ایک نی رامول سے اوراس سے یپ ہا Ad‏ سے 
بہاں جہاں اک موادجاتاہے دہال زم پاتا سے اہو ادا رہ کے توو ںی زخ مال دا 
ے۔ ا کاسبب یہ ےکر تل اد لذاغ (سزال ) سے ہیی اوتا ہے ی اداج سرک 
وتبا سے ایی ہز اکر دی ہے بجی ےم رک تا رٹ لونک با ما ہے ۔ ء 
مر زور فلت کے ال ےلوک لی وذ دراک ل خاعاء سن رورش ٹون سے پیداڈولہے۔ 
من زیا تر ان یں کو وتاس کی ری مظا ئا ہ بدا گر ترکاریاں با کین چ یی 
کیا ےب ۔ 

اکا تلاج نو نر ے بادورے زی اتن کی اوتام ر پر O‏ 
م ایک یادد دی زا لیا سے شمش ےکر سے جللئیں۔ہلدی ءم دارسنگ کہا 
اما وق کولس بکو ہیس میں اویل میں سے یہ سا کے سا یں ا کو رپ 
ال کے سے سمل بی وٹ یکر تا ول جا ے بھ رلا چ دن ود مم ما 0 
مت یں با ہدیا ہے جب ول لر چو وی گیا تو روا رک وی اور خشک دای ( کر بکد 
ا کیو ں۔کہ رس دد اک اگ سے جلا ےک مانن ہو7 ہے رای مت کے بعد وپال بال 
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اک کے ینکر دنک ای مل لک د دی .ایک دہج کا ان ہکا ا وردوس ری ہپ کے 
خا رل ما پےتو اہ کی می زغم بائی تا اوراس سے پال رتا رتا ہے۔ ی مض کی 
نشم ہ ےکی نکراکی ہی کو وو اکا رگ نہیں ہو جب کی طلا ایا اا ہے پان کے سے کے 
باعٹ دو ایل مال ہے ۔ائ کا علاع رن لگا اود رک دوشادر کے برا یکا ینا ےار 
کا میا ہو جا ےو شیک ورت بعد قرغ کے ودک گی یک پک رئیا اور ود ناس بو یز 
ریس۶ تاشت (جاذب رطوبات) مہوں بی ے لورد دپہای تو چا شاب بچلور) تی کیک کا 
محر ب پور ) او رقلایا سخ (بجی د یرہ بس ےکی حت 2 اواو ”ریک بر دیک یا" النار: سے دائیں 
اک لی ہے۔ ای یس جکر شاور کک ارال ۱ ال ام جم ون اوران تام کے 
وز نکا م ان تھاپنا اور ا حع نلیا نال لی ان س بکو ماک ای رح یس اورم رک یں کر وکر 
دحو پ یں خم فکرلس ۔ پر دیون بارسر میں تر وخ وچا کے توم زی یلگا بس ا درالیسا ئل رو 
دف وکر جب خد ہوا شی اشک لکول رست اہر دوا نے ما دس کی مر و جا کے 
و اف میں ایک داع را تٹڑاے رکھیں اور دی ری گنی کیٹ د جا ےکر 
نا رنڈ ہے کے بع دم ایا دا تام لی کر نی وت ذجاےکیو ںکہ دوک یی ےون 
یں اكا لجان شتی سے ووا نع لک رجفا طت رکولیں نیا روا "یک بر ویک “کہلا نے ۔ای 
دواکوچا یڑوک نے استا لکیانھا وی وہ دوا ر ےو اس عل میں اربوا یں کا کول (ؤخیل 
واو ستیوں وئر میں اس تھا لک ا ہے۔ اکا عق ستمای ےک 1م گرا مان با اور 
تی اخنان دہ ہاگرام دونو ں ہیس کر ان ب کا پا فا لک جاک یمان کک با تن ےلاو 
رون زردکی رح رہ چا کے دوکر اتارک رتکرک اور لوپے کے ہین می ںکوالیی کول کے رواک ہے 
ھی جانے دال ے۔ جب فی ب ی ی وت کا در جک رکیاگیا ہے دی مسر دفی وکو جانا چا تا 
ہے تو سے چا ےک اتیل میس سے کیک قدا ویرک مقا ہیں عقا مم رک کے اورارک 
سا تب نتفر ر ہے خلت زکررےکو ںکہ یتیل کب اور رک انکر ا سک ولا انا ہے ۔ 
الزن جب متام مز ےسیا ب ون کل کے توا کو مرک اود ای سے دع وک یتیل لگا دیں۔ائ سے 
زخ رفک ہو چا و جا گگا۔ ال کیا واوداس دق تک نکرنا پا جب ٹک زغم نل 
وچا کے نین ردان پر کی ناد یہو (ازت مس بگرہ دفی!) ای پر تی لگانے سے دو زا وجا“ 
سامے صرطان کے سطان می تی کا تیال درست نہیں رتیل نا رہ لیوس کے نام سے کر 
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سے امام در کو دا دی بتر یرن ہلا سے کے ٹا نات سے ہدوت وا سے۔ ہین لیے 
تابات ی ۳۷ا ہے جہاں کت إل ہو کے میں ۔ الو کو نے کیل سے لونلا یں ۔ چ ے کے لک 
تیار یکا ط لے س ےک ہا نا جوا $ .گرم شال زرد .الام او ری سوخت ٣ک‏ ےر 
رو ضر ا کیل )ناڈ لی ںکر دوامیس وب وی پرا نک و ب ایی اکر یرتیل کا وتو 
ا ضا ڈگر یں“ لجع الین سا خ تک دحو پ یں رکیں نی لاد رجا ےک رٹ یما سے٤‏ 
لکوسا فکرای۔ بر جہاں کے بال ی زا منظورہہددہاں رون یا پر دش سے رگائی۔بالمنوں 
میس بای گے۔ مگ ملوظا ری ےک ملد ہیں زغم وط موجدء موہ 
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و > ٠‏ 
کک شر ہے 
رک جل دک رز کر مس داءالمشحل بک مانت او ر ریگ میں بک طرح اوتا بے ب بلشر 
میں کیا یا ترق نول یناہ وتا س ےکا ہے یمر زم کے نتا نکی طرح مرخ ما ےاور 
دوا اط فی ر وکیا نتا یے۔ ا مھ یں اور دا ابی زق ہ ےک واا خلب ماں 
متام و لکول سکرنے سے ایا شوک مانا سب ےکا کیج اتل ملد یار ہے ادرال مم ما 
مسوس بوتا ےکعلدیرکوؤ چ راع ی سے ایک دوس اق کی ہ ےکر دالب ہیں کال رن 
اود گر مار جا س ےکا دنک مر ارک کو ام دیج یں طلا ا کے بقع میں 
بش خی ٹری یک تام زی ے۔ : 
مل دو اساب سے لای ہما ہے ایک مایا ت f‏ سے دوسرے ش ریم ےلب 
(تیتر) بارا ت کت سے :جب ا آم کے بخارات زیادہ ہلوت ہیں اورمسامات کی ای گے 
اا میں مالغ ہو ہے توا ل جوڑنے گے یا ویول جا ہے۔ ا سک مورت ایک ایی ہے 
بے ہل ریس ہفنارا کی فرت سے نون تھا و جا ا ہے بی کہ سض ریا( ا چنا مل ان 
ام ضمیں ہے ؟ ایک تمرم ہوتے یں اودد نشم ری ہیں ہو ےس کے اعتبار سےانیںعلت 
بد کین ہیں ضا عرقی ری میڈ میں اویه داد مصیعریی اوردمامیل دول )غ رزو مدکی 
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برست یں اک ےم یں نے سے یا کیک اک ی نی کادم ان وما اا 
ام جماری سے ٣وا‏ کے چنلد کے او رکو ی میں نے اما یں ا اکٹ ر۶ راک رتا تیا یورم یادا 
خی کے اندر دا ہو تا ے یں نے ایک ا ما سے کوطلکان مطب ب کے ہی سنا دن میں 
کرک ےکی وراو فرصت مال ت پول ہے اورا تال چا سال مت کے سائ گز کی جائے 
یئن اس کے ہد ا سے لن( گلا ہٹ) درشت رتلا جت )لاکن ہوہاتلے۔ 

برشو کے اندر پیا ہو نے دای ھی یارول کا جہاں بر وکیا گے پال وره ارا صنل 
کے اسبا ب کی میا نکر گے بایں ہمہ خی ںی ا شر ےنحموسبیت د دی گے زیت مل 
کا اع ىہ س ےکرجلد کے اند ربیل اکا ہا کے اورا ےت مکیا جا زان اور گر پا کا 
اتیل را مال کرنے کے لیے سک تیالو ںکااطعا لکرس نی سکوی سے استقرا ایی 

ایارج پیر .ارام :تر ٢گام‏ مخ لی س یاه ادما کازہر: ۲۴ اود ۵۰ گرا فک مخ .٠ہ‏ 
لکرم :سنا سیب یں می رکا دی دہ کرام اورک در ےگ رع( ) 

انس بکوہ سرن وی اورگلیال بنا لٰی ںپہزرے ابرا ویول اوتا سب رت ے صب 
وسو راسي ل کرای وراک رورت یا بن دٹر۔ 

یر ٹاعرہ ےک مر گات لگانے اور سے دھونے ےک ذال ہو جاسا ے ایی 
مال تہ ج بک تفرع ددا اورف راصو ی طو رس نمور واو یلا ایل ۔ 

تی مکی راکہ بست بت ت ولا نک داوس بک پیک رانم اودرروف شج رر دبل با 
کم وکر تال مآ ولا یں ای وم کسی اع ام اض میں سے نہیں ہے 
سک مدہ لاچ نی ان اہتھال ہہ ےت الیک ہیا نک کا سے ۔ 
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ٹوا دشک ر 


مض ما وتا ہے سرک وی جلد پ نے کے پ کی ےر وبال بے بال 
نے سے رو او دیش مکی مل زم درا موس پوت ہی او رشو (جلرکا ظا ہری حصت 
وااورزدد درا دتا ہے .یمر )زیت رط برقم کے ام ررض ( مض ماده ) یرام 
وبرسامم کے بعد لا ہوا تا ہے۔ با فضوس ا وقت ح ب کان دووں ہرعن سے جارات اول 
مم تک راش ۔ 7 

ص ہک رم ب ےکرسرکے ا او ں کارا اوروہإں روو ں کا باق رہ با زا ورش 
میں متا ہے۔اس لے ا ےر ٦‏ طف نو بک اگیاہے۔ 

میں بر میں ام مرح اورا کے مما بے کے باب ہیں اما دہکیا ہے ۔ وہال کے اطباد 
امل سے بن دا قت یں ۔ ےم اء ال شلب داءایہ اور رر امال ور جل | ر ښک 2 
چاو رک نام ےلوک ہے۔ 

آں ار کا باغ ٹ بھی فسادمسام ادربشر و کے مز ےکا نارات ذاسدہ سے برل انیا ے۔ 
با فضوض وەعارت واسدہ ۶ امعل مارہ کے باعث ادن ہیں جب ارات یں فادہہہ اء 7 
ہ ےآو لبر ہکاھزارج بدل جا تا ہے ود بال بے گے یں نز فا ا نکی طت ہے و 
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ہہ 
MEDICA‏ کر 
کت ر 


ر 


ہے و 
کیٹ (کرود) :ول بے ادرالا بغر دک گت بل بان” رک De‏ ` 
اکا علا سلس ل سی مولڑزا اار روش ناس ردضن لاو نآ ٍْ 77 ۸4 ِ: ر ا 
5 کا ادراق پیا روف ناس :رون ناون اور روآ کی ارک اوران کا یرتا جا ا 
متا بک تا دن کے ا ایی ام کو ا نکیا ے۔اہتا رون حب اانا رک تار یعرز 
ےب الفا روپ ان ل بن دے یں ی کوک اپ کم پا یں ا کے 
دی دو سے کے د یں ی کل کے تی اس کا کسر تر ےہ ےک حب الخار 
کک کی میں شس در پر ری اس طح اک وت تل ہاج 
می یتاک اعلا کر ادرو نکو دہ نا یں کور بول یں ےکی تیل کے ا نے سے 


گت بد ماپ ہے .جب اسل )من دور رتوت بال ہو ہا ل ےت با لٹ عالت ہگ 
آتےہیں۔ 





۲٢ 











باب (۱۳) 


ط۷۴ 
ری وی 
تم او oP‏ 
و سا سے برن میں رٹ س یں وو ںا اس با تک فلات ہ ےکر 
اغلاط اض کے وجب ڈیں دوس کے سا وص ہگن یں او ارات کے ہہ مرک طرت چرام 
کرلہ کے لہ گے ہیی بے زا خلاطہ ا بات کی رے فور ینس اہی لے رکیل 
ہو ہیں نئو وکر بت دا رن پردا ہدجام سے یی ا عغونت می ںکیذیت اد بیدا ون 
ہے بھی کیفیت مادہ شدید) ہو ل سے ادرو مک ولو وکرم وکا کاک ترک بے 
سے لی رامات سے فار ہوا ہے ارد کے ےب رهبا سے ا میں دودی نا مکی نار 
پا ول ہے یں کے اندرصتبان ( می )کے نے ال ۔ ان کے پیا ےک تفصی لج 
کربب فل تعفن و فا سد بائ سے ترا ہیں کی ییا کہا ہے بھی ےکر مام مشاہ رہب کہ 
جبکو چ رکم ہوکمشمغن ہو جال لوا ب کے ہا ے میا مکی ےکپ اکت 
کراس تا بک ساب صلوں میں وا کے یں ۔ 
خر ون ےک سبب یہ ہپ ےک فاد میں حلت او رغاس دکیغیت ہما اد سے ومسادات 
خر ےی ہے ۔ ا کا اج لی اوراس کے اقام کے اب ی ںآ تا ہے اگ رجلاے ے4 
دک مہو رط ہت ںکیشیت محردیہ نہ ہوئی کنو نرت او رفاو ولوا یں ہیں پیا ول ہل ج 
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اہی بل رودا رون میں ۔ ۱ 
اس ک٤‏ خلاج صمب دستور کروی 2م زج ھام دقت ١‏ عادت اور چ )کے 
بان تاپ ہے۔ تفر سے بد نیہ ہو جا ا بے ین کو ہن یھ کرای تج ولک 
پہ راض بن ہو ما لے ۔ 
الاصتا امیس دوا سے اکر نکر ےکی دہ بے۔حب ایا رج فیقرا 
کا سساو کم ر وی ) درام خلت اه .گام اض نین گام کی 
شراب یں دصو :ون .اگرام :دا رڈ رام و کرش گرام دیو ں کے بارج می نکیل متا میں ڈالی 
باذ ے) سب وال یی لر ب می یں ہپ برخو راک (ج سکی مقدار گام ہے ) 
کے رو یزرد ٭. و یگرام تن .. ہم یکر م ملاک امتا يکرآئیں۔ 
الا اس مرن میں اہی سیا کے استھا ل سے کر تے پیج رطوبات چ در نے دالی 
نہیں اورقام یداہ جات ودا یخی کا سے ےکی کرت یرک ما لف تک ےی ابی“ 
لھ وی ۔ نکی مضت ا ست دلا ل رف یک ابی ری ایک اقوت ےج دع( یل ) 
کوئیق رك سے ا لاروك سے ملا دی ےجا ممن میں مبلا روھ کے لے ارون رل 
کا ع ٹب جال سے ۳ م کن ینک بن بر ہنرادداستغذ کی دجہ سے اوسا کیل کیل ) سے 
خا اا بے۔بذا کان برن ےکپ 7 ین نہیں ہوا یں کے مار ےے کے لے ے 
تل ارک ری ءبرگ وت ی وکیر) اک جع رحب انیا راک حصت وزی وحم خرٹ فعض پا حم 
زق ار مقتول چپ حص 
کور ی یں ۔ یسرک ونڈی اک بار طلا کاش گر ددم ایا با ے 
تی پھر نہیں سے می یداش فد یکرت کے با حٹ زورک فور کا میا ہیں ون .ا سے موق 
برطلا تید ت کا ناچا ہے گر سے کی کیان دد کرام کی دگ کس ۵ چرام 
مر ادا ل کرو بل دن یره ALAST:‏ روا کے ایال کے وقت می 
دان کا ما ظاعزدری ہے اررطب ( ت7 ) ہےتوبے ان لیف اتا ل ری کر امس ( د 
تعاطا سے ملس اورر نٹ ورو یکرو ویر رک ۔ 


له بن علتوں۔ اراتا پارہ 
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ای شیک ایک او :یا دک ہے سکقل نسر د بڑی یں ) کے ہی7 ہم یی تام دن میں 
کن ہے .لگ یں ہوتا سے لوا کا علاع دخوا رونا بے ۔ا کا بب یس اک جرذکرکر پل 
دلوب یکا فاد سے جب فاد گوی یہی )فت تیا سے اورخلعامیں یکنا کی قارع ماق ہے 
ڈیم ال یں گا ہے ان چو ںک نت حت فارج ہیر اوراش ت ہمت ہل کے ارصن اواو 
اروها eps‏ ھی ب ں لض رہل نے ۔ 

او مہم ا لیے ہا مرا رکیارے یں جو ابع اعا یں پیا لد جات ہیں جلدمی کی قامات و 
ڈال دت ڈلیا۔ا مر لکوشتب اتب( سوراغ پاروان )کت ہیں۔ 

ص د ں٢‏ کنا ہ ے قل ضس رگرحد سے اسان بل بے او اوی کب رگوئنت مقامات 
ل الا ہے۔ ا لک خلاج بی ےکہلدی ادد تس( )کو جلائیں ا در می سکہاں 
ہیں شی ہد ول داں رگا ۔اس سے دہ ہلا ک بوجا ہیں۔ اور دواا کہا ہ ری ےتال 
سک دک ال دش دی کت یکا اوخت ام میں میس کرک یں وک ےل یت یی ا کیل 
گا د وو یئ کے کر یبر لئے پک یں شع لاب می تال کر کے ان تات پر 
ل چہا کی ےد نے ہو ہیں تو وہ با رک ےی ایا حم وب ینھکر لگا نا 
یھ میا رکتا ہے نک ب بات نی ےک یرت اگ رکٹ عضا یں لح وگ یڑ سو نے 
سے اود ا کے ا راف کی کے راہ اک در حت کے جو کی نے سےتمامکےڑے چڑے پ نعل 
تے کی ا نگیو نک اکر نے دای چیزروں میں سرک میں پساہوانوشادئی ےہ اد چو وں کے واصلے 
ستو رغ ہے دی ا کے لے بھی ہے مکنا بیس نکد یگ سے اس ےلان سے 
ا فیس یں ڈو ناو نکر ام کیادرمیان میں وک گے اس لے |خٹتھماررے ا کو 
یا نکیا گیا بے اور ہرے ال کا علاع ہیا نکیا بے :انا اترو کان ہے ۔ 

خیب کا ہ ےوک رکا ہے ا کون کے ہیں ہوا پت انضعبل کے انہر اوداق 
شت اہ کیا کا علا کی عام جو و کے خلا کا بے ا را مس و ری یی 
صا تک کے لے دداگائیں تبت ذ جب دفطہ جا کرام وی ارام تروق نکد کرام 
رگ ازا د درت کم میعہ کم ان گکیر لام یٹس کرام انس بکوس رم چا 


لہ ازارررت ذب ریاد رضت بے امس ےیل مضاب زور ےا وے ہیں جائع اغات این بیطا رما رع 
صاحب ہی اعم نے لھا ےکہ ہن ی یں ہکا ی کادرخت بے ۔ 
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: ' 
کہ اط کو یں ادرو مسا کل دای ا کو کے مز ہکا راک کے 
ت ا ط ری یں کے دل دی اکا ن‌اوررا تکا دق دیں- پرا نادکرں ۔ 
سرچگا رس سے دن ودی دد دوائیں وش اول اکر تاع یں وناد مانن ۔ 
کیو کج لباقت سے وہ دک ول ہے ہو لک پبداشٹ کب عق نق ے البتس 
لاج ںا قد اضف ا یکین پان اب رون (و رق ۱م) اور بعک پل اور 

ایال یں پھائیں۔ ۱ ۱ 

ےکر (ف م )ا مت کے یک ٹیل قش کول کن گی مزا میں خلا کے 

کر ےکی ککی. بیجن رقایں رہ کے الا او رگ می معن : چس ا نوا کر ےک عاری تا ۔ جب 

۱ ر در سے بال نیش کے ںی لمت مم رصات طورھےعلد کے ان رنآ زا تھا۔ لتے 

لمت بال مونڑنے میں بالوں کے سا نی کیا بی سےا سےتحلی نی ہق ی جب اس 
نے طیئرستتان ہا س ےکا ادادہ نل ہ کاو میں نے ام کو اید کک یں سے ا کون رک ایا 

ک ہے ال برط تان گی بابد د سے او ووا و لم بذگودہ پالا گذصک داے پان رہ 
رون بادام اعت کے می اس پا یں بڑھاکرے پاب یٹنے کے وقت فی 
کافودی سر لگا سے ماک ہبج ( پاٹ د بے پا کے رین ام پکارینددپااور۸یاہ یبر 
جب رای واب با و یں نے دک کہ دہ ”تیا ب وکیا ہے ۔ بل د چ قشت د ہیل ) اوریضیال 
یں سب زائل :وی ں۔ دم یکا کی ےکی یو کک می طت رک ہیں جیاری 

ا سکومکر لا ن پا سے نین (ا مد )مر نے مود یا وا تا سکنا بکیتصئیب کت 

آنا زم ہے۔ 

انس داق کے ایک زمان کے بع یں نے بصرہ بیس ایک ور کو د ھا جو اس 
مض میں بتلا ی ہس س کا علا ایح کک نام ارز ق تخا لے پان" 
ےکر 7 کیا ۱ 

ا ب شبت ٢ا‏ ب نون ۰آ بک رمک اھ مگ ۔ 

وہای پان لے بدن کپ یں ایک دف کنا ہا کک وور ت تیاب 


ل الیرور = تمنڑاشوہ۔ 
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گور لکوت رست سےحسب الق با گے ۔ 

لی کے د میں تم کک شش ریسا ریخا کرگرم درشہروں میں اس کے سے“ 
3 : ۰ : ا 0 ۵ 
زرد تعدا ول ہے۔ روٹس نے بیا یکیل ےک سو ں کہ نن ہک جانا کیا سے 


7 کر سے جا ے۔ مر 
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کصہکداد 


رس د بھی یرس r‏ ای تفر حول میں یمن فسادرطوبت اورا الگا 
زی سے پیا تا ہے اوک بے شا دی کے نون میں یٹس کے با وش یی بواک رتا ہے مگاہے 
وا رسوراوی وتلا ہے ان فا ودا یں تی دا موک رون میں فماد پیا پو جا ما کےا 
رگوں می پا سے ا و راتھیں چا ڈگ ارک ادر ی مب جا تا ہے اوراکٹگ یل تیا ارکرلتا ےے 
اورشا ذو ناسح یی وتا ہے ا کلک جب یہ ہب ےک وہای ک حتف ےکک کے 
ویاے( ا ق )گند کنا ہے نیرا لاک کہا EL‏ ف سے ماما تجح و 
درست ماوت یں چناج جس داگ سے کات سی اک ق ظا رو تاج ےب رکو لکل چیلتا 
پاتاے یول کرب جارقام ارت سے ہاب رفور اس دادو ے ال کو با بحت 
ہو جی کون ا باں طا قت عصب ازعم کا حت نشان موقو سے تا پیم وغو زک قدرت نہیں 
بد اوردا دی کل بلالی بن جا بے ۔ : 

اک اگوی علارج خلط اس کے مالتق بر ناذا مغ ےسب سے ب ریشم سیا داویا 
ہے امم اتون کے لۓزإرمزخبرخ یون رخبرخ اتی سو کہا ۶ 
لی ے۔ 
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رست بابسا پو ست لی ہکا لوست لی زرد لیک ام سین رو ۵ گرا م 
ساره شیک ۲ کرام سنا مک ارام سن اسم با ۸اگرام؛ امون اش دوکمام ۰ میرن 
گا ز یبای مق ہکرام وس بک کوک یہ یک نرک ہے ا 
می طسا سقو ہیرام ارو رام ری کے نکر ہیں راک وقت پیا 
ب کی سے ورڈ اماد کک ری جرنے ہہت سے لکول ہرمیک ساخ اس داوم زا ہے ت 
س بے سبحت یاب ہے ۔ 

میں نے ابل بادا کو ییا کہا کی اکن رم بت سوواوی داوم ملا اوفع سے ادر لرگ 
ا کا عطاج میسانلرہ ولا ےکراکرتے ہیں ر سے تھا ات سے لبم تل ہو تے اور 
لیے دن ر کے تیار رقو )یت وروما سحت یاب ہیر اپنے وط کول شی 
بات اتی عام ت یکربصرودائے ا نک ارد رفت ادرچا کے تام دئیردکو زی ہا نے ےہ 
وہاں ان لوگوں کے لے مک نات اد را مہ ناد یئ گے تے زاره یسارک کا ہے ۔ 

آ بب قوطڑی فا گرم دی ۵ کرام ء ما من کو < گام 

ان سب رای مک لاکن ہیں گیا ون دن دوپ یں یں ۔ ق رر 
شرت الام روزا براه 1 کرم رون بادام وی کیرب واسیرکا غل ڈو تا ہے توان رواؤں 
می تل کیااک کے رد تر ٹیش کے راتا ل کراستے ب ۔ امیس زو ووش شور فیق 
۔ یں دن سے ےگ ر۰ دک امس پگ لکرات اورا سی دوران ددن میں ایک مرش یمام یں 
دخھل و ے٤۔‏ ار سے میس رخ رو لر اور شقت کےا دست چوک اپنے مقام ایی 
ہا تے یں میں نے ان لوگوں سے الا کے ان ےک ہیں پیدا و ےکا سج ب کچ اق ویک 
خی رخص ) نے جاب دا ہمارے ش رم کین ٹیک شس ول ہے “ید مک ہلان ہے اما 
ھی سے رہ نپکرنے وائے وگ تاس مض سے فوا ئن کرو کک ایم پائ رہ اتال 
کےا سے مر لاتق :جا جا بے۔ . 

اتم کے دادی چو لاہ رادم کے جات یی مس سے سوبا 
نے ڈوک کے فی بوں کے دانتوں کا تیل ج بک دہ شار من پھوںاورکیہو کات ہے اور اگ 


له ہس باب می ں م کے دادکوکھی بیا نکیاہے۔ 
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۲۲۹ 

ر نتو لبش یں اچک چر وت کی اوران دوو کو کو ٹک ای سپ هکو ابل | 
اہواز خت اور روخ دنول م سک کے ساب متا لک ےی اوراس رواک زوا کی ام فی 
ددرن یری سے کا سے دا ای رک ےق ع ابام ناوا 
ملک کے کے کی ا ےب ن جات رمتا ہے کن ایت زیا دہ اول ڑ سے ۔ 

ای یرویت اک جب بے ال مو میس ملا و کے تو کو رکو کر مالسل راو کا 
ہام کہ داو ت لدسے اراس پگ عباتا جس سے زدیا تارا جب ا پان 
رسنار کرلک شر دا دی لگ و وق تکیہوں ایا ہک کی اک دفر لگ نا۔ اس ےزم 
نل ہوک ادساف ڈوجا یں نے جروں کے لے کی ی دواسش اتی لک وا س کا ھا اشر 
ا 

اب مم دہ دوایں ہیا نکی ےج طلاء تما لک ا ں۔ 

مدت زیو نک پارخ ای اود ایکا جل بی ۔ اہ کہ لکودیشت ای کے دد دای عل 
کر کے داد ہیں ۔ پیت ےتوس دوا سے دادرم وکر ا یں ڈیپ ہا ل ےکی جل ری شیک کی 
ہو اتا ہے۔اس دو کے تیال کے دوران اگر لےقرا رکرنے دا یک ول متام مم لکوسرکہ سے دوک 
رون بادام یں ا سے کی کو جال 7ے یں نے گول یں ویو کو وکیا ود داش 
ادو ہے لا کر یں .میں سے تینک نو مسوم صد“ العدیددزنگ راد زا کرک کے 
ابا سے یں ےکا کوک ولوپ اتوہ نام رانا تاد امو گے ادر لوگو ںکا 
م زمن برا کر یرفص ر دازون کے حت ولا میلس خلط اوذ دی اون )ادد کے 
کے لے کک رگا ےم کون حرج س ۔ 

دار شک کا ہودنا بے۔ ایک نیادہ چیا اوا ج ہے پکیال رن ںکو راک وکو پت ادر 
پل دال سے ہے اوی اس سے ون تا بے نک رت مخت سے یں نےارک ہا عت کی 
بک ایت کادا درا وتا و سے ہہوتے دہ سے ی گیا رجا مک ر عضا لے 
ےا اکنا کا نا ہنا مکی ایک ام علا ت سے ۔ ال کا لاع جلام کے بدا اجکی ط ہے 
او اشا ءا ا کرام کے یالب کگے۔ 


له وب ےکانگ 
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۲۲۰ 


یی وڈ شک کا وش دی ول تا سے بے ا با تکا امت ہپ ےک تادا لکوت 
ہے وہ تیٹرادرسیسٹس وال ہے ۔ یر ناریا داد سم دب ال کاداداکت وتر سیت را 
ای ڈو ناھےاور اس می ای وفاش ایی ہوا ےک مر ود کا ںکاعلاج شیر رر 
اس ہے یا اتال یں یتاک ںون کے ل ے انا لا تیا کی جا وم فیا ہی 
اما او مل نواس سے فور ہی زل پو اتی ۔ ہیر مشاہ ردپ ےکنا بت انار کے مان سے رکون 
اورا ی کے بعد ردق یگ گانا بی می ایر رکتاہے۔ ۱ 

ایک ام ںی E‏ و کھت یں ۔ اراتم کے لین 
اش من ری ہے ۔زیزسہوس وحب یشک ےگرم پان ےکسا یں او دو نک کال 
زل وباک ےک۔ ۱ 

سا نے داد علا ت اک سقلا لازم سے لو مکیا ہے چ ےکنا ہوں می سکہیں تہمیں دکھاوہ ر 
کردا کک سر میں بلک نفک دادیر گا یس ایک یا دووف یں دادزاکی ہو جا ےکا ال یگل بی 
سی بی رم کو لے اورا ای پر وش ادر رک کر داد سکم زگ ریت وکیا امس سے مر راس 
رور لے سےا کفکرئیک ہی عالت رفا رستاہے۔ 
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٢٢ 


بابپ(۵ا) 


ں ز مک اراو 


یی کی رو وو کی ہلراں عت موادی کفو رت کے با کٹ اکر ہے ٠ب‏ 
کے وادان رون ارات درطب ات سے سی ہی سے پیج مرک ر چ یا ادپید 
ےک ناک رکے بد رککر ہے ہیں۔ 
يە ول او ڈنو ں کول اتن چوا ہے ل کرت دطوہت اورقلت رات 
(خنت تلق ت کی )کے پاٹ اورپ ڑکوں یں فاد رطویت اوقلت کارت ( زی ) کے 
باعف ہونا ہے ۔ا کا خلارج مناسب امت کے بعداس طلا ا اھا ل سے لو سے 
3 رل ہے۔ 
رگ ٹمین کرم انگ د کم متا م دی د کم ست ر رص 
صنوبراگرام چ زمرو ( رر وکا یل )وخ ۵ ا اق الام رسب کوکوٹ ہیں لی اویل 
شرب می او لکرکےس فلا ہیی :ایک ادرطلاء س سے نرا رہ نان ہے ای ددتام ہا 
شا ہیں چ اس مرخ کو زا لکرنے اور اسک مرکو دو کر نے دای ہیں۔ 
نوصیٰ ‏ گیا کرد ۲گام اما rö‏ گرا مس بکاپیس' اوررو ین ينوم 
یل می ملاک ہیں ۔اس سے لشفا ہو جا بے اس یل میں وٹیو ں کا وش دیا وا پال ج 
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۲۳ 


لے و یرے نت لو ما :نار ہلص ت انار :اوسر یرگ بین ڈنف ؛ رن کک :رک 
ضا سب کرای بش دیں دس پا سے روید زوں وہس میں فو شاور 
ملا د کی کی ےہ ب اس یار یا ے لطی تر علا ع بے ۔ 
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۲۳ 


بابر ) 


۰% 
ور 
ريز" زد فور“ رالا اک زیم ےنام سے وی تیت ے ارات 
دمک اہو امس پر دے کے می رب یں جوکھوٹڑی کے اد ہے جب اودر ی کرنا پاہتا 
ہے وا مس تاب اورس کی بل دک ھا کر ہے ١اس‏ لے مم کی لیت شد یری ہو آےے۔ 
یہ زمادو)سشرغ شیو ں ی کل میں ووا ر تاب ے جو دیرطںا اتی ہل ہیں 3ا رتا مرش میں ہو 
ہیزان سول بر داات کر سے وہ قرط الم اور ےگل رجانے وا ی بے ری سے 
ا کا خلاج فصداودرا تراغ کے لدع وترم کے دای اسیا کا ھا وس ےتا سن 
گی شا و ں کوک کنل کے تل یں ویش دی اور اما جو آلا او مضیدمناسب مق رار 
می ڈالیس (پ نماوکریا ان زنوں پراکڈن ریم :یع کی لابا جا جاسے جو فی او ری ری نہ 
سے تیارکیاجاتا ہے اس مہم ک تیر یکات یپ کلم اور دن نا نےکر اگ پر سس اور 
اس رتو ا سا کا مخیدہ ڑا لک رات دتے ری جب ر ہو ہا سے کو اون می لوا لد 
سفی دی بیع ٹڈ الس رور اس قر ر رگ کر تلو وما 3 انت ر٣‏ کیو ںکہا دا میں ابڑے 
ک سفیدی عد زنر ےکی وق گزرہاے کے بد جال سے مض جب مریم بن 
جامے نوس ید اود مور وہ پر گی تاک کی میں رم اوس ےکی صلا یت ہے دہ نم پڑکردنکرل 
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If 


و اار٣‏ یں ت :وی ہوں ا نکوش لوا دےک رکرو ل دں۔ اس کل کے وق ت ارا کم 
و مرکو لوا گے سے ای کیو ںاشن او رکزا ڑکا اریہ ہے۔ائس امدلیہ کے مخت اتا ال 
لے طروری ےک ا (ادوں )کا ۶د کھونڈی کے ادبری ہے سے ہوماہے۔ 

ل شام دان کا قرو د ورک تبصا کر ےی اس مو ک ےفوص علاما ت میں سے 
ہے کک جب وو کل ہا ے تو ہروا رست رجتت یں اوککی ‏ وسا سے کول نہیں کرک 
اک سے کون مکی وف گان ےکی یدک جا ےکی مال ان ڈو ا ے ج عصب اورنشا یں 
بو تے میں بین و یضہرستھ رت ایا خاش کے قر دح با کے دی خر میں شیا زر 
۶ا )لسکا سے اورج پچ داع طو رسے ام مض دا تکرنے وای کے دتم اور 
ملس درد حا یف بے چو ری لک ےار دہ کی کر دی ہے داع ر ہے کان قرو ں کا اض 
یسا سے ےہ ےک جب ندل ہو ےم دراک کو شت نہیں رتا ۰ 
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۲۲۵ 


)ا١باب‎ 


سی ولا ل ارود 


سرب رود رو رشولیاں زبادہت ارات ملظ کے باعف پیا ہولع پاں۔جب با رات 
غار کی ر دترا ردب سرک طت ۱ کے ہیں رد رسکی جار ےکر ےکا تسر ہلاک موا سے ال کا 
تادم بوتا ہے تصادم ان ارات ورج میں با وا ہے او روہ جلل گے کر ان 
یزیت فرغ سے ماما تک بن کرد سے یں اورا نکی غات بق بی جال ےہاک فک وہ 
رول اورتړووک اک نیا رک لیے ہیں۔ 

رسو دہ ےک ہھوسر تد و E‏ 
کے ردروا ہیں اپن مقام سے ووک رتا مکوباسا لی وکت ل ج یں یں“ 

اس کا طاج یہ ےکر نصدد اتا سے بر نشکیا ۔ پیر سناس ب لوم میں مادہ سے 
غار کے لے جوا تی ری رک یں ن سی با وی شاف دی .بر عنارہ (خمیدہ کا طا )ا ورس رووز تر 
سے اک جک £ تو اک جب برا ے لوروا رہاوددکرکے اور ندودیا رسولیاں یا ورای 
کےعدودمیں ا ںا ےرب ہوں توا شمان کے شاف سے انا بک ری .امیس 
السا ہو ہل ے7وداغ دےویں۔جدازاں اسل مرم لگا جا ی مغ صنوپراورکنددوٹیرہٹوں 
باو ەرو د کک روا )رلوك کے نام ے “روف ہے ب ںو صب یگل ہے۔ 
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¥ 


دقا قکندر کا صائی گرا م لزا ر ا .گرا ؛ نت باوطا لک الاب ۰ ام اور 
گل ایض اگرام۔ 07٣‏ 2 

و رورا ور ر واہوں امم یں 
ادر پا ل سے بیان ای کے ایک بی وقت کے تیال سے حت ہو مان" جا ےتا 
سیل پھوڑ ےگنن ہیں انس زرو ر کے بر دسینے سے ایک بی دف میں بی جاتے ہس ۔ 
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و صس سس 


۲۰ 


ہآپ(۸ا) 


ملک 


رک م یں چم رت .ہنم قاشرہ ق ست چک )لے قاوز ہیں 
ا زط = کشت )سے 2 بلا کے اکرش تکیت کن ے رتس یگ و 
ددم = اک گنی اک ےچ ب م = پناک بوڈ کے پا 
ا تت یکر ہے ری کیل یا رتکد اس کے مقام ےکا سے قم انوت( 
مال ) ےپ ام الائ (یاری کک رے دا کونیھاہ )کک ا سے یت مارکا 
جا یں ہیں اورا ن سب کے علا کی ہی کک اس ونت چا دک من مرت اول لرن اقسا مرکو 
بیانکرناہے. جلد کشت اور ری کی جرا یکیو کر دقال می مرت مرک جلاب یک مجٹ 
ےا اقام الال میں س کے اعا الد( ارول کے تت بیان ہو ںک۔ اب مقار 
کاخطاع ہیا کے ۔ 

ارز را پھیلااودا کا کر وونوں اب بس فدریچیل گے (SOS‏ پںیں:لگش 
توا لے 2 کن ہوتررفادہ رپک) رکدکر دونوں لیو ںکو لاد اوی وی وں اس س 
کاک بل ے ےا وب رات ہو (زاد ےا یں )کے بڑحت با Aa‏ 
ڈرو چرس دم الاخوین؛ اققا اعصارٗ لیت الس AIA‏ سوبد م ,کن رر سام وزان 
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۲۸ 


ال رو رو للا یں ورس بر سے مرجم ہیں زب نل ہے۔ 

2 یل اودرو کل ےکر بھی اور وت۲ اگ رول ڑا سا زت رلب مراد 
نگ نام پسا دا لاس جب چ )جا ےوک ہے اتا ری رتاو ےک ہے 
ہیں پالڑوں EU‏ امم رم خیا طرکھاے۔ 

از مکش تنک جا ا کا لا اط ہے لے اس ک ےک یم 
خی ا اع زور تی گرا عااع سے فار نو وو میم ا سال کے بای مو سے 
ناسے جات ےی ادا کت کم ےک ایت رھت بر بان ان کا سای اس دت درست 
سے ج بکرم کال اج کم بود رساودلا ا فو ری مفمول ستوال میں 
لائیں میم اہی کا ہم بطہ ریا نک سھگ ہیں۔ ا مضو لکرن ےکا نمی ریہ سب ےکر ریم 
کو ون یں ڈا لک ان ڈالیں اد دیزی ےک کی بیہا کک وہ دع لکرسخد پو ہا ےلواں 
سد دک کے قوام می میس میں تق اسا فی رصود ڑج کا جم اڑایا کیا کا قورلایاگیا 9 
ملائیں۔ 
کو جیت کے واف علا میں تد یک ای حت و جاتجابے۔اوردداکو قول 
یلت ال حاح علا دشار ہو جانا بے اوکصی الیمام طب؟ھجا ا ےکر مکواشر یی ہونےے 
دا رور الاک ہوہاتا سب کو اکردہ مداو ( داش تکردہ )کیال سے او زی اق وا 
دہ پیل جا ہے ایی مورت یں راد س ےکنا رتا ہے پان کال ددامی لگا ڑل کم 
مفصل بیان انثا ریراحت ست رہ مسستط یل اوران کے ژاد ہے ا یک راودا نکی ہو لیت 
(کرکلاې )ر ع تک گے۔ 

ایز ہو خظارکوت نکر کے برک کک ہا جا ادر ےی تارج جاک ےآوو دمو کہا ےی 
ا لکا سب سے ڑا: علا ٹوا گے ا کا تک نا ےج کی رکرو زۆك | 
ا پل ویر یں مر ڑی پچ بن ھا کے اس کک ے۔ عرس 
ابات کی اطیا طا ایت عزو دی ے رام می کہ ال ت ھا ےیل تی عو 
ہو بان ہے اہی ورت ہیں یآ جا ے توم سل انیت کال ےکا وخ ا ٣‏ 
گام دارسنگک پ۳ اگ 6حو تم E‏ 
ڈال د باو ا تا شیا مس در نشی ں کر خلور ہو ہا ٹوا م 
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۲۱۹ 


210 


نر اسیا واس کی کور سورتوں میس سے رکون بک مورت پیٹ جا ےکواوسے کے م 


ساو )سام ےگا ے ۔ 

72 تم ہوا ویو ٹک یر ڈو لسن اپنے اجدا ر ےم دو نٹ تو کان دنگ 
بی کے کدوک شیک ورسے بتھا یم او یدازا ہو رک ی علا کہا ہاۓے۔ 

اکر زم ناف موق سے بی کک ل کے توا یی عطورت میں کی کے تلایا لے ٠‏ 

رر و لیے بیغ تھوڑے باش نواہ دہ چو ےہول پٹ ےکیٹ کو ان سے ای عاح پک 
کردیا جا ےکیو کہ یگ ری رہ ای وم کے نل وسر رکا وت بی د ایی کے ی کے 
بعد ایک م میں کش تکوہھرنے یا گا سے ےہول مل کے لے نیس پا کے او رج 

ےگا شت کدی ومز کان کر مک ا ہو وعیت کے افا سے میم بر لے 
جائیں۔ 

ایک تم اما کت ایی موق ہو ورور ےکا نکی ہو لک ایا 

جاسے ورسعاغ ا کی اتی ا ےک سک ترا ا نگلیاں ام الاک گے پاش ورد اکت 
ایض ہے بن وک ہوا ےک رت مداخ وو کا وت پے نیس با ت کا میا 
کیک پل پیم می وق یل وفرو د گے پا سے پچ ا کا عل الک طح ا 
کی و ایا کے سان کی نے بس تم اسک یکھڈ ی پراس کیک مسلط 
گی ال جاسم دہ وا ہمت امک ہیں ہے جب لیت وھد ضر 


له مس یم میس یں بک بان دزم )لھا ہے رست نہیں ہوک ۔متریم 
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کج (بافمت )کے گے ا٦‏ نکر دماغ کا صن ہکھلا ہوا میک ہا ےآوالہی عثورت م ں حت کی 
اقیدکی باک ہے۔ 

لیب ب N pé:‏ ل راح ت کو دای اوہ اس پر گےگوہشت کے ان ردد ٹیا کہاگ 
گا ٹیل ب راس سے مکی طاری د جا اہ ے جا مات کے اٹاک یں یسب ےہرےتم 
کازْئ بے۔ 

چمارامنشاءیہا ل جرامات سے اشام م اورت یرد عل کک بان کہا یں ےم 
کا بیان ہم مو کرس گے جاص ات کے خت کم یرک ریا گے۔ 
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٣۲۷ا‎ 


باب ر٥ٌ)‏ 


سرا درکصس 


ہا صداع سے م اد سرک ہیں یا تاد( می میں ہونے دالا درد ہے چو ہلا کے بے 
ہو سے ادر یہک ہلال بے ال مرح کے در دک دشھں یں اک ا کیل یا ھی کک کے 
ہو "ہے او رس کے اخضاء پاطۂ میں اقل سے او دوس !امج یکا ہوکھو ےی کے نا درج ہو 
ہے بک ما کا تی رک ہلےے اور یہا ںی دی یہلا ری ے۔ 

پلےتو ہس درد کے پیدا ہد ن ےکا بب ہیا نکی گے اودب لام مگ ےکرک س عم مارہ 
ھٹڑی کے یرول پد سے کے ےا ا ہےر 7 

ضا طا ج بکرم بد جاتے نادات خی ایریا تہ دل وبا ےکی ووه او ری بدن 
ون ھت ںاور حا بے مو سے ہیا اذئوں کوان اڈرلوں سے جارات کے ہیں 
ای بے تاج دورق ڈور او راتا ے ۔ 

ارات سرک ن دوراستوں سے ہے ی ایک وہ راس ہو مد سے درا ان 
ا کوان یسح دک دہ اس )کہا جا ہے در دوس اراسنت دہع دقی وت ا" الیکا 


له اکا ٹا مفب راج ٹن دہ حصب داغ سے سین اور معدو ئک اتا ہے ۔ مم 
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تنذ یکرت ہیں جب فناات ماق اوح سے مناحت ہیں تو ایت رین ہو سے یں درتام اعضاریں 
پل ھاس بی دوز مجن ارات می نے چوکھوڑی ےک لی سے تاد م سے کیا دہ و کو 
ربن ہ9جات بی اوربرددصفاق دکھال کے ہنی تمل برا ھن سکررہ جات ڈی کیو کہ دہاں ورن 
حسام نہیں بی ای ےپ دد یں تنا پرا پک رشد ہر دردہتاے اکرب فرط بارت فشاء بل لقن 
(دھو یی یروف )اور وبا غ کے دولوں اثر رون ملیوں (ام لی ادلام تیت )یلمابند بے 
یی تواٰسی صورت یں ا لکوصداغ خوذہ از کے یی ب نام ام کی نا ہر یکیغیت کک طازاسے 
را گیا ہے قا مل کے چ ہر ک ےکیشیات اس تل سر دالس کے وا سے و تے میں .اگ ہرک 
کت برل ہا کے ادر اس ہیں تنا ا وار وکیا ےک اکرو بر کا درد ے کول وی اد 
کے یو پردے اورپ مرو میں مفارکت س ےکر وہ چ روک اورا کک چول اود بدا رک پیا 
جب الکن تی رل ولح ےو مارک تک وہ سے اکا ہا بی ا ہر ناے 
ام کے درو کیچ لے 

بالات نے کے م کٹ کےا دہمسفرادی حوراو :لی اوردموی ہلوت ٹا پر 
فو کی اص علاماتؤں۔ 

گر جارات دوک اتودرد کے ساب دہ رار و رکش او ر رہ گی رت شرع اوریلی 
fs‏ دولؤں رخساروں ںای 21 کس وس ہگ لاناك اپات کوس ہا اکر در دخ لما 
دوک کے با عف بجی گرم ورین ہوک ے۔ 

گر درد کے سائ ق عم ہکن درو یر د اد چو پچ کے سائ سائزسفیریا 
پا جا کے ورن طورسے اجا کوک جلد کے ےمظہری بب لط ی بے ۔ 

ادد کدرو کے سائ خی ء شخ رودت اود ہرہز ادر چ ہر وک گت سیا بی ما 
گرا کی ہلدمیں اتی مود کیک وب نفک مویہ ا با تکاعالت جے/ 
کی ہو( لوداو بے ۔ 

: اور اگ راس درد وا ےسا ا کک یوز اوم مد اد رگا او لکی گت زرد ادد چ ره پر 

انا ہت پوس م کالما ك اگ کے قریب ہے کے وقت اون ہے ہا لیت اب ےک 


له خوددیا میعن جک و سے ایاج ررد ر رو یک ماتا سے رم 
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MEDES,‏ بے 
6 سے ور 


وص تلاط صز اوی کے کہ رہ نے کے با مث ہے۔ ور سس 

پزکورہ علامات سے دد ہکا سپ رو راک و یکا ے 
نا وکا برک طارع ہا نکرتے ای ۔ 

ق موی کا علا ر یرہ ےک نمور کے موان ینا لک ف ںکدیلیں جب فص کیو لی ہلئے اور 
مورت کے وا خی تن نا زج جا ےتوس دواسے !سوا کر ر 
تیروت اگرام لو ادا ۰ عددءعناب ۵ ودردہ ایل زرد »گرام سنانی اور 
ا ہہ امن برای ۸ ہکرام ان ھا مو کی ورای ودک بنا ملا جب بیت 
کی و جامےتوزی ہا جات (زی باج = وحن اکا سال اد وااو ں کی تزادی باک )گر ایک فیا 
انی ہو ناشن ہا تین تہ اکا اوہ کی اہ کا موی رکاوٹ بے و ام تر یرس م کا 
ازا ہوچامےتویہرسے ور دوزو ھوٹھوں کے درھیان بک ای وین لگانے کے بعد دہ پا" 
یں ںیںسوس وکوا بواشو ور خن وسناج سے اکا ہو یف ل ضت الاش جل 
نذا کہا پا کے ۔ اس سے کی ا فا ےن تماد یں ۔ 
7 نماد میات مایا در پش ہر تک تا کرام قار کاک رک ادس را 
اس .2 کوارد 7 رگش دا لک راا یں او ررار کے را کی ا کیم 
ال سے دیس ۔ ای فرع رات می رای در رکفو لک رکے تو تر 9ے جا لیر 
ی اکر وڈ شا دروووں نیو ںکی فص یں .مرن ےکزد ھا ےکر ام کی دا می 
استنذغ کے ہوسا فی نکی فص کو لے سے وا جا تار ناب ے امس کا اع عاب کے ماشو 
عوالطاکی رعات کے سا کیا ےک ای زور 

پا ان ےک رکیاس ےک ہہ کی درک دبا یں ائوئے ب توت ےک جانے سے لات 
بوتا ےس دبا سے بقل شی زتعن یا وجا ہے اور نارات لیل ہیں ہہونے ا اورضعت ۸ 
وتک علورت ای بی بارا ت مہا پت ںکروری کے با عٹ دہ داع ہیں پوت با وت 
نینط انازور سے لعل د وکر یکا وا ورون جا ارب ےٹوہادرۃ لی کر یی ااب 
بالیس وروند وخناب پاس کا ئ یو ہے۔ 

عئاب رمان گے ہہ کے کرام رفا ارکٹ د رام وش کا کی 
۵گام لن س ب کوک رت یں ڈال رر نپ کائم پا الیک دواڑں سے ایک اع اہو 
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۲۲۳ 


مک وشن داع اوسا ا آوچ دنک عو ایا دک ریک کے بی کو اس میں سے 
اک قح وگلا ) درا میں رٹ بت عناب مکی تی کیاکی چا کال ر 
ہے ۔ عاب ج بان نا اص رام دسا غل د گرا ملسو یل ون کرام وت تق کاک 
0 ان دواڈں راتا کا )دوت ڈو ب گی ان دا اتک کی Jy‏ ید موش 
د اوسر ھکر لوا مک یں بالیں۔ا کا ورک وپ دا مک قراح موس داہے 
بورغ نما امس مر بر اود وی دوک امام ہی ند ہے 

یداع نی ہو بوخ ہلی کا سے دزو کر یں و بوخ : ہکا بی د الام ناتک 
گام زیی ب طا می ہکرام انس ب کو کیل پھر رق می ام ار ہج ه 
او گرا تر ہرمیک با دن کے بعد ایس یں مرت یں زی بانج دی اود ددم ینیل و 
رد ڈرو سے ری یں اک ماد لکوت یت کیک رکو اصوی رکادت نپ وکودویا ادف 
تا غکرل او ایک اک سے دوس ری خو راک کے وریا صمب ود دق ینا ین کاٹ 
قرت اورہزرج دی کالما نا کھا جا ام ری رس مض اکل وجا کے ویک ہے وت مو 7 
مسق ما یری را ہی ویو کیل یک شی 
رورت )یرمک تتفل با میں وش د ےکس ورای ا کے بدا بای کے متمدد مہ 
اتمال سے افا ت وھا تا یرو سوسن رون تا رتیل روف ن ریا سے ری نکر سکاتز کی 
پھلامیں ا ہیں ناشنم رہاب رطوبت) اویل واوبت وا یا سار دی ا سے بی مل مر 
مت 7 09 ا 
° م روکس اروج مم مم ایک ۵ ٣گام‏ ایلوا اش رابک م ارامہ 
اسو میاو کک ولیک ہرک سو سر سے 
ہے ری کو ھی وراس ںوڈا ساروا پیل با و کج خیری) لاس اوک 
اس سے زج تی و ورک و چا_ے روررطاوت پک جامےکو ماد ر کک ےحب ایوا 


اور بای ر سے نف غکرامی ںای بی گر ونیک ہے درد یسان ایااپلائیں 
کلم ے۔ 


وزی ال رام خوداوج راد اک ا گرم سل او ہو 
اسب کو کے د ہی دم شش ت ولون ام 
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فی شک رمک تنا کان لی کہ واس کوب ماس ادوپ یں یں جب چا اک اکر 
سا اکن ہوچا کے اسوق بقرار ہا کم روز دون بادام کے ۰ پلائیں یہاں یک کر 
باتارے ورد مسقو متلا تل روف ضہواوررو نپ زی میں پا گیا ہو گج داف 
مل سے۔ 

یداع فر وک ہو ورن ای وسے سذ کرئیں بد انرو ع فص وکیا ہے 

و طبور لی زر لوست بی زرد دارم رن دک ( م ورلیغہ مال ون )ھ٠‏ گام 

آلوتّارا.۳ عرد؛ عناب جرا ۰ھ عرو »کوٹ pro‏ درم ان ام ر 
رکا ہوا) ۲گام حصب وستو ران سب دواڈ کو پال میں پاس رر پاق ںانک( موتا( 
موی ۵٥م‏ کرام ری ککرں اوطہون کے استھا ل کے بعد با دنک دقف دی یر 
فا لک فص کول اکر دستیاب ہوقو الم میں ار وکا یھو لاک اتی و زاب عناب و 
سپتان دی اگ اب اتن نا ن وور عادوکریں ورس پیر ین و لکیں۔ 

وس ت شنا درم :جو کوب )گرم سوس د یرام :تس کرام بش ریا" 
ورام سب کو لاوش دی پچ اس می ںوڈا ٹا لکردن میں بک با ووو کے ترا میں نطو لکیں۔ 
اس سے افاق وچا کے نویک سے دیناد یں پس تکرد بپ ست خیا برک ۲۵ گر م 
پت بیرسادہ ای برک نبلو رامس کوچ کی ارد جرا ور۵٣‏ اکر ۲ 
پرانے دہ می اک لک ری 2 کل لص ارام او رس شبات ما میا 27 وی میں 
او رپڑے سے پان ایس بی سندل سفی د( ا یط چان ہوا کرام تی کے ای یا 
ڈ ال دیں تا آنھ ودای رم وہای دہ تقام نی تق پرسے کات رن سے مرمل زا 
ب,وباتلے۔ 

ھا سرراورروشن کے تما ی وہاہاتاے 
ا کو ہے کسی ووی رور اندر تر نے اوراظا طکپھاڑے کی مایت ےم گے سوداوی 
یوقت چا سے سرک اوررشن سے پلا میں می ضز ہے۔ 

و ۷ك .رام رکفت ۵۔اگرام کارا ٭ رد »غلاب ۵۰ رو دسیا خیْل۵٥آھ‏ 
ترہندی ہہ اکر موت شای ۲۵ گرا مکی اک درم ان قا مکو یک بن یٹ رابا 
الیک ووی ںگوب می ا وشن و ئک عو پ یں کی ں چا“ سکیا سے می ایک قاس 
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۵را ٹین کک مر ایی اول ال إا پات ارحص دیات د کے ارک عر ایس )ینراٹا 
اک کےسات دواؤں پاؤں رورسا 4 برک دای کر ت 

ا اک پر دوتیم ہے نیدی کو و انا 
ایک یادرف پان روش کا ددم مو نکر اکر کال وٹوف یل اور تی بل 
کر ی کاود وکر یک دودھ با گور تک دودھ سر پ ایی گس مقر ے ۲۳ ںاو بای کم 
لو لکریں.اگراس سے بی فائدہ دجوتو ی ابل ورون امو ن میں ون انون ال 
ان دواو ںکواطا کے بنایاہا تا ےکی حص البقونء احص تل ورور لح کاو زا 
کا کو شیع ارش رکیسرے دن کائس: رون بش شی 7ر وار 
مر یکی کا یں فا دی دک یں موم روخ مخ کم ک ای اور یں سا ری و مب 
ڈال کین روڈ غاد پر دو نک موا تر گا یں کسام پا سے دعورں ا را 
پک ۶ظ ضز پا ۓ_ ےتور کی تو ت کا انراز دک کے سیر ں) ڈ سکوی نکیوںکر ا سے قاط سر ل برل نک 
ا eur‏ ٹیسانرد یر ںا ایور وکا ے٠‏ ہیں لیر 
اه :اون اور اتی انا دک کے پلایاجا ما ہے رد زی تح پل“ اورک سا خرت کے اہر 
ایک تدج > رک ددد یں ام سے مرن جانما رہب ےگا۔ 

صدا نک موداد یک کک نول وس ورس یا رع کی و نل ہوبا نے بے وتی 
1 ات خلا کر اور بد کو وب کی ا کے لاح یں رو فک عزو رک ہی کیو ںک یلاح 
من ہے مم نے نا با کے د اکا بے ۔ 

رج کی وہ وجیت ج یاب جم ٹف کو ولا ہو سے ا کیک ماما انکر ر ر زان 
تم ےر ما ام کا یگ کت نون اکا درب ہی یھو امرس جھوڑے 
1 ای رات موس ما ہے۔درو ہلت بی لی نی تیاور میعن وہ سک ا س۷ فسل 
زاس کے دای ام اض می کیا جا ےکا ۔ 

و ےبھد پور پان رو :اک او مووک ہیں نے 
داےامرائ یکو کیاکی گے ا کے ادگ ڈی او رگ ردان کے یدگ ام اع لک جکرریس گے 
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پیٹاپی کے ب لرک ام 


شال کی جلدییں اک جیا رک موئ کے جوضفون (پیشان ک کن وی ےہر 
ا کی ہلا یں کی یخی جل وش بیدا بد جال ہے اکا سیب بپوتاس قم راس 
میں امتلءپایا اتا ہے اہ ری خلط ی ہوک ال تر ت )مو ہے۔ قرط ہنا ےکر 
شال یہ امس وت پسحیز زبادہا جانا سے جب مقدم رام یں مم س ہہ فلات رش ق ہو جا ے 
ںورس پادراوی نے ایک پروطاصتف بے ہا بار نت اتارک اتا شرک 
ڈو ان ےلین سرک مر ت ول لت ۂہٹڑروں انا کک اعت یں پیا ک جل دی شالت 
کی ہے۔(اسعول بات ہک بدان کے انی عقزی اسر تھے ات زیادہ وبا ے تو 
ا تہ ےت بی اخلاطا ایت ہوا کے ٹیا وی راہ کل لگ اکوں اہنت سے 
ب کر حل ہو ہی ھا دا وا ورمسالات فر ہو جات یکنا رر ہونے وا ےمد“ 
ماد لوت یں اور وروا وائ ہے او علوکیں اسنرفار (ڑھیلانع )تساک 
( یھن )پیا ۶ہ مادک و جانا ہے می دس کواب رم کرای زربادہ وتا سے 
ٹیس مل سے مات میں امت سالی او داتسا لکیفیت پیدا ہو ہا ہے اک ج 
لنم دا وای ہی الان ٹج ہرعن و کے ےکا را لٹ ہوا ہے ۔ 
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اس مرش کے علار ج ک اناز لی کے اسر س ےک رس وم کے مزر کی مناسب تک وونل 
کے سم ےکیا ہا ےگا ۔اثر ایی سار سے ۷پ 2 تک بد نم مس اکا و 
a‏ اول کرس رکا اسما ج عبس ا حب ابار رج ےکی گرا نکی مال ت ادا زت 
ےل ق کی پچ رام ہیں دخ کی7 زا کرای اور رون ف سے اتسنا نک نال 
پا کروی کیک یاو ر 
ل کر وکوگرم راکو ول ) اما کوک را سپا پچ رسس میں موم وروق س لا 
اورقدرے زوفاء برضب اوہ تار ے یی مض رن ا لکا کے ای یتر 
تما دو اہی لوط ہوپایں بعدازاں بای اکر ادت و جو نی نے ماداب دن 
اور رات کے بد یړل د دی ور اک ئ کو رس وق پر و می مرکو 
بویا سے ا ہے انسا غیت پیا ال ےا کے و کیب سے أ 
بات کول ےکرخل کا تر بی ہویم نے I‏ مش دن لیے 
و یا گرا کے بعدعلد یک ہو ا ہے او رین چا یک کال لی ری بای رہ جا 
کا ردقن ملاسا طلا کک ٠ا‏ طلا دک خاضعیت بے سب ےک سے بد کی کال E:‏ 
سے 
ني نے ل کک شی می اع ح ملا یں ان چوںیں 
رشن :۔ ۴۰ a‏ دشرم نے ےر 
کن ایک وی یک رون ناڈ الھک وو اتی ڈو ب جا میں وا نامک رد ون سے دو جن ٹوالیسں یراک 
یکک نیٹ الکن بن دک رور وپ دوعو میں رر ں رجش کودں د کی ایک رجا مکی 
او روز وذ ے7 یکو نان وک کے ری 7 بس وت نا کی نگ تھوڑی سی 
ەل بے تل پک سا فر کے دو ری لوال کر رک یں اود متام مض پر یر بث 
رت نی :و یلے۔ گا تی لکوڈ دعوب میں انی د ت کبک رکھا ہا ئ ےک" ا زی گ مور 
پ جدل ہا ےلو 2 27 کر ب سے تا بل ہے ران کک بی برل د ےک ۔ یں 
ےا کیا ےکن تھوں وای ئو رتیں اکا رہ رکا نی ہیں تو ا نکی نکھیں توب سیاء 
جال ہیں۔ 
ایال س ےک ایس جیما ری سے ساس سے یا دہ علا کی صز ورت سی ں بن الب 
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ٹون سر رلو درو لا دنے سے لا وتا ہے ا سکا خلا ج ترک سبب س ےکریں۔ اک 
راغ کے وقت سے ال مرن میں متلا ولا جک یکو لورت نی وٹ بی اک 
اھا سے۔ 


Lî 
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باب (ا٢)‏ 


ن پیشا نک ملب دادک کا بوتا سے ایک ےک ب رف بنا ے اورا 
i UP‏ نے 28 اشن ا 

رس کک دی تا تاج ےا سا ریا یل ب ےن یل 
گی بے یی ےکوی لی یا ردپ ےط کی یز برطلا :کر دیاگیا وا وروہ خ لک ہر 


ےھ ¢ 


سد ٹا ہوا ادد ہا رکٹ وکیا ہو۔ 
اسم کو انی کی ےا عل تک سے بدن یں کی ہے وا ے 


رو سس رورا واا 
کا لیت یں رت نشی دماغ کے مہ قب تن حص ن شاف ف طت ظع 
و و دی پچ و ں کا e‏ 
۶ مال بو ےکا سب س ےک فا امت مس تا ول ہے مساما تکس ہے ای 
مم کا تارج بت ووا رہ ے الہ مک عودی ابیت با ری سے پرن ابا تحت کا 
اتک سے اتم یاریاں بن کاک وملا ودا سے تر جو ا 
کا خلا کل ہوتا بے ال کا وکین او ہت خلاع ؛امکان وق دان اما ہے ا کے اعد 
فوعیت سے ما تلزن ےک میں میٹ کے زر وی اانا عور ی ہے نار 
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یں 


سے فا ہو مائی تو پنشا قن کہ مم اف سے دص روز کے 

ATI RL SS‏ یہد lom‏ راما 
س یشان پ رسخ دد تہ طلا کپ دن کک بط ام دہ سے د نکر رال ے دس دا 
ہا کے ب ررد بای رویارد کوس پا میں کے زوؤا ری میں ملاک یا کی و اراد 
کی م یااربگا۔ 
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ا رپ ےک ابر کے با لان ساب س ‏ چچٹتے ہیں ۔ 
اد ابا ت کا بک وی کے باعف 
٢ہ‏ سای اتک با سے یا 
۴۔ کی بورضارےبال قا گیل ہاۓے۔ 
جب رمو لا ہے وط ایب پرلازم ےکرک کے سب باعل یم کرے۔ اکر 
اس کا سب فاد زا سے توا لطس ہو ام راف سے بدل اکا کسی ذا ڈں مس 
اجکی تاکز برل کنو صا پیھا ب لگ گین۔ -- ٣‏ 
گرمساما ت کو ی ہے اسنا سے سن لاک وو ال کے ب بکودوررس زاون 
ںای ایا دیں وس بکو رو نے وال ول ۔اورا مسا ا تک کے باعث ملاک روری 
با ے وط ب اشا سے نیاوی سے ب کی کا سے مر میں ادبو 
اوتا سے مو نے واے یں بدا دای و مکوروان فخ یں پا یک سے 
اتا ست غد ق ک وڈ یی ھی یں مایا دوب تک غو یہہ برو ایا 
نا دک رو اک دڈوگم بان سے دع واک ری ؛نیٹ یصو ط اصطتما لکرائیں۔ روس خف روس 
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کڈ لک ی ساخ کک قوی پچ یں سے را با بے در 
او ا سے بلا گا یں 7 وت 

گر مقر نا بل ادا ت کا فی سے رو لبق لوص دو ستو راس پر 
ادل یں وم دش۲ ن سس او رون لا ون اک کےا یں کرب سفی داور زیر ن مرک 
کرای اح بن کرام وم ہدک جب بی ما تیا سے روش کل کر ۔ 

رابات او رجلد شا در کا با شف وتوا تم وغ سےا جتنا ب کی 
ادرعقام مرکو سا سل ایی ےکم با سے دوس جس میں بف اورک خبازی وش دے 
ب کی لحد ازال موم ددن ایک رط بکری روفن ری ریش کد داو ددد ن یلو رکا وط 
کر اس سے بام لہ پیر دس مات یک ہو جاتے یس اور لی گآ تھیں۔ 

ار چون ےکا ایک کو دواج سکیل سلسل لک ابا جن دی روا پاش اہر 
ٹوتماہے وہ ے رے۔ 

نفاخات ماک (غا یی ی ےلین میں ایک ھون دی وخ لوست نق وخ 
قصب ر سرکنڈہ اجس وخ اورلاون۔ 

یسب روایں توزن لےک راب یں تلو کے دواؤں ابر و رگاس ایی دوا 
حط لاے۔ 
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بات ۲۳) 


سرت مل ںاو عم( ھ مول 


ارول میں جوں اور ( ول ) ا ددشت 0 بے ت ہیں جب کھت تقد تو رووں 


دا ئی گن سے اہر وک بانب دن یکر لے ےہ :ہے کل وکت ی لباک سے 
ا کے ذرے دووں روت| ڈیہ سے کے یں بان لن سے دقع رہ د ہیل ںا 
ہ ےتوج ں اورت ہوں پید ا جات ہیں دد لک اع کہا لے لبت بج جوں کے فرج میں دوا ری 
پش ےکی مص علا مکو ک قول لے اک سے وکل ما کا عطاع وتا ہے ۔ 

جم جوں ادرلیک مسان )میں EGE‏ لوں کی 7م وکر اون تہ 
میا یات کے الد رسمار ہے د کے دا ےکر اس موم ہو اہ ےکر باو ںکا یق ے2 مو 
کی ہیں نک ج گرم کیان بان یبال ڈ جا تا ےکوی نا نیلک ر او ںی ج وں کے اس 4 
وک جانا ںای کے بغت کے باوں ےب در ول ہداب یس ےک د ا کے میں و 
روو ۓ گے ہوں ین یقت اما سی نہیں کے کہ با و کیک یی سی ہوی ہو ہے جو کی 
وت کی درو و ںک مات سےتیر ول ےر 

ہے طون اجرںے ضر کاس مس میس اتی نکاج: الب مو کت 


عاح غ“ سول (دھو ےکی د9ا )ا تما لک ری وماع الاد یکن رگ خا ید 
--سحسصصحس - 
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یا بس قرے ر میدب دداؤ ل چس ےل پرا 4 0 : 
الما پال یں ڈو سے جا جس اور دواوں ابردو ں کر ارت ددم تر TPE:‏ 
ھابیں اد دچ ں و مہو کو سو یوک روس الد سے ھال دیں۔ ال لم تیا نا تو بالوں لی 
4 کیل کوایک ساعت سے لۓے دوپ ل چت ابس پ تھی ناشن کے ڈرلو سےا نکو 
بعاڈدیں ا عو بی اسان نک لن ڈگ تی مشیر پڑے تو عادر یگرا مہ و کی 
می ۲گام روزوں امک میں اگل ای اوتام ښپ طلا کي ا سے ہیں جیا یں 
در یردق ےک ایک کر ہش میں ٹوا لیس پیم رس میں ن (پارہ طول ) ڈلیں 
شیو پرروز ایک یادودفم بلا واگیں رون دن کے او رجب رون صپو بے نال 
یں اورہاره ایل جماڑدیں کول کروه رون ے پت جا تابے روما رس یں ے۳۲ 
یکرم افارکیکیسٹس سیاء پسا ہا لام٣‏ گرام ےکر وولو کو نن ہیں ملالیں ادرمقام مونل پل 
ز اہر طا می یٹواری کے یں جال ہیں ۔ 

ھی کے دور ہے کے لحداگرار کے بال ہالکل مات وجا ور گن لادن اور رون غا ردا“ 
اوی سے ہمام میں دو اکر ہس عارع سے بک رام نب وو اہر کے با لم طور سے الاڈ دی اور 
فر ن کا طلاءکریں اورک پان سے دھوتے یلالم کے بعد رون ناریا رون لادان سے 
یات ماب بک یہک سنا ب ےکروہ اکا لہ سے خلا رتا اجب کی ا کیت پرعبر 
ست کا م پیا نعل طو رپ مھا ہنا ہو جاتالن ابد کے بال اٹ یع شاک تے ہیں۔ 

ان سیاد اس عات کے رور یں کے ملاع کے لئے یش استذاغ کے بودمومنقی رور 
اق ق رما سے خر *کر کیا تھا وی کان ہو اا اہ یکہی ہیں ڑا ساپ ےک کر وات 
اس سے فا ہو چان کی ۔ 
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باب(۲۳) 


شا اچ کی جیپ 


2 باک رطوبات بر سے لات ول ہے ویشاناوریر یں شاد(بگاڑ) بمداکرتے ہیں 
جب اسا بض م نے میں مرت نیس ابیت اسے درد ہے ادراگر ےرت اونیب 
کر )و برک مرت د دن تا ے ابق د چیپ )کرت نووا تا ہے ورس 
یں کلت کے ساظ ازو جر (لیسداریں )غاب ب اورگشت اور یی کی ا ںک کر آجایں 
کور کی کل م سمودار ہنا سے ۔ 

مر بے اا بن ی کنا ےیہر سی فا میس رود ا 
سے سی ۔کرون : وونوں با ؛ پشال پو وئر ہیں جب شال ادر چم ہنظا ہوا بے تو 
توق وو کی ا ا سے 

اور ت ےک مق یں بیش دکھالکی )بھی جن ری بے ادا کا رگ 
می یں با بکر دور کل ھی سا خم تا سے۔ مت 
ہیس من اطرل گت ا تید بک ددر مک سر سی 

اون سے بد کا تنا عکرائیں۔ 
۰م یکاعلاع : وت لی کال ie‏ ام ؛ تین روی شا ره ےکر نو تا 
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سس خافف ہرایگ کرام مد رایک پا کرام نیون ونل ب گرام وزی 
با سی :ا مرا مسب دستو ہو تیا کر اور کرم نا۸۰ گرا بوخ یں قر 
سید ہام ادر میک شی کرم ماک رد ری کر ا ادد رودن می یک دف حا نی 
لے بارتقا اذ کو یس مہ سے رت در میں خر مو و کیش سککوت لیک ہو 

ولور ی رکے بقام عل کے بال چیا ےی دحت بان بے اک طرح ا نل 
زیر سلس ہیں ا ستتف ررغ کے بردلا کے ےی ودا ایت کر ہے عصارہ ست ارہ × 
رکب لف مفیدہ می کو اور کون لگ نے ست ےکی لت ہل وور وجا ہے نیک 
ادرک کیان یں وس ےکر دصار سے ےکک تک ہو جال ہے ےگس سح 
کی رواو علا کیا ہے۔طلاء ے ےک زیک دون یں سب سے ےک دہ روان روان ارون 
بے شام کولس لکرم پان سے وعو سے رپنے ےگ و زان ہو جا اہ مم کود ورک 

اک الوب رہ کرام ما ٹکو بان (ٹڑھ مکی توڑی) سے عزب اش جب 

سی کاو ہو دکردی۔ ددیگر:۔ رسای اوس ی کور کرکے کے یھی مل 
زا وما بے“ 

بک علا بر کے جا امراض کے بیان کے بعدکیاجا ےگا ۔ 
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ہاب (۲۵) 


٠ 7‏ 7 4 و 
لہ نووا وکیہوں ےم 


یبال اود رہ اڈنا سے یقت الیل دعت س کش سور اور 
کیو ں کے دا می بون سے ان 1 یما مقدارارک دات اوتڑے مرس کیا رٹک زد داو رظ 
کیال مو ہے۔ 

مض لات خل لر فاسدہ (زخلیفالیسدارفاسدمادہ) سے بیدا نا ہی ےگ کر بعت 
ت بدن سس کت دن یکر ہے جب یہاں ا نکی لکن میں مو تو دسج دن رشق 
(قائم) ہو جات ہیں۔ 

تلوس دی کے ادس مس اور حا وی کے فار سے یئ ہوم ےا کے علا 
کے سے ایی دوامیس دی ۳ اور خلا_ا یکا بن سے تززع کر ول می لکخینفزاون 
سے ب یں اور دل کک اب گور ہد وم ری کے ایس میس سک 
پان ہیں ڈا لکیل مقدارمیں لو ادا وکوند موق سیر ہنی ملاک تارکرس ورکس 
جب ی خذل % م کے لی تازه یبمل اطباء زفت اورک نداد ایک پاد ناسور 
پچپکا سے میں ادر ایک دودن کے وز سے ا نکوا ماد سیت بنا اط کے مل سے ایک بی 
دفدمیں عت ےکرہا ے میں ۔ 
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ھٛ -مکنڈہکی دک اوہ ہک زرد ےش ںویک ا سے 

وگ جا ے اھاڑدیں اس کےسائے ہی حتت ےکی مھ لت ہیں دیگ اس م کے لئے رودشن فاد 
یں جولطیت ادو میں سے ہے اورجیے وروی( موم اورروان )حب فار باک ل زه کل 
لاگ تیارکیا جا ما ہے دن ایک دفالوددات می بھی ایک دفر ابن کی لگا واس ےی کے 
گرجاتے ںیاب جاتے میںا۔ 

یک ریس وف نے کر سے اور امتارے ہا کاک مس کے بد نپ سے بہت 
سے میں نے اس کے لے کور دوا ناک کے امیس دن کک امتوا کرای س سے 
تام عت ےھ کے رور ای مایم Uy‏ نکی مت ے ہیں ز کے اس دو کےسواکی ری دوا 
کے سی لک وت بک آل 

باون لت پچرتے موا یج )تن ےکواپے دامتوں سے ہوا ال دج رامیکن 
گا ہے ام ماف ریپ +اے گا وج ےتور مکی جاو جانا بے سس درمخیق تک نا نما ل 
علاع یں سے پا ہدیا سے ارپ ہز رکیاا تو رسای شغا وبال ہے ادر ر تی سے زا ل 
بوجامابے۔ 
یرہ او رحن کے وا درو ںکا سب یتما داب ےہ اد بیا نکیا جا کا ج 
الا ےک اشک رورشادزیاده بوتا اورقا م ماف پر زیادہ بجھرے روےے بے ہیں۔ 
اکا تلج رادرک لح کیا جالشے۔ 

گا ہے اک لایرس ا نک کیا ایی کیو ںک چ حیت پاسا ف لے ہے 
طلارکرنے ےکی زئل و جات ے ہیں ذلی کے طلا کے سے ایک دودن میں عت کہا ےی ۔ 

ہگ خی کی سرب ےکر ےپ یں حت گرا گے اورتقام بالات خشک پو 


پائ ےک ۔ 
نمیم کے ای ہی شر رکا ہے ۔ 
مار نے حولات میں ی نے 


سار ٣‏ کرام انگ ا تازہ ا اگم نک طبرزد٠٠‏ مل گرا سس ب کک ت یسر 
متوں ر کے بے یں ددرن کے وق سے اک عاد ہکرس متے ہیں سے .وت 
اعد ایک ج ےتا مہتوں پر دواد گا اے۔ 
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مصے ہب بے او رت ہہوں اور دن چو اورظورہ لگا ن ےکا دی سکیتیاریکا لم 
سابقہ ابوا ب میں یا کرک یہ رشن لک قد ےق تکرک یلاو ہونے کے ۔ 
۱ کد پروی ردن رک مک ہورگ بای ےگا ۔ روخن کے استھال کے ددران سر دب دا اور 
روہال سے ای طکی چائے رورا یکو رعو سے کے لے یپا ستو کیا جا ے گرمقام ات 
یل ںاکم باع ے تم مکافری لگائیں۔ 
متو ںی ئی (ایی یی )ہلان سے کول ڑے اود یری و ںیکرچیوں داے 
بے ہی ا نکی کل اہی ری ون ےر انا رر دیماجا ےلوگ چاں اور دانے تئ رآ ےی 
اک علا ر مکی اکور طرنیوں س ےکی جا سےا رکا میا ید چو وکن ترود ایا وشن لگا بی :مال 
یما پوہاتے لے اک رک یک متر اتتا ہس پر ردق کیاکی تو دہ جیا س کے 
بعد جب ا کاممائ کیاکی تو علوم واک کی جورت مکی انول بت با اوررسیش کی ناو تک 
ےا ھی می رون لگا ایا تو یئ یک ٹکیا کے سے عصب اور یڑ باو ہے میںانے 
کو کیک ا سک ا سک تمہ سے عدبید کے ڈرلب نکال دوں لین ا کیک کے بعت لی اک رن نمکن” 
وھ یاو یہو سے خلا کیاکی جس مےمحمت موک رکشت بی آیا ستو ں کی سام می ںیہ بین 2 
ہے بایں ہبی ستو ںکا طرع زان کے جاسکے ی۔ 
ان سیو کےا رن ےکم ایک اسان یری چ ےکآ کیل کوک مرو سے بل 
ج ب تلتق سے لاس کے ووک کنار ےک نیش (رطوہت ابا )غار وتا ہے دن ہیں 
اپا کر سو ںی ہیں اور مات د ردشن لار وکل یں ت نکی کیت اور درا 
ک ےکر جا ےکا اور دوبارہپییدا یں سے ۔ 





لے اضضیش: مسر ر انت :پان کے جو کاآدا کے زی ریم ۔ 
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باب (۲۷) 


کلت رجا ں) 


کات( جمائد )یک شت نین )مش سے۔ ا کیک یں میں اینوس نے اس 
ک مرت !یکم با نکی ہے ام ازراز سے بعد کے لوگوں نے اس کے انوع داقساع سی نک کے 
یں ٹس ہیا نکیا ہے۔ 

اس مشک ای کم سی سے میں باری ک زوق ےل راورگر شی ےسیا ل 
ون کل رخ رجا ا سے اورکلی ل نہیں بنا .گرا من کی وریت مان کی جا ےتوگش وا ری 
یٹ ش اذ کو ںکرجب نون روق سے مایا بے او رای کے ان رٹ ری رومیت وتوا سے 
پیدا و نے دالا مئل ۷م “ا سے کرکلف اوراگرخون ( لے فاس رک ات کے سا ا ہو 
ص می گر 0 کا دہ سے مات اورفو مت ا جا ے تو وراو ر ارام ت کی امار 
سےکہلاےہیں 3 کے خلا کلت ب بار وسورا وک خون سے پیدا :ہم جو مظام ما کو کنا 
سے ال کے اند رچیلاد پی دات اسے بب ت وڈ وہ ما بے او روون رگوں سے پارد: 
نو کیفیات کے سا خائع ہو نا ہے ا سے برا ون دالا معن 21 اورفرم و( م پا 
ہے ہوخو نک قلت اورکنزت کے رطان ر تاتا ہے۔ ان تام بمیارلو ںکاعلارع ا لیے 
مام پ رن ےک ۔ 
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ا بک تک علا بیا کے ۔ 
بی بک پیا ین کار یں کےا زارح می کس کے طو رس ےو رکرےاگراا سکیا ماج مود اوی لواو 
ا ی صا ا اوراغلاط و دادک حوِغ ا'وت بزر لیے سرن اض و کلت 
ك طلا کی سے می کا زا اگ لب رش بوتورلوبات ےبرن ےنت کا ما مکرے ۶ 
کلت کے بارع شنو ہو۔ بم ور تکل کے طارج میں ہاو رز ریف غزاوں کے 
استیا کان کے بع یج مکی جامے۔ اید ازال ان طلکول یکو طلا ءا فا وین یہی 
یک و ہش کیا بدا یس امتوال ہو سے ا س کاخ می )تال درست ہیں ۔ دش اسم 
معا کے دزمان میں تیال جو بے ا سکاآغازمیس استوال منوع ے ری ری اعم وہ سے وت 
فک درحی ٹیک تیال کی جا ے . 
واخ رہہ ےکر اول سے چارکی ود ہیرام وو انا وسھاسے ما در کی زرا اذ 
اور واشرصے ٣ا‏ دم شکی اشناق مال ہے معا کی ند میں استیا ل پو نے دا ے طلا 7 
گا بک پیل ایک حت اردور یک حو ویز دوعص فیک اک 
حضہس بکو لاک ریس میں ورام صضاب با ہے مرک یادووں میں عو سکپیا 
وراس ا باس لا رکلت دا ے تام پا درس َ‫ 
وا رہ ےک نے اس مض کے تدا طا می اض یار اہن دغل کو ارو ےئ 
مار ندایضہ کے خت تدم رکی ہ ےکر موخ الک ددانوں کے استھال سے وق کے 
دہ نے کلک کے جریان خون ہونے فا ےجس سے فا دک مورت پیا کرم اہ زی دن 
ا ے- ر 
دیج بطق لکلب گل ) ۲۵ ارام وگال زان د۵ کرام پو ست در ری ۲۵ گام 
ایل ذیک 3 اگرام سب دوائیں چس کرای فرقی ادان میں نمس میں ایک دن رات ق جن 
دای ترک ہو کو یں . کت پر لا ءک رمیا اس کے سحتو ال سے ازمر یلا اورڑصنا 
رک امھ توا طلا رکا تت لواو اکر د کی اس طلا ے ال سے ہر کا مل طورے 
زامل ہو جا سے لین اگ زا د ہہ اد ایک مال ت پر مہ روا تو طلار لگا یں ۔ 
واوراہر گرام نفل ٣‏ گرام :مجر کے کرو اام گناک و گام 
له ماد( دعول )ل لواستیا لک ےا e. ٠‏ 
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PE سے یا اد کے خون میں مر‎ IE 
زک دل ارا ییک دف اک ارس میں سکام کے ا یڑ سے بے‎ 
تیادہ بک کو دو ان دی د ب آو و اوساطبیب دیھاٛجس نے یہ ووا اسیا لک ہو اور‎ 
کامیاب اوہ‎ 

از ج لیل ی قرا کرک تو طلا تیا لکریں ۔ برک ارہ مب 
سے نپ ہُّوں او رک راک یک کرد ایک صت ب رارج دنو گند 
یک عق نگ د سداب وق دو حت زنر رہ رہ سوہ وا تس بک 
یں الو مکورو نع خی پاک اس پک با تی وع یکو کم 
کلک کر د دوا دنا ا طا اکر اورم رات کے دت را در 
ا ا سے اکاک یں دی یی کو دہ رکرنے لات ہے ے 
مر یکا کے ۔ 

ا نے لبرہ میں دو لام کے ےگ کا تا علاع بک دہ طلا ےکر ےے کے 
للا سے پیک رو قت ا سے پا سے دع" تے کے میس میں بالو ا رکال الیک ہو دے یا 
گیا ورمن بویا ں آوا ہیی دداگی ں تھا کر یں ب کا اطبا کے پا حول :نا یی ے2 
نکی اا اھا وش پایا۔ وڑصیاں کیم رمتا می میک مار رونا ایس اور ایت مبالنر 
کے سا ا کو چیک کلمت پ ناکرت اوغا دک روڈ ایک دفرگرم پان سے دو د رار یں“ 
اک سی سے مرن بل ہی اال ہوجاتانھا۔ و لوی سے بی برغو < چان ہو رون 
کا رکیا سے اس سے بل ےکی اک اکتا کرکے ھا رتا ھا رو سے 

ری کلف کے ل کمن د رکا پا کت سے اسعتما لیا جات اہہے ۔اس سے بھی 
عری زا ل ہو ما جلہے۔ 

مق کلف کے اک طول :دی گ ھکیو ںکر تنا ملاع ان ہکا سے 

وہ خطا ہکا 2 
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می ولان ن ول 


مر ٹس( ہن ) دوش کا نا ہ ےیک و ل کے بہت سے بے ےکر اوتا 
سے ادا د اوہ ج ید ال یٹس کے بعد لا تا ہے۔ ید الخ مم یکا وکن صلاج نہیں 
ال بعد کاہل ال عماج سے ۔ 

اك رولوں راصن کے رک خلت کے بی ن سسیابی مال اوزنل سیاہ و تے 
ای اد رحن ہن اون مش ری مال سیادئی ہت ہیں۔ 

ہن اون یں زق بس ےک رٹ جلد کے باہو ناب ے او یم داراو لد 
سے ابر ہوا ہوا بے .یں نے( مرول سے ) بدان پر ارس منقطہ کے ہیں 
کرات چوڑے ہو گے ت کم س ےک رک رکلم ٹک اریت ان پہصارق ان کی ۔ 

ل“ اگرسو کی لک کے ہما رش ار چو اوو نل کہا ہا سے۔ 

مم ٹس جھ بعد پیدائٹس ران بوتا سے دہ موق شس ب ( بل یی رگوںے 
ون کے ٹھوشرج اورائس کے پورے بدن پی ںیل چان ےکی د بر ےلات وتا ہے ۔ جب امس فون 
گر دش بھی سالات جلد سے سای اورکول شل رفتی ا ریا سے اوردیں 
صورتوں یں با ہم دگر ووی وا ےت 
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فال بقل کا مر فط مووا وک اور وی سے کل ہو سے دم محتزرقی (جلےہونے خون) 
ہیا بوتا سے سی ایک مقام پور کرت او کل اعتیار لیا ہے اس کا مال 
این نے درکتوں ے لے وا ےکر نے دی ےج ورت گا بحت وکا سے مقام 
سے ھا وا ہوتا ہے۔ 

بزگوره دولا ںا مرکا عار ر اکسا سے ۔ 

ت رھدا یٹ کا دہ علاع ‏ مارا رب کے دہ بے : 

یک سوض نان وخ نا ران جیا ء درف “وش :تو می راک :ٹم 
مار رکال موخ کور شل موخت دومیں مفد ارکب سکیا پان کے تال 
گا جا ڈیا نک سستمال لو طلا ر کیا اس پگ بدا ستفغ اود فص ہے ا کو ایک وق 
مات یں بلویغ د(لیپ) لگایا پا کے۔ 

طلا کے لئے انی فرب ےجا نارطلا کے میں نمی ما ختیارکی جا ےتوقرح دزخم) 
جات ہے ۔ طلا : پومادر مک کی تیصو مکی رادان س بکو ہیس سکرس کہ اور یں گے 
پاب ایک ملا پچ طلا کی ال طلایں کی جالی (جلا کنخ وال توت ہے اس ااستمال 
ن دن ہیں ایک رک چاھے اوہ بد طاار کے رو کل انی ۔ 

دی وہ کن ع رکو کر یں حل کی چ رخ کفنس اکال اک رکو نکریں بعدازاں 
رو رک ےرہ پھ ادر ہا ہا مرن و طلا ءکریں۔ 

یلان ل )ٹیا اہ مکی مزورت س ےک ان میں سو بجحو جا کے ( اکا ہد خون کل 
بے )چ کہ سے ولک درگ کی جن و ں انگ شا یتو تک شون ضسر بد 
خواہ دہ پیداتی ہوں با کے ہی ر کے انیو پیا ضا سب ہیں اس کک ی شرن 
گیا شا ںیہ یا ہوتے میں اود اوی نے سے جریا خون لاک وکر خط راک و رت 

اتیارکرہا کے ہیں۔ 


نے ندا یں ایت کروی جس کی پنڈل لق کیاکی تاور س سے ضریر 





له کلرر ( ایی درخ ت اگوند) گا روکس یں مک اروش » نر گول اد ر سر اور وتف 


سفید اڈ ابے ۔ رم 
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فن رد ابا یا کی کک وہ اک بوگیا ا تل کے قم نے میں شیا نک شاف ارم 
اش ریا )کیک ایی اگ را کو نی الغور) داغ دیا اما وتو بن ماتا فس (لہسن )کے 
زا مکرنے کے لے دہا کا ودم یال اتکی دات کا برادہ مرکم کک کے ا یں اوران کا 
ادعا ا کرای سے مرن زائل ہوجا تا ہے نیم نے دو لام یٹس کے لئ ےکا را ای استھا ل 
کرت تے یکا ازالہن نک اتی ررکتاے۔ 
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بن لون اوراصلاح بشو 


ییار گیا کے دواسبابٹیں کس ٤‏ روکرن اک خا 8 و ےت تینک یدوس 
مہ ء فساداحشا الینی انر رول اعضاء) یی ےٹحال؛ اورمیرەکا بگا مال با رادرشدی لام : 

ان تما مصورتوں میں لی نم اصلاح غاز اور اصاح اسشاس ہے ماکہ ون صا ت موک نی عات 
پآ جاے۔اں بر لدی اک ریک میک د پوو عفاد لگا :اکان اضصغمانی ارو رس 
آردزدمفزیادام؛ م بی 4 روز ار :دیا ہیر کاشفری۔ 

ا كت ھدوا کو ہم دزن لےکرنازہ دو دم اوھ ڈڑے سے ہیں ناو مک کے رات ابره 
9 سے اور دو دیں ای ان ددائو رشب x‏ یمک رلگایاجا لے ایی لعاب ا ول مین 
و کک ےک کور پلک ہر یچک دی ٹا بعد زا لکنا لک ہروا کرم پال نے 
دو ے انیس می سرا ن ری وش دے لے گے اول ۔ یگ ی پو زگ کے ا رہ 
لاح ہے۔ 

داہنوں اودعت مت دلوو ںکاچچہردوکٹس رن کے کے لے سفیدہزرد(الاسفی را رج 
الا خر اسب سی لی سے تیارکیا جانا ہے )کوعورت کے دودد یی ںکچینٹ لی ں کر 
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ہوم پالا سے دو کے سے نیک کرس اوررد کراس ددامیں شک کے پر پک رسک 
ساق تاک کپیڑڑرے سے پر ڑا کے دیس ج کو لا با ےکا لاوکر صات اورنحسر 
ما ہے 

اور کرو سیا ورواو او ےکازنگک ازور وخ رہ پر طااءکری کر 
ا با یں ا رکا سے نک انل سے رن کررورضت :ول ) کی اتن 
سیاہ ہو جا گا۔ 

ادراگچ روک ند درگ ت مطلوب وو زیر بای اودفندقکومیدہ(دقق اموا ری )مس ماازاد 
کرک کرای وی دن کے پال سے دھودیں۔ اس سے مورک گت مرلینوں کے برک 
,2 زرد کے 5 

ریسا غکرنامضفورہو جک شود ع کاازت سے ہو جا اکنا بے ورمع ہندی 
یں اور اکر یں ملکاسا ہی در ےی پور کے ےکواس میں نرک رکے باربار ص رو تہ ای 
اما ند میرسے رت ابی شوخ دکھاع دےک اراس کے لی ہو ےکا نشی ری" 
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پکوں اورابروول اوردا کے اورک ڑا 


وت بوک یکول ؛ابرو دا ای اورسارے رن کے بلول کے چڑۓ سے سا بیس 
کاک ایی بہت کاانواع م۲ن یسب سب ابی ین ےت با یں ۔ 

پہلاہہپ۔احادافلاطا( الا کال بوا )ادرا نککیقیت<لیز رنج اہ ںتبرل ہوا 
یت تی بد نک وٹ دند کے دی انا لکوت کرد ہے۔ 

دوس اسب ۔ ضا سام ہے جام دا را خلب اورداء اش جیے امرائل سے لاتق وتا ے- 

تس سب تاک کی امت بدان لالز ہے 

آتھو ں درییگوں کے بال ئزلزاع پوش ( ت ہے ظا حا مھ ےکھڑے میں کودہہماریوں 
بے ف ا مت اذا ہک خر ام کابائٹ من جا نے ۔ 

الو ںکاگنا لھا غ سے پوو تک تلات کی و ہے ا2 کرام عن کاٹ 
ہو قرغ دادر ٹول گے۔ درگ رش نز ہہب سے وملک ہوک وریشے 
ای رورمو گے۔ 1 

ام لامات پور رک طبیب سال یک یکنا سے ۔ 

فعا لزاع سج بال ھت ڈیا ان کا لاج بد نکاسفزر سے اسز کرا نا سے ارش 
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کے بو بی زرو اغا بک صخو ی میں بیان گیا ہے مفید ہے۔ب ایق ک فصد 
کوولیں تاک نکی ا صلا کرس اورم کہا مشت ے بک ری کے ب کاکو شرس جو زول اکت وظیرہ 
ھی ا وی کو ناب دق ت میں ار ٹن ١پھاڑے‏ ہومے دو وکا ای)٠‏ 


2 


ار ن بادا ٣ب‏ 
زلوت ےب ا بلایں۔ 


تی ہے A‏ وا 
پر وزی رات لوو ری ہرایگ ےہ اگرام فا سید د کرام مر ٹا 
٠ 23.‏ ت 
ون a‏ 2 2 
*_ سا )بارا مک نبرا مشر ہیک ۵ لگرام۔ انس بکوکو ہیں 


یح J‏ 71 1 یر این ۴7 7 و 
1 فوت بنا میں اور ا کی دہ اگرام مقدا رہ رروز د کرام ما ران اور د ر+اگرام وشن با مرک ما 
ع7 تی ا ہہ ے2 رای 
اتال OLO‏ بو تو ای کے دوساعت ہدیس بزوری د اگرام لام سکم 





مہ 4 

سے دو اکی رد بول بو سے بد نکوص رع سے اورخلطا ےکیٹ بے ایت لزا 
عت رل ہو پاتا ے اود بالگ ؟متے ہیں بای ےلم یو میں اعات کے سے متام کو رن 
اون س ےم یلاکریں۔ ون اون یں( ہک و رور دای کے باو کے تڑڑنے کے باب 
می کو رچے) ما ءا لاف (آب ہیر ساد )العا ب تی مکی نٹییں بی رستوا لکرس ا 
میرک رگ ہو ور ال کی کو لی ضکومقوی دای دیں۔ ش هبیات ودراوم وق رہ 
ن کڪ ا تارات سے إو زباد رات رھ ہرنے ا رادتقا و کو ارسیے 
رم پا ی سے دو نے ریا ہک بلیلوں اور ہہیا زوش سے لے گے ہوں ۔ ا کر کے 
بد الوں کے اگ میں دای شک نہیں ۔ 

ہاو ں چنا دا اشحلب :دای ادا سی کی وہر سے ہےتو ا متقلق لے 
اواب یکذ رکا ہے ۔ 

وار کک کےا ہے ونس دی سے ماسب انی بے کاو رمقام وو لک 
ک طور نم وو حید ل جاک ای اور با نک گیاے 2 

فی کشم پکوں کے ب وا ںکونو ۱+ و کی بب سے کو گے ہوا گے والا ے۔ 
لہ 72 HIE‏ کشر وبلا یں بم ا کی رام وزان میں وریا تر رت 
کح ازارورشی گرا اد دا ا گا مس بکوکوت ہی کے تق 


له کنب درتو کا میم 
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۲۵۱ 


انا یرن دداکول کے کم دزن لاون ہیس او رما نکر سب ا ارک بل کے پتزیںگدطیں 
اوران کے یا ف١‏ بتیاں ) بنا لیں شیک ونے کے ب رابک شا بکری کے تازہ دودعیں عل 
کی کے سلان سے ہپ کور یمیا (سلا نیا ) گی کین با اس گل کے ارک یک لہ 
سے دو سے ”کے ورمیان لیک ساف کا وق دی جب!ں ے فالغ ہوجائیں ام ماں 
ےرا کا دس دی 

قران کرد متا اک دہ اس مع یں فا کر لاط مل لا ہو نے واے مل 
یی ےگرم با کا می لکوھپا رہ( اباب دتنتے مس میں صرت او سای وش دے گی 
ہودنا و نے کے دی یں بوس دی اور اس کے بائ کا پارہ سی کا عردیے : 


له جڑوںک پڑہاں با نوس اونٹف کے با ںک ٹڑیاں۔ 
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rar 


باب ۳) 


زان 
+ھ 
ے ایک ینا فطل بے 8 ارات کے ڈ رل مابات ںآ ہا ہے او راغلی کے اعرف کیل 
ہیں ہوتا۔ ملاک ویش مر ےرہ اور جاک کے دوال ر پر وتا ہے مقام ما تور ڑا 
جانا بے تو سے ایک ھے کے ہو گی کے با تادر اوآ سے او رچ مرو تورم نے 
وہ ییا ری غرم کے نام سے شور ہے امس میں پچ رکا رت ای ڑا وس علق ایر 
ہے۔ ۰ 
زان کے علاج می لے مک اون سے بد نکاستتڈا غ ایس پ رر اتون 
حب دیار له حب توقای یا حب اواس ےک رکیا۔ :شیا ریب انیو لکولیوں ہیں سے 
ایک سے یلوا ئک ب گول بتاک رج دی کے زرح کے لھا ظا سےا جا ری کی کی یک ےتارک 
کی ہوتوایں ستغ کے ہطابق استمال کا کے بیدا زات ہروا ضتان ب شک مË‏ 
تروزاورسویس ڈا کر دینے گ کیم پان ھے دصو ےکا ا ماس سے مون زل پوکر ہلا 
صات یا نے ارورم رہ جا سے تو یما د یں ۔ 





له رااش بالا بے ۔ رم 
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اسوخ اگ ام کک الانباما شک سکرکے وک کون یں اوداس برشو ڑا سا دون 
و یکی سےمی وم ت وو کوک اک کیم کی ری پت 
اک میں کک سوتے وقت یھر پر رک دی او رم غکو نال دی دنب سی وقت حا میں نے پا ادد 
دای کیان دھا ری ہج ب کک بد کا سیخ کد وجا ے روچو اسے طاظتکریا 
یں نے بصرہ میں بو کرو ںکود چا دہ اس مرن میں نل کے پچپرو ررد صلق ر بل 





له ملک بط سے اورنول عاق بن ران تک درخ تک گے ۔متریم 
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باب (ا٣)‏ 


تل ادن 


ین نو ںکی مانندہہونا سے ہہ ساوک بڑی (و جا بے پچبرو راوتا سے ۔ 
ا سکیس شنا شت یر ےک جب ا سک ہا اہ ےتوحت “ایم تا ہے اور اطرات مُا 
یک در مک مقداری نٹ جانا ہے ارام کوا لیے ادا جا کے وہر وکر ہے چ کر 
کو گی یت اور کردا ہے؟ب ابت اک مل ہے ۔ 3 
اکا سب ب تیزم فا دن ے ہیں می اکال کیٹ دای کیا سے وال )غیت 
ہو ے اور یون وق ضرم a‏ روک ا مت اما ےر کے بن ی کی ہوسا ہے 
4 ز او مرو کی او تاے ۔ ۱ 
1 4 ََ ے کال کف کولس ورن اسول سے انتا غکرامیں زم ا 7 
کو پیک رموادغا ہ کریں۔ لے ہک وال کل کل ردو ماتا وہنا عب مرکم لکا 
سم سیردا زا دی گرا سےافا 3 وما کو ای دا اک رای 
ہی سے اتال کے بی ای اشک ٹن یکدرنے سے لے سکیا می 
اہ میں بت موا ےت کا بب خر اوی ک کت استمال بے یہاں سے 
اوک بی سوا مقام ما تاودا اک راک پر شاف یں 5 
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رصان چو ںی نیال 


ان نیو کڈ راصدائ کت یی یڑک چو ونوک انند اوسر 0 — 
کا ی نہیں ہیں بک رخ ہو لم ادنگ براق (چگیلا) وتا ہے۔ طبیب ان 
کون لتا ے گان لاسب ےک وہ کے و سے مواد ( بپ ) سے میں ین جب 4 
پیر جانا ہےتوسوامے لرغاخوان کے چ یں کلت اکٹ صعورتول میس یہ اور بن ہا ٹکیا ۔ 

ال کے ہداب ےکا مبب انون کے سائے می ہو لدا رطوی ے پو مر 
سے اتل بے لیکن ام کا گنا مناخ و جانا ہے سک طرف ادہ آوجڑوں]تھوں اور 
گیا کات سے تال ہو جانا ہے لین ملیف ارہ باقی رہ جانا ہے۔ 
یل ج یل کا فیا ے رن اد اکچرک نمزب 

E O 

انب کب بادیان اد نے رتاو کے ماد یا۔ 
کے 7 قرو نے ےکی نواد ہیل ہوا بے رنہ ایاگ جاہل طب نت 
مک لاد ےتو امس ےق لک وہ ٹاو رن جا دا ےکا یا د رک 
چنال بہت روت ماپ ہشام او رو ل١‏ نکو ”وره کے ا ا کا رین 
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۲۵۷ 


للع بے ےک ستول کے بعدا نک ہں بی چو دیا جا سے اور مل لک نذا لک اسلا 
گاجاۓے۔ 
میں نے دی ھاکہ لی مویسل اس مر کے لے (ا ما ال یہ گرم کک چغ ر 


0 


یکرت تھے دہ ت ا کرای پش ہے ےنال قلیل ڑکج êr‏ 


Scanned with CamScanner 


باب ۳») 


ا تی 
رانا 21 اتا 
رامعا ری یی پیاںل) 
بی اان سے کارا پا ما ہے ۔ا نکا جم بج سے دنو ں کی ند مہوت ہے۔ ا ا صب وت 
مادہ ہے چرام مف زی نای سے مرا سے چو ںکر ام کا مق دا غ دور مہا ر کی اخصاب سے 
تیب ہے اس لے میک ہوا ہے ۔ ا من می ہیر درد وتا ہے اد یدماغ وم 
کرجا پآ ے۔ 
4 عاج فد :تراغ ادر لصاح نیا ہے :نی رون شور ہو رتو ںا دو دع سو یا 
کرئییں۔ مق رض بی ضماداگائیں۔ 
رگ اسپخول ول :رگ گاو ان ان سب داب اٹول می ںکو تکرش اد 
گی ای کے بی کرش رہ جا ے بے سے یں کوک يخ ا صورت اتيا ر 
کر اے۔ 
انیو کود ھا می کو اسک لآ سے ھن داو کے چ سکیل دہ 
باک موک گرا س مرف کواورچوراصدارغ کو“ مرمع موت کی اتس غ راما ےس 2 مرو 
ےر یہ اول اددزبا نک یی د یرہ کوشا کیا ہے کو اکل دست ی 
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باب (۳۲) 


قلاخ اڈان رکانو ںکاپچتا 


ا می ی ںکا وکا جر ں پوت جا ہیں اوران سے پیپ اور زد دبال ہکا دا ہے 
اکٹری ری بول )کولا ق ورتا ےا ورام پر اکال فل اکر ےگا بے کاو ں کا در مول) 
مات سے یاحمالت س ےگ رین کے با غت مارم وجات ا ہے ۔ 
کیا نکی و کہ روزا زہ روو سے رعو اس کےہسسرداینگ اویل 
دووں م دزن پھیس سک رچپڑئیں۔ یہ تربیردوٰول شالؤں کے درمیان مگسال 
یذ کے بی کی ہا سے :زی لیت فذاوں شف یں ۔ " 
میں نے ند ڈیو ںکودکھا و متام مرح کو ان مرکہ سے دوق یں جب انی 
نیپ بت بان توروش ن کی کان ام کا ابچھااٹر روہذا !نا ے۔ 
بین ایک سکود ماق نین سے ےک ال مک اس مر میں منلارما۔ 
ہن ماق لی یب تید کہا کا دتے بی ینغ بے وافے مریہوں سے 
عا کر تپ بین وڈ عییا مص دح بس ) کا یا وہ کی بی نی کک ہے۔ اہ داز 
یں ای تنس وا ین جشائہ نا می ا ا کا شھارعاذق اطبا ری ہما تا وہ ا کال لا ضا۔ 
ال سے حت ہو جا نی ۔ 
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اس رس می یٹ دد الک زا الو ہے سے رگن نا حصن سی 

ادا جالنن وو“ نے ایک نی سک کس یکو انل کیج وی مر لات ہو آو 
علج میں ایت نی وا عتیا ما بر ےی قرو رسلاخْپ رات افتیا کہا جاکے مقا مک نرات کا کا 
تیزترصاسیت اود دما سے ا لک قرت کے بائٹ روف سی چس زیاد دک جا کے ول 
کو شور ہیں سے ۔ 
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باب ر۵م) 


01 ننوں‎ NY, 


دائ وک چن چم رہ او بہونوں می ا رون ے دہ بات میرون سبب سے ہولع ہے یا 
دائلسبب‌سے۔ 
تر سے ادگ ہن کے انرم لکیہسددارڑول ہے وہ اوا کے اش کو تو لک لین ہیں ادرا نکو یل 
ایل وو جا ا ہے ما ےد روو ا کے ستاب رک لاحیت نہیں رتا ہب خضا اپا بک 
کم سے ررم وبال ہے آوا سا (اتقیاض) کے مال ورت پیدا ہما ے۔ 

دای اسیاب :ل مرن کے مزا کاحارت اورشکی ہے ہلریں ایس بگاڑ یبر 
ےکا ود رجا ےے۔ ۰ ۱ 

ہوک سب سے جل ریت ی وتو وا سے بس لوم اور رو نٹ ار ون 

لر غیری سے تیارکردہ تیو لکا ردان کے اتال سے اصتیاہرکرایں یں 
کی اصلا حکریس.اکرکد رکا وت 2 وتوا فی د ہاہات ( شور ہے ) وقیر ہدس ۔ 

زک مکی کے سبب ی مرن لان ڈوا واو را نکوم رط بکری اوران کے لی 
ای کیج کو رلب بنانے دال وں رہب طلا کش 
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:۰ 2 یی 0 را سچفول٠‏ ۶ خی دب یکا لرا با لی اوران رہ نی افیش مل رخخیت ا 
بوک ےی ں پوس ب ترجہ پرلگائیل ادگ پا سے ودای امس ئل کے لئے نرہ لان 
بر یکا روروردوکرتا زم تازه 6 تاو روا سے فا ظا یکا نابے۔ 

بے ناونع ہو ںکودیا جا تسد کے رن می نوم نال ا وی ٹکو رون دقے وی ) 
حم او رباکا یں اویل گی اک میں رو سحو اکا یں :جو ری را کے یں تیب 
اکن بر نکی رن ورت ہے۔ : 

پٹ کے لئ کور تاب رکے لہ روش ناء گی روشن حنا کی تیار یکاہ یہ ہک تم 
عار اور ا زرکاکو روگ یں پا لہیں۔ اشن ابی نکیل جا ےتوس پرا فی رٹ تی ۱ 
مکی کے با ےک عطح باک ہرم دوم د دیہان ہے اورک زی ےتا بول بون“ 
نی کے لداب دہز خی ےکچ کے دونو کنارو ںکو ارج کادیں :جلدکوپانھے بای اور 
دوبارہ لاب دم ن بی انیس ہا کک کو دب جا ے۔ 

الس مم کی ای کک دہ ہے فسا تون یا سک لات سے پیداول ہے کہا لیس 
نے مان کیا ےک ارام دموبوجب پات وہای تاپ شاف لا دی سے الو ہا ےی 
اک طح اشقا ق یی ال سے ا سکاب فسادوم ہو قوذ رولو ں ع ازج ست کر پچ م 
متام پرشگاف کک بہار ر کک فص کھولیں صب زج اصتذر کرای کچ رتا رش پر شاف 
رک چہا درک فص دکعیلیں اوی مشدارمی نو ن کاخا ی کرس ریو ںک اس نون کے تکل کے بی شقاق 
سرورہوہا ےگا۔اہ ری لاطا کا ہت سے بات عو گی ےکر اس مقام سے فاسدٹو لق اناج 
اسیو نکر وتاسے۔ چنا شات لا یۓے سے پیش وو لطو روا یت کی یں سے ہیس احا باو 
ںو وکال کشت !یں ول ےسا نکائ تی رہ ےک را ظا قکاسب ب کی ہین سے جے رن ےک۱ 
ہے لباب :ول کےکوشت ک تن Vs‏ ے٠‏ جب زیا رہ ڈگ چا کے نو ۱ ست ےک انی وراک کے 
کے ریا ےک رل رست ای وال f E‏ 1 نیرون حاورا 202 پروی حر ہو 
ال ابا ب کی لرا وما تا ہے۔ و جکر نرم وسیل پوت میں اس مک ی باس اہی 
تع تا ےہ نہیں ہوتا۔ 
ہالٹیو س نےمنانع الاععنا کےا نر زربائع اور تول ےش تک فا نرہ او رای کبیا وم 

لئے ہا ےک کت جہال بیان کی سے دہاں ذکور ہے کے ایکوش یی رڈ لی ے۔ 
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)٤٣(باب‎ 


(نوانہ باچھوں کہا وتو پا 


باھوں ےا ال وٹ پیھٹ ہا کے ہو اور اس میں رطو بت ہہ اد جا ہے ا سے 
وار“ کت ہیں ا مش کا مبب" وف ی فاط ےک سے کر کطتاترلآہے؛ 
اورا متام یر اکر ڈال دی ہے۔ 

ا کا علاج فصر اتن ہے۔ائ سے فاررغ ون کے لسن از وکو ری وکس 
د ےکرک یکرنمیں ترش انار اط سے چا دہکیا (دارغ دی ) جرک سی کے لے دوبڑے انار 
دانے سےگردواذ ب پھوں ی دبا دی اس سے فو ب تفہ پا نالسرے اود ہا ڈت حورم لک مع 
اث جانا ہے۔ میں نے د ھار جن لوگ اہ ری میں سر ہکوسعاقی کے بای یں لکرم ام 
مر رقطورکرتے یی ۔ ای ناض جانا ہ ےک رخ اکا اتوہ جا ہے ہی ںیک لیے 
متام ہوکش ما جہاں ہر ےس مرن میں لاتا اس کے علارج کے لیے وال کے لوگ انار 
راکو زگرہ طریقہ سے استھا کے کے اورا کا ا چا اش اڈ وتائتا۔ 
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سے اعضاہباطنی کے ام یں 























۱ راع ولو غ سے او ۲۷4 
۲ مدل کم ساده باش کت ارہ ۲٠٢‏ 
۳ ضداع ہہب مج مار( ات مارہ) Par‏ 
7 مدان پارو ۲٢٢۷‏ 
۵ دارع پارد رت اده ۲44 
. صدامع ہو لب عونا رک مش ارکٹ سے لا ہو ۲۰۲ 
< مور عاروپارر YAR‏ 
قق بار ۲۸ 
دارع ارک ۲۱ 
صان کی 
دان ماگ 





مدان عر 
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رپا یں اتر نے سے ہونے دالاصراغ 
صدا بی 

صا ر تزع ی دایسا در سر یں داباہل ہاۓ 
صا نہ رام 

صدا دی 

شاب ہی 

ر کام کے اقسام 

دار( ۶ 4 

در دن یھی ھا جانام 

نین دکبول) 

بات کرک نند 


خلا رق لغری 
موو دالڑھانا) 
کالوی دنین کا 
مرن دم 
کو 
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اتشلا دہ نکاگیڑکا) 
رر رشن ہوہاہا) 


اوک ررد رغصا 


حس ری نک کج 
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٢۲۰ 


)١ارباب‎ 


ر 
صاع رورو ولو کے ہاو 


جب دپ پل ےآ اک الہ سے وہ لیف بن جانا ہے ۔ مو مک رما اک سیب سے 
سو درد سرلا وتا سے ۔ لیف دحو پکا دہ سے امات داغ کی رلوب ت لیل ریا یں 
ادر لیف ٹوا ت گرم رکیل کی ماب مائل ہو جال یا کین خلفل تکا د ج سے ایی کک نہیں 
:تا ادنڈیں دہ جال وی رک جانے دال اوبات باتو اغ (اجھبوں ) یا لاف مین کر 
ال داد )بدا کے چ یں ان یں پیل جانا ییا۔ ان کے سبب سے خون بک یکرم ہو کرت 
وش ان ہوتا سے با سو ہش ردن شی سے ت لتر ۔او لکن دا ےج سکو ری )ع 
کت درد ےسا ؛ دی شی سم یخسوس بون ے۔ 
ای دد کی عبات یرہ یک دو ں گی لک اور وتیل ہو با ہیں ا ذں میس کی سی 
جنکنا مت سوس بون ہے ۔ اعاب دن خت ہو جانا ہے۔ 
ر اک ان ربا ای دای مادک ع سے سو ماج ماد ر بخ راد ہے ) لای ہواہو۔ 
١ایک‏ یت زق جس میں فی بکرتا لک پاسے وہ س ےکر لورسے دمل اورا 
ماج بل جات ہے۔ ۱ 
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رہ بک .۰< .-.ٌ.یی.۔سس سس سس سات ق 
تا 


۲۰.۸ 


ا ۔ اس کے علاوہ رک م داش لکراسٍں اور اضتیااکریں کسی ہے او تاج درت 
کار :اھک ست ر وکر دو حصن ٹا او راکو رکاوٹ ن مہو تو یبا لک ہوا سااش سے 
زو کین ےکوکہیں۔ بعد ازاں اطرات بدك پیر دای گرم پان دساریں۔ بترا مان عام سے 
لے کے لبد اطاف بدك بے تسافن ڈا ل ےکوکہا سے اود ا سے اس کیش س ےک دماغ کے 
ماک رل بکیاجاے۔ س سے ی با تکل ےک اب اعصاب اور دما مشارکت 
ہے۔عام سے مکل نے کے بعد ہو اداد متام نے جائیں یا پ رش ودار پان لی پچ ڑکیں ہے 
بیس ترلوزخرا سان رش سی بس میں صن رل او رکا فور لا ہوا عت لا ب ڈالاگیا ہو کھلائیں۔ 

تزا اذہ ہنریاں »کروی کا مف راو کیاکی راہ سرک دیھا۔ 1 
ا علاج سے اگر وین دود د وق وب رگ پو ل کو سرک میں ماک رس یل دھاریں :مال کے 
ور ےبھی دھارنے می ںو حرج نہیں۔ ہا پر کی ےرہ رق ہاب پوس تکدد ءآ بل نال ۔ 
4 یدب :نگ اسیو درب مرگ مامتا ےکر اس میں نعاب نول اوق رد سے سرک کر 
اینیک تلوط ہو ہا کے ۔ اس تلو میں دوت ئل ملک رخنوڑا سا مس بی ڈالیں۔ میں نے ایساک ول 
می یں دیما س کا اس رح علا کیاکی اور وہ خفایاب د ٢ا‏ ار 
مرنے بعر میں دیھاک اہن ےار ایی نیت لوگو ںکو می یکو ڈول یھی ؛ پان کے پشہوں 
کے پاس ٹلا ارتا ناک ایک نرک ا نک ہنی ۔ ا بی رسےاگرافاق د بوتا منڑے پان میس 

بجھلاتا۔ بیا نکیا جا ما ہس ےک اس سے صدارع فی الغور جاتا رتا کیا ۔ 

ھی ی صدا تب ہوجا تا بے۔ اور سد ماج تیا رک کے دای وجا تا ہے۔ ا ک ےتکن ٹن 
ک تپ لمیر تی کرس بی کجب ایک دن کے با رکا یل طبیب کے پا ی لایا جامالرے تواں 
کی عد کی اورطاج می قفلت سے وہ ادمرب ب کرحت قم کے نار سے برل جا ا ہے۔ 

میںانے وات میں ا کٹخ کو وکیا شس کے سے با لکن بند ہو گے کے اور 
کو ںی مانز رسس ی مار پیدا ہو گے تھے ۔ ا کو و گے سے صدا لا وکیا میں نے 

اس کے علا کے لئے ورام تد می راتا رکیں لان کار یں صداع جو ں کاو بای رہا۔ 

بخ میںانے ا کا مزا بیس کرت وج کی تن اتنا ہا یں نے اپ ورپ اس علاع پور 





له نش کی انه ایک پود 
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کی تو انل یج یریپ اکہ اتا لکی جانے دالی ادوبات :سی لد یھی در مسا مات کے بن 
سے لفو کر یس جب فصنلا کو رہ او رامعا دک ور 1 7 
ہو گے اس تفیل کے بیا ننکرنے سے دتا بے ہ ےک یب علاج سے قبل :اساب الد پ بھی 
و رکرنے ؛ ایدرک ا کو کی اس ملیع کے خلا ما سارہ پڑے۔ 
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باب ر۲) 


2-2 ام سادہ اش تیادہ 


بی ہم اد کے مض میں اس قم کے صدا کا ہیا نرک ان میں جو لیت فی ہے دہ 
خلا رکچ ھمیی۔ ۱ 

اس ق کے ددوس رک لائ و کے دواسپاب ہیں (ا) دائی(۲) فاری ۔ 

ری اساب میں ؛ دوعو پک مانت سے دبا غکا اود اس کے یتر وڑدل (ٹعول )کا 
رگم وتاس ےتکس رکم زج تن پو جاے۔ 
پآ.0 ےکم ور شف امت دا اد 7ال دنک ف مه ے1 
ہیں٠‏ ج بک مزا تا لک با نے لون کے نارات پیا ہو تے میں او رکا 
احا س فار وات ہو جات سے ۔گوان می ںکس یق رکا مادہ می ای جانا رر ہا و3 
؛وتاڑے۔ 

7 کے مل کے علابات اہک مرش فی و اس میں تر نین دکا اڑہانااورۂ ے 
خیالات ۷آ نا ہے۔ ۴ علا یا کرک میں اس پر ا اودا ضا ذکرتے یکی 
پائیں.جو اور سک پان ضس دک یی الک یکر رور ھی تس کو 


جاور بیدنھلن کی ضا سکیل کی ہوں اوراس دود جر د ےکرجالیں :ام ےب ہرگ 
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ےکر ری رجف ایک پت ئت جائیں بہاں کرو داسر نک جامے. پچ کرد 
دود ڑا لکرکی بی ےکس دبیا اور مل یکوشسلادیں ۔ ام تدہی سے مر زس ہوپے 
توہہترہے ور شفائش ونشا ہے کا لوا ءکسی لطت روخ بے رو ادام یرون تم کرد 
نا ا ایی بی نا کیہ تو رشن ٹاو رون مضہ روان کرد رک هبم 
کک لیش راو کور تکادددم ری سکاقوام درست با سے ان تام “نول کے مدان ےکر لوط 
کیا اگردددھ میں سے چم اس ےتودودع کے فاسد ہو ےک فلات ہے صاخ رورھ 
ا روتول یں ایی خوط ہو اتا بے ا للب دود کو اواوں سے ہے (تخبیے 
بالجلہید ) ٣٢۵‏ یکر م سکرس ۔ اکر ارک وہہ سے دردس دلو سو ر ری 

ںا ارک سیا کو دتا متا کیت لوگوں کے علارع می ا ای ر جو ڈول وړغ 
میں 11 نیقی ہے لےکرسراورکیڑوں پل اور یی تازه کوائس میں میک الو یر رک کی 
مورہ دیا۔ 

ال ایی ال نماد ایس صدائ میں م۲س کوسبب ارد وا الو پہ برعا عت عورت 
۷ددع لگا تے ادد گرم ای سے دع تےے۔ اق ےدام میں محال کی رہم بات یہ سے ےک 
حسب تقو قارو رہ اموا ہیا چاسے او رض دی اس کیو ںکرسادہ باد ی قل ب کرک مروا 
ہے اد تیب ت م۷ بارلا کن بوچ تا سے اور | فلاط کم و جال ےکی مورت م تطغ ا 
گر یکو ھا نا ) مورک مھا جاھے. مذکودہسندا ایا کر ہے سے مم لک شت ہیں ڑکا نک 
کی داقی جو جالہے۔ 

دلغ کی تبیہ می کی توت داشت سے کرکرنا ا ریساوب سے اود ایا زره 
سے افو تج اد کا فو کی قد میں اتال ی موجب پات ہے۔ 

میں نے ا طارہیں سےا نف کو د کہ ا نے اکم می تہ کے عار او 
او رکا ف رگ تھا لکا میں یک ما مورت ی ائس کے بب سے اک اگل سا کیا ہوا درتو ہل 
کے ساس زگھننوں کے دوہ یی مکی ا تی کی کیک مزع دا کے وقت 
رین کےتیر حوال صان وا سکوونا رکھنا چا ہے۔ اگرالن باآوں میں اوق بات وچد ہو 
رر سے اجشا بک کے نگم پا کا اما لکا کے ۔ پیل اورمکرے ری مات . 
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بابر ۳) 


ران رسس مواج ما روش بادہ) 


مداع موں میں یم سب سے نظ یداد رخ اک ہے کیو کاس می کم ار کہ 
کےسات داع کے قریب بوتا ہے ۔ او اس سے تصلہ تی رتا ضا ھی ا کے یی را کت 
ہیں ۔ا وخ کے صاع میں : داغ کے اخصاب مض پیا ہو جانا ہے اوداخصاب کے 
تا سے نیند میس پراگندگی پیا :او ماف ہے ۔ او اکا کے علارع میں ما یرد ہی بی جا 
نوسرسآم مار لاحن بجاتابے۔ 

ضس : فلا ارات کے ی حرف پر اود یل ا کے احلا پا ےک وہر 
ہوم ہے ۔ اع ا کا باره بی میرہ ری تی ہر ےو کنا ےا ریب تا لک رکا کا 
کے م یدارک مع مرکا ے۔ ۱ 

بخاراری وفطلارت جب محرہ سی اور یم کے بے جات رک وکل ) حتوںے 
دصت ہیں کنہٹہوں اورگردن کے رین بے ادا بے ہو س ےک ےمیں۔ اورگر 
عمق بن سے م شت ہیں ان سے ےک رگیں چول جا اوخ دن یں آدازیی نے 
لن یں چرو شرئ ادد داد کے مات کے ساٹ سان قل او جوا میں مدرم ی مووار 
و جانا ے ۔ می سرد ہوا میں ساس لینا نتا ہے ادر اس جب ت ہو" 


Scanned with CamScanner 


er 


سے تو نود یکیکیغیت اف ہا سے ۔ 
اداد طاج میں ار مرج توک وآ وقیغا لکی فس سلسل وو د نیک کولیں او ر”س 
دوراك آش جو قرب ےکا فور ملاک رلہلور زا دمیں۔ اگ رش چوک مقدار ہمہ ھی لی رہہ تو وٹ 
کا ر مرا ۵٣ا‏ مل کرام ملامیس ‏ ان جو کی مقار می کی بشی طبییب اصول کے مال یکا سے 
م بت کیا 


1 


یع تک را لکرنے کے لئ بے مطبوخ پلائیں۔ ۱ 
لی زرد۔ * ورام تقرہندی چ اور رای تھا لک ) ۴۵ ارام تین ۷۰۶۵ گرا م 
بے ساو ان ء اسل الوس پر ایک ۳٠۵‏ ۱گرام ۔ شا رہ ۵ گرام ۔ شتتی در گرام عاب 
٣۰‏ رر آلو ارا ٣١‏ برو ویز ست اور ضی خاک ام-۴ دوا ار پیم و 
بون تیارکرس اور ا نکر صا نکرلیں۔ بعد ازآں ر۷۵ م یرام اورس۱فو نیا ۰۵ مام 
اراش ٠‏ 
7 اسفاغ سے دوران :نر او رگگڑی میں مرک اور ونیا ڑا لک رلور ناک دی زر 
فی تکنر کی طت ا لکری اورخطلا تک د رین دخات کے بال سیکا 
میس ءا نکی قوت اوراعول رکو وا کے ہو سے ورو ریش فضا تک توت ان 
س پو فص کے ذد فال کر ۔ اور اکرو ڈوں میں En‏ رتیت انتیا رک ری ۔ فلات 
ر غارچ وجا ےک امتمان :نظارورہ اورشن س ےکر نا ٹین میں نری پو اور سرچ 
وم ہوگی ای طح ارو رہ ہکا شرف ما زدداد ہیا لقوام ہوگا۔ ال پر ایک 
ام بو کا ب ادروئ نکل می تکرک یں پاپ یک ددا تا ل کیا٠‏ 
ا بکدد ہا بگلڑی وا کور اب خیگ مب یگ پمپخول :اب بن پرا 
سا سے اور کوچ نر کے بعد عق وک (جوزیاد پان ہد )ایخ ٹا یر 
اروشم اص خال کے گی رڈ نے کے بعد ایک پا کک تار یں 
7 اس ارم بتر برمطلوب موتو اس میں وک ٹا اورٹوڑا سا زر زب کرں۔او رار 
تدر محلو ب پوو تی ور نے اما یں دحیب مون کے ئل ہو جا ےکاشین بو جاک نرہ 
لخ ات و ہوں تہ ]خاش ؛ الہ اور کر ال نا ہے ال 
کے می کی یا ا ےکی دو اسح تآ ر کر بھی میں کر نطولا ت کت 
مرکم پرا ۔طییب ے ا و 


بی )ود یت :و شی را ہین کے اوس ےکی اکتا ہے ۔ اس کے بعد ھی دا ل 
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+و وص کی فس گیا ور ہللہوں پر کین ں کو یں سان سا دوڑوں پاڈں لگیاتے ریا ورکیم 
پالا سے پاش کرییں۔ پا ڈںل کے مسا ما کو لے کے لے کرم پائی بیس وڈ ساگ ڈالیں اور زور کے 
استیال سے ادرا رہل کا ا پا مکرییا۔ ا ندبیرسے رتیئ تہ وجانزا ہے ۔ 

ان ا ستفرانات کے بعدی ارچ فساد بال ەجا کے اور تریب د تب مز کی عزو رسک 
موس موتو پیل اس بات کا کال اطینا یکلم کہ دبا کو دہ رکا ہد اغہیں بے تھے سعو را 
امتما لکرائیں۔ 

4 مصسارالرائی (لال ساگ )کا وق نھ لکرسا کلیں اورم ای پچ پکائیں۔ میں 
۳ موط رون فش ای کگرام r‏ ( ۱۰۴( 6 دنز وال کور کا دوو ی لی میں 
کو ماکا یسا جد یہب ےک ) وات ما کے یے بعر ہارمۂ اك دا ہو کے اتا چبانی ںک وت 
لعاب دہ بن پاس ٤‏ پر وره پا یں یو لواب نقدار ا مل کرام لاکرکس شی میں رک 
اش شی خوب باس اود وا بی نٹنڑ اکر نے کے ہد رات ادد دن میں تین / دض ا کا عو یا 
کیں تی بک بین تدمیرے ۔ 

بو اطیاء استفارغ کے بعدرسو ما کے ذرک یرصب دستو رترطی بکرنا پات پہوں تو د ہبھی یہ 
من ستھا لکت ا د 

ناش ماز کی جتڑیں اکھاڑیں تو سے ایک سے رود تی گی سے ا کو روا نض 
ہیں ملاک رو کیا ترطیب کے سے رس سے بہت کو ہیں ۔ ابت نی الفو ر استھا لعرورن+, 

ال نقرو صدا ما اقسام میں اخوْرغ کے ب اکررورت جو توترطیب کے 
ینز تما لکرتے میں : 

ا بککیرءعر لاب ۔بھاچھلا ےک وکا پا ۔س بکو لاک انس میں سقو اص اور 
روش گی مر کی دی ایک پاچ ہکتان اک یں کے مین کے سر بن دکھی ں )کین اس 
کیٹھنڈک دا میں سو سکرس ےلو پارچہ نکال دی ہاور اگ ہگرنی سوس کے تو اعاد هک یا۔ 
مرا شاد ہپ ےک ال بصرہ ای ہیر سے صدابع عا رک با با یکو پالکل وو رکرو ےے مل ۔ 

صدا ےسا اکر با ری ولوار کے ادوار (ہاری) پر اظ ریکھیں اگردہ نپ مالک 
دن آ ےک خاد پوت کناچا ٹن ےک دم کی مرت بے نے واسے بنا را تک بشت رح تر ردک 
ورگ جاک ارت دموی باد کر بہو تاپا کال فورپ نہیں ہوا ہے یکرت 
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یس پروڈٹوں میں اکا سا وچ اود کھوں ہی نیم ی واش ہوگی اریہ اس با تک علامت چوک کر 
شعو کے واسے اغلاط دک یں ۔ ایک شورت میں علا کی طت نمی تو ہکی ا ہکرت بزع بان سے 
اورخاطا کا کون ہیں لا نا رودی ہو چا ہے ۔ 

با اتوصداغ سے پلیا بعد ہیں ء یا ردوٰوں بی لوت واعد لان بموں گے۔ بای و رت 
2 بنا ر× مر“ اورسر] وع“ اور دوسری ورت میں صدا ”رٹل“ اور تار« ۶“ اور 
تبس ری ورت بی ان میں سے ہرایگ حرش ومن ہوگا رور دووں مس ای کو دنا سب بير 
کہہے طورسے فو رکے اف رکا نآہیں۔ 

ہم سے علا و امیر کیم وماخیر میا نکی سے ا کو خفن طورسے برا ہیں 
پا ہے ورن مما ہیں خر بیدا ہد جا ےکی ۔ 
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صارغ بارد 


اس ق کا ررر سر سرد ہوا گے یا ہر ٹف کے استبال یا رفے علاقوں س ےگزرنے سے لاح 
بہوماہ ۔ں شات ماد کے لئ ہوتاے اورگو لگن سے ہے وا سے صدا کی من د ہے ۔ و گے 
کی سورت میس ری رخا رح کر رطو ت تل پوئ ہے آو ای کے بہ فلات صداع ہار بی خعنو 
سرد مہو ماما اور رطوہت زائد مو جا ے۔ 

س مک سیب سردیاد ال سے ۔ 

کان بنا ء وا سکا پراگندہ ہونا س رکے پیل حصت میں درد ونا گم ہوا اوگ لا 
محلم مزا ء سرک کپڑے سے وسا کی و شی اس ہوض کے خلامات ی ۔ 

سک لاج رای سمل ہے۔ ب :جل رال ہو جانے دا سے امرش میں سے ہے۔ 
برو ںی بای ارک ےت می ڈالیں او رس ڑکا سے نکر یں پٹیاں صب فی ہیں : 
و یی سالم ہد :کیل مک ہرگ فام سضر مز بز سب ۱۲۵ مم 
نا.٠‏ گرام۔ 
زر لے ل سے ھی سے چتے ج 


له بیت مکاص رای ابر می ںکگردن بی اونگ وق ہے ۔ 
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بوشوںکو وش دی کے ہد شم کے ہپ ن :لک تج سے یار ٢‏ 
ار یی ات 


ےک اس کے وس ہیں فی لی ہو وریہ لیے رقیت' THEE‏ 
میں دووراخ وں ہ ایک سوراح اوہہ اور دٗ اک باب اورپ اک 

سن ےق ادر ع کے درمیان سے اگ بای کلک ارہ ہو تو امس کے مم رک وآ پاٹ سے بند 

ری ا کے بت کان نیا لمرن ہنا اٹ ے پا نے جاسے اور اراس کو 

تھنوں سےگگری سائشس کے ورد رکیل ۔ پھر نی او کے پاک سے جا کے اود پار نے ۔ 

بعد ا آل مك ارہ ریں۔ رن بنیار ہکا للہا وتک جاری رگیں ب بک راک 

ا کان یا مرک اورک اوھ مروا پا کے تطروت ذ یہ میں ۔ پل کے ات الا مول سے 

زا ہو ےک علامت سے ۔ 

ا کے علادہ لا جاک اورط ہو ب ہاگ لاو میں را ہے دہ کہ پڑی مقا ہیں 
کے کے ےک کے اس قد پیک و شآہائے۔ پیر کو اس کے ارا تک پا رہ بی 
کا ا مکی ۔ تم بھی م ضکو زا ل کے وا ی ے۔ 

٤‏ 1 7 مر رظ لیا ر کو مکی اوس میں 
اط یا اون میگ رتال پےرکھیں۔ ای سے بی فا مل ہے ۔ 

ایک اور علا ہے ککلوی (گردہ کو نال میں لپ ٹک راگ یگ پھائیں۔نیرازآں 
می کے ریہ کوک ہا ند دی اور کو لادیں۔ جب یداد کاندرد ران پو چک بہوگا۔ 

ٹھ سے ایک دی نے بیا نکیا دران می ال کا صداع بت لات ہو تا بے ؛ 
کم ہی لوگ اس سنو ہت ی ۔ ان کے با اکا عام تلات ےس کہ لوک ابھال با 
میں ا کر سرپ ٹسل مس . مین مگ یتیل میں پ کرو پاکتے ی ای سےے “حت ہو جا سے 
لاج ہمارے علاقول میں من پوس نے کے با دم د درس ہیں ۔ او م ا نے سادی اوویے رکرکر ا ہے 

جک عتا ہیں 
کی نر کے ۓسلسل یں اورک پا اک گیا ںکرائی ۔ ہی رھام میں سے باکر 
مقدار مان کم پان یٹ کے م بای ور و تاا دیاب لئے کربت علاح ہے۔ 
لاج کے سائ سسائے یراو یی زورک رب ےک مرل لاکوی رکا دت د ہو تو ہوں کے کے 
ایگرک کے دوو کا 7یہ( الحا ء) ءاسغید بہار ت کا شور رحس میں فو شور ا راسضیا ١‏ ہییے 
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ٹاگ۶م اور وت وی رہ ٹ نے کے ہوں بور زا کے یں .نمی کک یوما سب ہی ںکیوںک 
رار تکومڑھانے وای اور منرت دما جک طر تیل بون ہے۔ ۱ 

فبیب ا ست ےصراع میں ہل زیگاری س ےکا نےک رام کوک غ ہہ نے دے :جیا 
ک صار el‏ اورپ اون سے ڈیل می بیا ںیہں بات ہروت فاس ےک علا 
میں ذراسا بی تسا ہل فا کا م وجب بن جا ماب ۔ 
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باب (۵) 


سرت 


ارس یا ہیں تو امس ھن کو صدا صداغ ار رہب ۶۰۳ج 


وقت پہد ا وم سے جب مواد اور رن وبت : بطوار د بوک رواو رافغ يمان مل 





ہےہں۔ 
7 کی علامت ےک رات میں جب موا سرد ہو جا ہے تو ے غد ی ہوا تا سے 
اورئصت ایارگ جب ہوا لطیٹ ہو جا می ے اولضت ہو جا ما سے ردج یکیف ٹا ری 
ول ہے اوقا کیوں سے شک گی رواں ہو جا نے ہر کاو ں یں ی یسو مو 
ہے کشک تس اود پیا کم ہو بان سے ٠س‏ ایی ہزم ھان ہے ۔ اکٹ عو اس راہ وبا ےے 
بي 
ادا ہیں ہر کے ازغ سے علا کی ب ری یی ن اساھ رمک 
اص نکر کیو ںکہ ہکن خہی ںک وقت ود : برع اورس کے تراغ کی ووا ممن 
توور س اتی ل کرای جا یی رکب ودا ہیں سوا ئ ےو یا ے ای یی 
توت نمی با جال :لن اس مض * یس اکا بلا ا ک درست ندر اجس کیو ںک ا سے مادہ 
لور سے یلایس ہوا ۔ ندا اس وشو ار یکا سوا کے دن کے اوغ کر مکنے کے 
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کون عل نہیں بد تتو کے ہہ رہ کےخضلات کول بر نک رت ول کردا سان 
وھا ےن : ۳ 

E‏ ا ا ا وا کت 
اسر ہدنک ا 7ھ وروی »رازام رات IIE‏ 
سن ) عام ہیا دن رن :ون ہرک ہر کرم ما زان برک باد رتو با 
رام مو تق فاق /۵؛ ہدام 

سب دواو کاٹس د ےکر طبوغ تیارکرشیں۔ او ربقد ١۱‏ مھ بی رر ایک رٹل ښدادی) 
چان یں :اور یں رم غارلقون اور ٩۰‏ یرام ترب دیس کرای اود ری کے 
ون اکن گرم ای اس راک کے ہہ کیک ہف وقہ دی یں اور ردی فال سے پیر 
کرائیں اگ راس ےچ میں تن ہو تو زیل کے نو سے کات )کرای د 

۶ گاب »گرام اتون fite‏ م رسلا سو موی اص د سکرام تم کس کلام 
ی کرام نیک مرغ کرام ربمق طی اص دہ کرام سب دواو ںکوکو ٹک کرک رق 
گنی نار میں نمی ۔ا سک مقدا شواک ورام اہ اگرام ہے اگ کن و ور یمن وررکیں 

یی ری دیں کن ہونے سے پھادقا ۱۸ د ام زاج ہیں تپ رو عم کا طا ہرز ہو تا سے ۔ ال دوران 
میں مس کولطیت غا دی اک علاچ اق وو نر لک چا س کرای اورسا تین سے 
صا بکوک سک ربا نع دیا۔اگراس ےلگا عم 1 واو گاب ؛کا وت اود درسے یکی دار وار 
نائیں یشور سے اتال سے سارن میں رک پییداہوجامےتوضوار کوک وی یوان 
علا مت دواں متمنوں سے پاف بنا اور د تاکان ہے ۔ ا ت ہیر سے یسرت ہو بای“ 
ےر اشوا کاک کون ارتا ہرز اوآ ښک قوت او خضلا تک مقا کوش کر (وپارہ 
امت کرای ا نیرز ےتوس رادرم بنیاں و ادکوقی لک نے والیہوں شا 
تام مز ابا »کیل الک دو کہا ذ یں چو د ےکر پیرٹالییں۔ اور مارلا : 
مید ہک رون کا گودا ۱۷۵ گام الوا ۵گام کے نت ھ۵ ذ ہیام ا تازه کک ما 
سب دوا و ںکو 1 اب اکت رمرم جیا بٹالیں۔س کے ررد سے ق رر سے رو ڈارڈا لکر 
اک دداکولی پکردیں ۔ اسرد یک موک پوت لی بکونقوڑاساگر ری اکاک درک سرک 
تعن دیو سے ۔ د نے یں میں ارب تد یری یک رکر ع ہوقوروطن ص ع پار بارسو مک رمیں - 
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مع طاکی مقدار ۲۵ء امام ہو چا ہے ۔ راب و ا سے فا و 
وتو اس سے اسقط غکرائیس ا ورس مہ سے بی لیس ۔ اک ال کیہ و جا 
اوردر و سم نیٹ علوم مو ورہ یں کی مو کے کی یرکون کرس ےکی نمی کر ملک ا کا 
سلس ل ارک ہا ےتوقیفا لکا فسوی نی سے در ران ہر نکر ےآوحی رن دکیں 
اور نکا ادوس یم تا ۔یإرواؤل اڑول اوردوؤں پڑوں کوک سکربان دع دل اشر 
شیا ت لے رین ددواذں پچھائیوں کا جام تکس :اور پشپ فقرا تکیگیکرنے دا ٹا 
بے یں اروق کے جوف گرم وکس کےمادہکو ال ی جذ بکرکا۔ 

اال علاج ی کے ےک مبب ے 2 دوایں چوس کے فعضلات کے ات 
کے لے اسنا لک یکی ہیں بھی اس کے خی می پرے ا لا حگزم ہوجاتے ی اود ہا ہیک مگوں ۲ 
ٹل مات ہے اورتعلات غاج ےپ بخصرضیت سے نون ۔ اور کا انا ما 
ےگ میں راص یک سب ب بن ہاتلے ۔ 

ماس ما تکام کے لے ایک مثا ل پخ سرت میں دہ رکٹ رفا ج ولتو کے رونوا 
بھی دیس وتاس ےکن سیر سے اود دما ا زج ہو ں کا آوں سردرہتا ہے اور وبول نہیں 
کڑتابے۔ ۱ 

علا ماس ذکورہ کے بی کی شغار دباو توا کا خی خطارع ہوسا را ہیں داع دپنہے۔ ال 
کت ردک یک جا عت کے لن می داضت یں چھارے یش رو یی در 
دیک عاج نہیں ے۔ ادص اہء رفس اور ای ےتا مش رچہاں کے لوگوں کے مزا میں 
سردی ناب ودا دا ماسب چوتاپ وگا. 


۹ 


ںہ پت 


0 
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یابرہ) 


سل جال اک کےا 


ا موکرمشاریکت سے مارک م اد دوش مکی شرت ہے ۔ ایک وی بے یرہ 
اوردمارغ یا ورس عص بے ذ ریہ بای اتصال رگن خی ۔ الب :مخت دا کے رین 
مز ول مد تلق رکتا ہے باتیے دماغ اورگرس وریرو کا اال ہے مل ای ام افنایں 
ہی رت اع جال ہے ۔ دوسری تت فلاف ےب اعضا یی ےعرہ اد ونیز ےلات 
مو دک کے سیا طف نے یی ادرصدا کاباعث یٹ یا۔ 

ون دونوں اقام کے لے تخرص علامات یں : ۱ 

اگرصرائع کی غ کی وہ سے ت و مره ورس ریئش کت ےہ تونق ل در کے سان 
اکر درو صتا ما ےک ٭ اوروں ج ں حمرہ بلک تاج ے :< د ری ہکا وا جا گا Ale‏ 
چب مور ا ور رخالی بجا ےلو دروک زال ہو جائ ےگ اوس وق ی رر ہو چا سے؛ 
ووراک ے کے علا مرت اس باتک بوت ہےکرمتارکت طم نہیں بک یی ہے ۔ا کے فلان 
گر ب مشرارکت :محر دک خلطا می ہہوگی وور وسر دای ہوگا اور ال وق کک زائل د ہوگا جب 
بک ا فلاس مود ولیہ کیا ا ای طح ائ سے تام افا کی شرکت پا سمل 
کیا جا کنا ےکی ریو ںہو یا ای کے آفیل اق ص گے ہوں توا صاب س 
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کے ترط سے دردس لاق ہوگا۔ او گنوج درست ہو چا جا ےکک ا معن ککےفضلات دما 
کت چا کر درو ری اکر ج ب ہم علامات کے اک قد بیان پ الفا اکر تی کر م 
وروک ےکام ادلی کان ایی ں ھا ےکنا رن وا ےی ۔ 

محدہ اورد یا غ ینعی کت سے ہونے داے صدا مک علا ی مدرہکودرزس کے اس کہ 
می مالك لاتا ہے ۔جب مو رہ ی عالت رکا ےک وسر خو کڈ زا ل بد ہا ےکا 

صداح اضف( رک کت ے . ےآران فعقلا تک مناسب عیب تو کرانے 
سے درد سردو ر ہوجاتابے ۔ 

مہا نامای بیان بای سے .جب بم مدہ کے یبا نک ط و تج زول Lr‏ 
ارعن داسہاب اورعللع وتز ہیل ہیا کرس گے نی رد اععنا دک رکف سے مہو نے 
واکے داع کا یا نکی ان عاد کے اما کے حت کیا جا شےگگا۔ 
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تیار ویارد 


اس مض کا نام شقیقہ اس س رکداگیا سب ےک بیس ری ایی ق ( حصت ہیں تتا چے 
ا ں مک مادلیل بہون کی وجہ سے یو رے س میں ٹیس یلت اد نیل ڈیو ےکا سیب ےل 
ٹین میں نوڑی مق دار میں نے و ںکیو کل بک اڈ سے وہ بب تک و ہے 
وون سف ین می چڑتا سے دہ تضم تخد برل میں صر نہیں اوتا ادر بیس الہ 
اک رکفت نتا سے نا بی بالوم عو کے سات ہتپال مہوت ہے با اسے ماسم لے طلے 
شون کوصرت تر ت خطاکرنا سے ۔ ایک گرو ہکا خیالی ےک فل بکاخون دیو اک ات 
اور یتر وم تزا نکیل ا م دمک نی کرت اک ده اخعذا کے مشاب رہن کے رخخوڑی ہق دا ران 
وض وکا ہوتا سے ۔ برک ہ ہبج ہو؟ اس کے فلات ماو و قراط ایبات 
کے ماس ب سک ضس مین کا خون کی فور ری گر راو اڈ اضاذ سے ای دآ تک 
ہے نیز یت ہے ج بسک وہاں امس می کی دق ہو جا با وہ اما او ا تھا 
کے ذری لیل ہو ا کے۔ ارام وا یی بے تویہ بات ٹا بت :لف ہب کہ راہن سے 
کے ےت مس و شس سو م سٹیر ھت ہے 
لے مزا تق ونو ے مشاہ بوک را سے ہنساں ہو جا کے- 
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نے والے فصنلا ت کیل اداد تے میں ای سے بے ۽ با یی خیال ہو با لاب ےک کیت 
پورےسرمںکیوں نہیں ہوتا۔ "٠‏ 

اتا کا ول س ےک جب ہم یمان ہر ڈی کرش این کے اط اف رغاس و 
راف سے بے ہی خلا تکی رسد بقل کی را اہ ھے 2وک بک اطات ترو یگ راہ 
وگ باب بات لی ےکوی بے سر ہیام ہو سک سے او رت وہ و ک< ا 
خدور رہ کے ۔ 

یق ہکا علا ای کے جو ہر کےم وا کیا جا ےگا اگردہ ہر بارد ہے آرجوففنلا تہ 
کوت پک ض ری یں یں دہ باردرلوی زور نا گے بہوں کے اوران ک تیل شور 
ارارک رم ےوہ خلا تارق کے (عاد) اورک یم ہوں گے۔ 

اسم کے علا جع کی بداد تفر رغ بدن س ےک جاے ہف کی تان اجک اہازت ہے 

اص۶ شی کے لۓ اس طون یں چو صدارغ ما ر کے باب میں کا گیاےے بلبلہ زرو اورک ہمد یکا 
اتنا ضرکرکے لا میں .بعد ١غ‏ وس دن کے وم سےحت جالیڈ وس سے سرک تفخ کراب یو 
ھا گے نام رربي ۔ او ہی کو پا ناری مزورا ت تب اض 272 
اش ؛ تیان ر قوق :بلا رخس کی ام کوش واگا ووی ء اورتب' پت 
انہرفتتلات پاسے جانا اوق تک رکون ما ہو متخ غ کرات رییں۔ ام 2 سے بعد 
”ا اسن صست وی ل وریا ی کیک کے اص لور تررس کی توت 
نز وشن پاکے ۔ 

اقرغ سے بی اگرفضلات باق رہ ای ور پر لوست شن ش »فر اور سبو س 
گن مکوگرم پان داریں۔ اکر می نا کان یا یک ترا پکو س عور سے کون ہیں رس ۔ 
جس کالنی سے : 

رض لام رم ٣‏ ماگرام f‏ ہنی مک کرام ءانیون مس ری ٣۵۵‏ کرم ءکترر 
گرا ر . ۱ 

س بک وکوت سس یں کرم ہیں ملا میں اود ۸۵ گرا مکی منقدا میں اک چ او رکاذ مرجم ار 


م 


ای کک یکا تام ہے بج مایت طاتتےر ہل تد ہے 
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ریا ن پک دن تک کے ریہ“ 
کرای دب سے دزد اکن ہو جامے تو پت رور کی ددلاں سشہ با اوران کے 
ےکی دونوں تالو ںکوملاحظہکرں۔ان میں بی زیادہ تق ووی مدع معلوم و ا سکاب 
کر امنا سب وتوداغ دیس یا مل اه کے بو ردا یں ۔گا ےمم کے بعددارغ دی کی 
مور ت نہیں پ٠‏ متق مین نے لکی زم تک سے اود ا کا یگنت رکواختیا کیا سے ۔ 
سوا ادرم رج کے سن پا جانے کے ہی رس سے نز ویک بترو راغ دیا خفوظا لایع پر 
مجھانے ا بہت سے دمیو ںکو دیما ہے ج کاش ہیں ہیں کل ش لک یا گی وا نک 
آٹھوں کی رکا ت یں نتصا پنیا اوداق مزدد ہوگئ۔نیریں نے لصرہ میں ایک ٹن سکیا 
کی شرا میں سل کیاکی ھا جس سے ا سکوی دن دجول شسح ) ایک قم کا 
اہن لا ٣ن‏ ہوک نا ۔ اس کاسبب پہ اکر جس مان میس مل لکیا کی بنا وآ“ 
تخت تی ۔ ہن کر ےک ۶ و دو بانوں کے پیش مظ کیا ہاتا ہے ایک ہک رفعنلات کے حو کا2 
بندکرنے سے در وک جا ووک یہک کیو ں کو اشا ر سے نوز رکھا جاشے ؛ اس ےب 
فطلات کو رکا راستر بن کر ےے سے در درک بے روک : کا کھوا ن کو نشار موزل 
رکھا جاے ؛ ا ل ےک جب فلات ؛ ران ہیس ا یں وو حب ہو کک فرمت پہستییں 
سے ب جا .ایا د ہلل ہا ہے ادرناحئی نا دن یں بگاڈ رونا و جاتابے۔ جب 
راو دوغ کاک ل کیا جا ا ےتوفضلا تک راہ مسد دد د جا سے او رآ کی پور ہیں۔ 
میں نے ایک ابلس کسی دا س ےج کی مان میں کلم کی ایتا ااھے ہز یلان 
لاب (رال ہنا بیدا گیا کیو ںکہ اس شا نک عن شافیں اس عع ے تع نی نی و 
وو ں کر وکت رت ہیں ؛ جب دہ نش با ن کت بان ہے توا س معلہ ہیں شخ پیدا ہو جاتاسے 
اورک تست وکر اماب ہین گے ہڈا بارا شوره ی ےکم یکل کیا لے 
گو رغا نی انہما پسندوں کے دیک بہت آسا نکام ہے۔ دولؤ ںکا اؤں کے مو رواؤں ی 
مدن ییک یکو ان پیک کرت ہم نے وا انیس ابت ہت رکا کی ہاتا ہے این بر ت گا 





له شر 2 یا کوک گکردارغ دیا۔ 
کے شی ری نکر طول میس پیر کا سا 
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یسا ےکی سے نانیمطا سل مرو او e‏ 

لزا یب پر لازم ےک ر می کے مز کی رما ہت سے غات ارک ج رن تع رلا 
فی مات ےتنب بدا ہو جامے فوا سکی طز موجہ وکا کو اتال پر کے ہہ مز کے 
سا ا س تعن وکا علا کر مک ںاہی ج ب کی عو ہیں جرا حص تک جائ سے ا ھٹک مراع 
کی حفا نات گی عنروری موئ سب ۔ کر اد تر پیا ہو ہائے تو مرت اموک مزا کی بار 
تام بدن کے مزر کی حا الت مترو ری وجا لآ ہے ؛ کیو ںکر وہ وا ختدا ل کات اص رتیکگ 
ہس پا ج بک کل ورے بد کا مز یر ہو۔ اور اکم س کعنویں زم پڑہاکے اور 
اس می سکو ؤآ چو وی دن ہیں ہوتا ۔ا مجر ات کے بیان یں سے گرا 
اک قدرکاثٰ سے ۔ 
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۱ ھی لتاق عاد بک می ہے دا اس سک ےک ہی مل عار باو او راس 
تی ںکیتہارربارہ ا کاب تما ہے ہے دواوں مادے پا تو مح رہ سے یا معدہ کے تریب 
تام اخضار یا ھی بن سے پاات ہیں ۔ الوس نے ہا کی مق بن کے ادف ستمال 
کے یں اس سے راد دای اعضا یں مق مو ہے واے روق وی او جہا ںکہیں عردق وا راد 
دع ور )کہا ہے توا سے مراد بے ۔ 

ا رخقیق بار د کے افلا اء معدہ سے ہے مہو نے ڈی آوا سک علارت ستل اور سے سے 
بھی سے کے بی رظ جا ا ے۔ رکف بار ونی غل گن بدن سے نے واب تیا ںان 
ایی :و رآ کے پا بت تا بے کان اک ٹیش ےکا دوفو ہش بای پول مون ہیں۔ 
سم کے شتی کا بب ہم پیل ا نکی اجب السا ماد رین می ]نا تو کک 
تیل کشو رومان دورمن نزول ا ما کا باحف بن جانا سے ن جار ی پور بن ہوک راعاق 
ا 
یق مع دوک دب سے بیدا بےتوا ۷ عا تل ہے ۔ ات کے لے بوخ 
تار E‏ 
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۱ پت ہیک ریک ۱۵ کم یہ دیس تآ م ہرک )را نین :سنہ 
مش فائٹ برک ۵ر گرام کال یا رآورره را ۵ا گرام کا فنوس ہاورپ صس, 
امقولوقند ران پک کرام اتون ۵ ۲گام سنا ءاسطونورس برک کرام :یں ٠.‏ 
ام کاب دا رام امل الس کف ہرم او ریک ۱۵ ےرام یڈ تق دای زم سب 
دوکر شیا رکرمیں اور ے۵۰ گا م نخھارکر ۵ گرام خاریقون : گا قرباور 
دی ۸٢‏ ارام ملانیں .جب را یکت سا تش رہ جا ںتو ۵ گرا ایارج فی رکھ میں اور 
ادا عکو یمطبوغ پل اکر سات دنک وق دیں۔اس دوران لی ركشل خذائوں سے ہکا ہیں ۔ 
رواگ نے ابات ا ودرا یدبا ان پرھییں۔ رات کےکھانے اوگ پر رکھنے سے بزح 
سای دن کارورہاوزنض دیس ۔اگر روو ں میں‌عدت پان جائۓ لو قیال باا کی فص روا اود 
صرت ن پو ومول ۽ ہد اورک پر وخ یں دونو ںآ گوں ارس ریصب 2 ٹر کر تھے 
کرای تا اکرمعدہ کا تی او ال کے دی ریا سلسلہ جادی یں اور مز رات می کسی ےک اناف 
ری ۔ الکو ماع د ہوتو ھک لانے کے لے تو تاب »کی ودک اط دیں سپ کچھ 
وف دیس اد رٹل کےا 0 ق پ رنف رکیں پرنزیاری رک کی سے ضز کے لئ موزو ںاہشبیاء کا 
انتا ب کہ اورط یکو وجل مز ہے دیں۔ 

مکورہ قلاع اگ رکاگرز :ہو توم یی شک توف رر ارد رام و کاٹ نظ ر کک 
بیس ری ت ستول کرای یں نے اید ہی f‏ ایا ریش دکیھا ہے7 س کو یرکو د یکی ارده 
شای اب طز کے سے : 

گاب این رابک دہ گرام۔ایارج ترا ۲۵ گام ابی زیر ھر اگم خیق 
سیاہ ۵ ءا مل یرام غارلقون فی ۷٣۲۵‏ ام ریف رون دنع زس کر 7 رس اواد 
عل رابک دس رام ھب قوی فالس ( وو ںیل میں ہی) ۵ کرام 

سب دواو ںک اتی م یں ودرگ رع ورا ے بار پان راب 
می ںونیس یی راد ہاگزام لےک راس یں ۷۲ م یکر ونا بریاں طا س اورلیت ربا م 
مر عگولیاں بنالیں ۔گو لیاں دسینے سے دہ دن تل ہیا ے پرہن یں ۔ا فی باجاتی چے 





لہ ر جات ب می ںگوشت د ہو۔ لے مصا ےہ دار شور بے کے سادہ خورے 
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ری کییں۔ اس سذ غ کے بعدرسات دل کا وآ دی وروی کر دن الوا ہے یا نہیں ربعن 
او راودره ١دت‏ پا لو دن کے کے لا E‏ یں ۔ھربپہزیاری رکس ماش 

زو میں کون وود اعتزا ہے ورمن کیل ہورم رال وہاکے۔ او گر ایا یں وا سے تو 
چون بیان کر کیارپ تیادہ ہے رون قسعاء روئ نل پاروئن بان مق بج کا کر 
ب سے اپ قرابادین میس دوقو ں کے مخت کیاہے ۔ اس ۔ 

ا کے بعد فان باورا ؛ ماق قرا ایاج فیا لات ےسا الوب اس یا ارہ 
کرای ار ہکرنے سے اگرزبان تالو علق وطی رہ میں سو زین معلوم ہو ٹوا کو رو کرو گل 
لگا فا میں شا ست او شر غ کیرب کاحر ےرہ قددے دوق کل کا دی ۔ رس سے م 
گیا سوزیش اوران ڈور ہو جا ہے۔ اق سےگرم ارہ کے استھال یں طیی بکونہایت اعت 
نک چا ہن ےکیوں کہ لجض دفع ا سے ہاۃ امس تقد رمتورم ہو جاتا ہی ےکی تن رکا علق سے تنا 
می پوپاتا ے۶ ایک خاک رات ہے را مر تگال رورت ہوتور وضع 
کا مھ کر یا پٹ یا نکو ہن کے بعدداغ دیا۔ دا دی سے مل ذال بہوجاتاے۔ 

واخ رک داغ دبنااس وقت جائ نہیں ج بب کک می لا جح وکا لببعت صات اور 
قت حت دل مز او اک طر ‏ جا تاب عزو رک ہہ کت مغرو دد ط کا ہوتاہے ۔ ای 
کہ جلد پچیبردی جا او ربت رک ر کے د کاٹ بے کے لد امس کے دواول سرے وان بے 
چائیں۔ یا تار سے مریان انا باسے ؛ ہعدازآں ا کے بے مسطاعہ نائی لوہ رکا جاۓ 
پچ دا غکرر کک وق کر یں مسولا کے کیزن یہ ی ےکر و موک یکر بالاے قت 
نشا کے اند کرت پیا کر گے : 

تراد دا دے کے اعد مگردن اوررے با کنر کی ۔ اردان سے برح میں 
پ گی پیا ہو جا ے لوروا اور ڑا دولوں سے کون پہ رار ۔ 





ب ب ا سے 


له جوا تیکاکالتا. لله داغ کاآلہ۔ تله دون رر مکرنا 
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باب ری 


ران تماری 


ا ست کے سرا اسب ب تی ر کرم ا رات کا الا د اجان )بے چ معدہ ےا ٹر 
دا میس بین ہیں وروا اور ا کے اض کے مزا جکوگم بنا دنے ہیں۔ 

ی ورو روق مکا ہما ہے ایک ابی پینے کے فورا بعد سضر جوا ہے جب مع رہ 
ادد ددیٹریں تراب کے نقایاسے پاک ہو بان ژں توصرا جا تارہتاے۔ دوسری د کا صدا 
ر ب پینے کے بع دشر بوتا ہے کی رن مک تام رمتاہے اورجب ہک شرب نوی ترک 
کے ستتقل طور ہرہز روو رترطیب مک جا ے :زان ل نہیں پرزنا۔ 

اصدا / راب یئ کے ورا ہی رظ ہروا ور دہ یں اس کے فعنلرت بات ول 
تو اس سے ارات ا کچل جاتے ہیں اود نقائی قوت ملک زدر ہے اف ہے ۔ ا کے س رکا 
مم طییتف ہد با بے اگ رمعدہ اکل فا بھی ہ وت وحض اہن تشع ت کی وہہ ھے مرا بک 
لیک طور ےب تہ ںکرسکت جس ےم میں ارات پا اک یرت کے کے ہیں »الور 
ا دق تہ کفسریں درد اد رتلا پہداکر کے میں جب پک ماب کے بقی ادا زا لتہسیں 





لے کو نی اض ہد شراب۔ 
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ہوجانے۔اور جب بجی شراب نشی کا اعاد ہک جا ہا ہے مہ یکییات جو دک رآ ہیں ۔ 
اس سرا )کا عارع دوس ری کے صداع سے بالکل تد اخ ہے۔ با ما دہ راب سے 
مد ہکا تنقیکریس او رقاطع وخلل ارات روایں مثا الماع انس اج ںوزاس ہیں 
لاک دی ۔ یہ بالا تراب کے با قیا کو نکال دس والی سے نل اس لے الاجا تا ہے 
موہ اس سے مح ہو اورردی تراب کے سم ہیں قوت ہہیا سے کے اگیرک شراب عزیاتا 
سیب کار کا زب تر کا مر ڑا اک موایا ایم کے کے دییی۔ البتد دیا س 
کا ماب ت دی ںہو ںکہ ا کی نرک بالناصہمدہ ہی کین ہی اکر ہے۔ 
فلا رییں سے ایک ص کر وکیا ج زکورہ فقاع ساذی ہی ںآ بورہ او رانک خرک 
ک کے ۶و بوش دیما ا رطبیت سکرتیزی ےل لرے سے ا سض ےک دال کا ہب 
درا خم تکیت وک یک اس فتفاںۓ کے رار لیت موک رسعت کے سا مرگ رج یا َ‫ 
جب کا علا کر تو ایی دو یں دیں جن سے دما کاھ زع وی ورس رک یکری دو رک ہے 
کے لیے بر نائیں .ہن اذ شا سم وی ہکوبر ت کے پا می ہیں ران ؛ 
کا فور ا در ق گلا بک سرک می مر کیک اس میں میس وو ق کلاب سرک دالام ہڈا لے کا 
شض کے لے استھال وتا بے ا سک تیار یکا لے سر ۰۵ م لیر کاب ا 1 
لیر رون ۳ ۲٢‏ د می لیٹرکمیفر ےش نشی می کوا لص اورب لاک ٢‏ برک ٠‏ وڪ ات 
کے وی یں ۔ 
٣ 8‏ مصنرلسخطید د۶ زار دزن 2 بن رگ ل]زاررضت 7 اکم ہس درک لہ 
ےک رس بک کوٹ یں اروق گلا بمیں ملاک لک یں 
دیگ- صنل سفید و یره دزن دوک لآزاررختر pr‏ وردگ لہ 
ۓےکرس بک وکوت لیس او رق گلاب میں ملاکر لای ۔ 
دیگر دہ کو یک انلو رک با ء یادوول کے پا کو میرک رک اا ۔ 
معالبات میں اق کے دا کی بس سے بک تعیب لی مورت ہیں ۔ طب ب کو پا ہے 
ک میں کے معدہ کے سا دما کی و کے ۔ 


سل یع ساوہ عب سک بوز ہج ی کے ہی وک بی غر ببس میں نغ نہیں مجنا ۔ 
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راب کے ری اجزاسے معدہ اور ور یرول ے یہ کے بعد بی صران وورے ہو لو 
کنا پا ہک دما کا مزا گم چ وکیا ہے اور وہ ں ماد فضلات رک وگ ڈیا ای صورت 
میں زی لے مطہوخ سے اتا نکر ۔ 
ر دی ( ریش وع دورکرده) ارام لوالا م عددء غلاب مم عدد۔ 
١ -‏ و 2 ہے 
آرت خکحک گردستیاب ہوں ) رام ۔ تکمین یلام ۔ 
اس میں سے (ایک ٹل ) 1۴م کرام چان لیں۔ ہعدازآں مز خیارسضخبر٥م‏ گرام 
ش ری تب کے اسیک خوراک یا دو نوراک پائ دن کے دوران میں پلائی .سی رور 
ویں غذا یں اصفیدیابارت وم رات او کید ی رہ سرک دہیں۔ائس کے باوج د ھن زا 2 
تق قفا کی فص رکدولیں ۔ انا ترش ہرد شک نین بیس / ہک کے ست وک ( ہو سرک میں پیھک راور روغ 
کل ملاک تی کیا گیا ہو ) سر پل کرس ھی ے در ویپ رہ ہو با ا بے اور پیشا کے رگ 
کے فص دک اذبت آنا ے۔ 
ون ری اس خلاج ہیں ہیں نے عدہ اکس ا نک ہیا نکرتتا ہہوں۔ 
آب وس تکدد۔ سب ہرگ مضہ ۔ امب نجیار .سب خاں کک اورب تبازی' 
سکوی تی می ٹالییں اور دپر سے وڈ مرکہہ روا نف ؛ رون لو راود ران کی 
ا ل گرم مبوتل سے بن دک دلما ۔مچ ایک پا بھر ےنا سے تن میں روک رڈ سس دی 
یال کک جف یکا روش می بو کی سے گے اود اس میں ججیاک رشن لے۔ بعد نشی 
نالک نای ہے اور کے سض ہوئنے سے لے رک چیا ۔ بیع ردام فک کے 
Ey‏ ہیں سر رکرلیں اود تا لو ہبہ لک ۔ ھن اکر نے کے لیے شی یکو برت کے درمیان رکھیں 
تاک خوب سرد لوچا کے ۔ اس تمل سے ووساکتوں میں درد ڈرال چو جات _ےے۔ 
یس ایس ست کو دکھتا ناک دہ سم نے پا کٹا لے یا اھ رکیاکتا ہا ٣کک‏ 
می ا سک نکی بین دماغ می شوک سکرتا تاچ مر خد بکریکے ملا دیاکا۔ مس تدسیرمیں 
می اذا“ مل کی مدہ ہے کوں گرم فعفلاتت تارات کے ڈریوہ زاگ چو ہا سے ۔کبی 
کی والی اور ت کا دودح روگ مز کا عو ماگراتا ی رتوا نا زہ شنا اور شرف سے ساگ 
ےم نعکرتا۔ 
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باب (١ا)‏ 


سوا کی 


درس ریم فو دارچنروں سے یا کوڑاکرکٹ اور فلا مت کے مغام 17 بدٰوے بیدا 
؟وٴنابے۔ 
داع رپ ےک ارم خوش کواریجب دما کے زا م ل کی عالمت میا ہے 
7 داي عارت یں اذ ہو / ورو شون :وجاتابے ۔او رای طر) ناک ایگرم اد دماغ رح 
ک وع کر سے ہ مالا ںک ہدک رارع دماغ ا زد بداو سے نت او روو سے رقبت رگتتا 
ہے ۔ ا اا سے و وکر بدلا ررقت عافل سے .کی نکھوڑے اور بے مکی بداو » وره 
دولؤں اسباب سے ہس ٹک رسداںع ک اف سے ۔ بی اتن بب دماغ می پچ ےو لے 
تج لکردتا اور اذت اگ نادتاے ۔ 

ود کو با سے لاج ہنا ہے اکا عارع ؛ دماح کے مزر کے ےے۔ 
اس غر کے لے اق مسر بن رگم پاپ ڈالیں رحفوسامت امت لکرئیں و رالیی قوی شتی کرو 
ا کی تالت ہو ہ مشلا مشک کی بو کے ےکا فور با تر کے لۓے مضہ اگ اس مر سے 
جرد وور د ہو عو ماکر ای لہ ال کا اکال ہو۔ امکان سے مارگ مرد بر نکا وا رٹل 
نل ار وقیرہ سے فال ہوناہے۔ 
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/ 
OH‏ 2 
: اسب کی العا مر (سمدا بہار )اک ساوک کی بدا ء ی لر روگ کرو بن 
مس ویا: رس سو کا وو غ 
اب پا کے او ہک ونی میں ڑا لوب پال اورصا ت کے Dies‏ 
بی عدنک مراردت یھ بای سے ۔ اکا ی سے کی افا د ہو تو یعاد لکا ۔ 
ر4 اسچغول <۶ مرکم ںپچھیفی ووؤ و )کو ےکر عصارہ اما ملاس ٭بعدازآں 
سر 2 م یرن وکر ۔ اس سے کی درد زا ہو پاتا سے 
بات یاد کین چا سیک ہم نے جہا لکہییں دماغ سے مزا کا یکا مضورہ یا ہے ال 
ہیں اظراطء ہوے پااے اور ج بتک دی ظرورت د د مخزرات بے زع اذبو اور 
“راج ا ) رر اتیل سے ہیں ۔ الب اگیم کا پاک مااندایشہ موتو رر سے 
اون یا لفان سی ل کی جاسکت ہے ۔ جب ت مک یتین بوک مرن در دک تکارت بر وات 
کرت سے اہی ہیٹروں سے بنا بک منا سب بے 
مرا اگرگھوڈرے اورپ خاد ویر ےآ سے ہہیا ہوا ہے توم کو عام میں نے ائیں٠‏ 
عر رک متقدارمی گرم پان ڈالیں ادد دم پرهانا سرک سنھائں ۔ج سکا ری ر ےک دوک 
رو تیاں س ےک رس مک میں ت کے تصنوں میں رکھ دی نی گرم یا پارو و ضبویات گی یں » اور 
س کی کر نکر ںزیسدار] کی دور یق سے برل جاۓے گا۔ اور ایی صورت رونا ہو ا کے آو کا 
علار پر دواد ز ہوگا۔ برخلات ای کے مکردہ و اگوا رق مکی پول سے دم تمل ہو پاتا ہے 
اد ای فکششیف پردہ سابن جا تا سے اود کول معمولی بات ہیں بے ۔ 
بن می تیں اخضا لیے یں ہو فسوی تک رف میلان کت اور ا گار ہوا پرلوے 
ہاگ یی ہ دماغ ؛ مہہ اور بی جب گی بداو سے دو پار ہو تے پر تو پو اوہ موردکی غل 
شرید مس س تلا ےار ریق س دا١‏ یمم رض درد سر پیدارن ہوں ان سے میق کو 
انپا ہے ادر ازا ہیں بھی ا امک وا رکھنا چا ہے ۔اس کے سان سائے کید یک باک 
کن مد طاح مما کے قرزین سے واققیت ا9د اذیت ری وال پروی سے تتاب کر ےکی 
صلا تیت مال ٢وی‏ پا یئ ۔ جب ے قرت عامل جو چاسے گی تو انشاء اللہ اع ں١‏ ختررع 
دا یا دک طاق ت می میق رآ ےگ ۔ 


سے 
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)١ا١ہىاب‎ 


صدا ما ی 


یہ سراع دعبب ے لا بوتا ہے نعمت اعصاب ادر اغلاطا رد کا اا ۔ 

بان کے بعر کان سے دا الاک ہو چاتاسے ٤ای‏ لے السا در دنو الول میں جع کے 
اعصاب قوی ڈہوتے ہی نہیں پایا ہا ہا مرت وزکی لوگ اس میں ماتلا مو تے مان سا عصاب 
کر ور گے ل“ 

دوسر ی تی کے سرا میں وہ اوگ بتلا ہو سے خی بن اعم اغلا رد سس ےرود تصوطا 


7 


محدہ۔بي اغاطا :کا ت جا س ےکم ور جار کیا مکل بے وی اور درد پااکرتےہیں۔ 
چنا کے ہی نعمت | عصاب سے لاہ ہو نے واثےے دا کی عطا مت ہے ےکہ بد 
کی اوراس میں ضوع سو ہوا سے ۔ ہیف رک رتاس کیاکی ہیی نے اس کے ربوا 
لیے ب بسا منے اچ ےک طت یاکسی اور دای نعمت کے مطاب ق ںا ہے۔ ای 
ار درد ی کت اور لاک تک وی کی دنا سے اد رجض دنہ مین چا میں شنو لپت کے وت 
وت دار وجا ہے۔ :- 
اس صدا.] کا علاج یہ ہی ےک نی الغو رجا رک کرای یسکیس مسر براد رڈ 
آ با اورب بضضہ وروگ ام وداد یزو ں کاپان ا٥ا‏ استیا لکرس یری رتور 
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ملاع سے مرا ئا یی مر مزا ب ہر وق ہہ ادرعادرت میں س ےکوی رومان د 
7و ئمشی کا فو تھی اور اس ہیں مھ یکوسستو رج ٹا رکیں کیٹ ر لذا ہا سے بد کو قوی 
کریں خلا ریس ٹچ لکاگوشتء فی وزے جن ک ےم می نو سض ودارمصارحج رکوکریا کے 
گے مہو ںکھلاییں۔ کا پان کے دی کے سات کول اکا ن کیم فوس ہو س 
گا مضام د مچ ۔ پیت کے لے بی ڈصا ی د فیک ملائم بر دیس کون وراحت گے 
بجانے اورغتا ءا اکا م کر روہ ونا ہیر چروں سے ہیا ۔ کے تام بای می ن ہوں 
قوسی بک خسف پتگگرکیں۔ 

ردک افلاط کے ارات سے ہے واسے صداع کا علا رج سو مزاج عارل کت با دہ کے 
لا یک ملع ہے مین اس صدیت میں حتقینک ماع سے پم ناگی نشائل ہدک تنیہ کے نورا 
بعر دروزال ہو چا ما سے۔ 

بقدرمزدرت ہم ےا کا علا ہیا کردیاسے ۔ 
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)٢١( باب‎ 


مرا ری 


گرا اور وٹ 4 ep:‏ ”۶ ما ہے۔ایک ‏ کرصرت وت خےاورا اک ات و 

کی ت کو ہو۔ دو یرکوٹ کے ما تز یی وخ رٹ اد رز کے مقاءا تو فلت 
ہو کے ہیں ۔ دواؤں صورتوں م ستحلیت داذی تی ہوک ہے ادر زیادہنگی۔ 

خف مقامات رز بیان +متحلق اخضاء سے بیان کے ت ےک اصدا 

زنک دب سے ہو رہاے انم کاطارع کر ٤‏ اوردروضِ کون پمداگرےۓ کے صر 

کی نوخیت کے فا تا سے من دک یں او کی کی ۔گزم روش نکی اکس یا ای رویشن مس تک 

راود رون لادن جو رس ےکراگای ۔ ام زر یج کے مواغق ‏ تروس کل کا فور م اکر 

رکس۔ دگر: رو نکی انیس ےکا سفی ری میا چن ٹک رجھنڈے پان ے دعیلیں اور 

سر لی بکریں ۔اس مر ماگ کد م نے ایک تربار ٹیم بویا کے فل کر دیا سے 

ٹین یہاں بھی کے دت میں کو ںکہ اس کا تیار بل سف رہ اعتیا دک رورت ہد کے 

موم دورد وف نک می کرس ۔اسساپرمغیدہ مفسول پھیلائیں۔ بعد ہگ پررحیں - جب 

بش ہے توا یڈ ےکا خی رک ڈال دیں او لوط ہون ےتک بلا یت ری رون بیس م 

اد کے خی پا کو ا لکرکو کر ۔ ام تدم سے مک مل کیل پان با ےکم 
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دن ےی اٹ یکی ل می مہ کو نل یج 

ینم ہے وف کے کے پیا کے کے سے و صدا ای می اس وہب ووی 
کیاد پری می اناگ ہے ۔ے ا مناکی پیل زب کے مقا م کبک قود تی ہے کان بعر ی پور 
مل یں گیل جال ہے۔ 

اکا اریپ ےک در وکوسا اگ کرای ور سرکا زج لیف دماغ اود س کے اف یکاماع 
گی ہد جامے۔ داع کونراکی ںا موا کو ول کے ۔اسس عن کے لے دم میات اسمال 
کرک ہے سایق الد اب میں تقر یہ نے ی کے میں عتا دل لن رک ۔ مل موم وتیل با بو کلیل 
1 وقیرہ .آخ می اگرم ین یتس پوو قرفال نکی فص کولس او راکو کر ۔ ارس راع 
ص دوزو ں کے ریات سے ق زم کےسائ دبلا ڑم ) دم وآ ےکومتقرم زغ ادامر 
کون میں ان وانے ریو ں لارا رسک ٣ے‏ اور سفیاب د نره تال کے )خلا 
گریں ۔سرپرفبل اوراممما رر دس ۔جیےصرل مر ہی دا شیا ت امیضایاآبہلےممگبل 
اورا م سر یی سے ٹڈ الیں ۔ 

گرزب سے مریم نک تقل زا مکی ہے تو اس با تٹباشدت ہہ ےک۔کھوپڈ یک اد رکا 
بح یک ورم دنا نا کے اند یسک گی ہےے۔اڑی عو رت یں کا علارع رسام کے علا ۷اط 
کی چا ےگا ہی ںیتقتبیں ان و ا سے ےگا۔ او اگل 31 37 رتا ہے زمرت نے 
ارال اور ور سے زا لکرنے کی ۔ایاور یں 2 ہوا سکیا لی لک را سان ہے 
۱ ر رفص دک ل کی اوہ ت۲ کے کلیں ورم کے ل ایک وق ٹھنڈڑی ٹسیا کا ا وڳس 
ورڪ ر وق ٹل اورام ادویراگائیں۔ ۱ 

ان دیون ں تمو ں کے صر )بترن خلا ۶ا0 درم اورا ۶ءء س ےک رہ باد باد رون 
کل کس ودر اسر اورسفید وتا کیا با العا سن »اپ لال سا گاب خبانک 
ئی. دگ :برک خبازی ہرگ کس نول یکو کرد وش ئل میں ایا ورام یی او رھ 
کا ]کا ورک رت دکري۔ عاو کین درد او رکیل ورم کے لئۓ ارت زول ہے۔ 

ل ےگکر نمو ام الا کے یق ہیں اورٹڑیاں ٹف مان ہیں وا نکا ان 
از ٹیا و رک خر می ٦ےک‏ ال جن مس بن پ ہو ں ان کے لے میم اسر (سینددب 
ےہا کے کات تیارکریا۔ 





Scanned with CamScanner 


۳۰ 


۔ رس سس ہے !گرا ملیں۔ ایک بڑا پا رکا 
م۴ r‏ 1 5 ر یکا تہ e‏ لتک 
ایدو رکپڑ کاک جا سے ۔ بچ رر پاد ہاگ کے سات پیک خی ککریں ینک 
7ے کے بعد اسے یکرم پا میا در رکو کہ ینو رج رک پا رچ سشییر ہو ہا کے پا کو ُا 
دک یڑ رگھیں/ راورن وروت نشی وجائے ۔ اک کے ب راک ے اد سے 
وروی میں جا بک کے توڑی ہنا رف ب سا اود ملد شی جامس ےآ س رر ےکم خس ول 
کرک اکان کیب یی ہے ۔ اس کے ہی راک رر کے چوزں سفیدة راص او رواگ 
یں ؛الہت سفیدۃ رصا کو ہگ رح کت د ےکرصا فکرلیں ور داگ چ ےک ریش بے 7 
بعد ہٹڑنو ںکیس سک رضم کے کنڑے سے مان یں پھ مو ےکرا سے دوش نمی ای اود 
ان رواو ںکرڑا لک لات ری ۔ جب ابی ل اط ہو با توآ ب بی اس ول تا لک چم 
اگ پاس وق کک کی جب کک پورا بای انڑجامسے لع کو باون یں ڈا لکنا نے 
سے لے تریس کو ڑا ہا مد س٤ر‏ ادرال ےکی سفی ری دا لرکو میں اورٹل و ررس جس 
مب ودن ادد رات میں ای کی مت عنم وک ری مم نے فلا ک تراغ میں جج پی ریا یا نک 
ٹیس ان میں مسب سے رہ سے۔ 

علا رج کے دوران ہیل سے سے ایی نذا کرک چوس یمن کرس ٹنوی سے ع 
کرں۔ ورت پا ھکر ور و وت ےش جو۱ دن می دو دفو دیں۔ 

ہی ب پرا سق کے صدا ع کا علا نع دن اقمام کے داع سے زیاد نوا رہے۔ 
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)٣رباہ‎ 


ون نیس لے وٰہالاصر( 


پرصاخغ یدرد پا ف با عون کے ہا یا گنک کے پان ا ار نے سے پیدا کے 
ہے ٹوک اور پا کا طجیعت خلت ہو لے اور رای کا نا ىا بب ۔حرارت 
الا کوک کرک ہے۔ یی بل دک بن اورکرررا بنا بے ۔ اک ل برودت ورلو تی مذکورہ 
پا نک لہیتتوں کے موافی اخراندازہدق ہے۔ 

ام کے ددا )کو مرب ہونے سے پیا کے لئے ا با کا ٹیال رکا دورن 
کہ اديا اکر ن رو اور مود نرا کاس لباک ےتوام مان رم نے 
ادلی لک ري زا 1 اورقلیل رسں۔ رونو ںیا شس ے لور ے بدن سيا (تمریم) 
.تع شیا سے مرش ہہ دا ہوا ہے ان کے اداد گی یں ۔ 

انس بات یں جم ے مال س ےکم یا ےکی ںکر ات نوم کے سداغ کے ری ہو 
لاج بیان کے گے یں دہ کان ما ۔ ان ں کی خائس اعنا س ےک مورت نہیں ے۔ ہال 
ج رورت محا کی نید طاج اند چیپ ہوگی۔ 

یٹ دا اطا تب اومیہ دی دوم )کا طرح ہےکہو لک اس می ںہ ج لر 
کرم ہونے اورک ےکی د ی ل ملاع داکڑتاہے۔ ال ہت جو صداغ دا کے مان سے پا 
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yr‏ نما ہے اح کا علارع مام کی سے جانے اورمنا سب غزا ل س ےکی اتا سہے۔ اس با ت ایی 


ا مکالن ہج کی و مک تع ائس کے سا کی کون وس بو دو 
J‏ کن ری ہو نیل دواؤں صورتوں میں صر ستور 
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اکا مبب ا طباہ کے مزدیک ۰ سرد ہوا یا سرد پا سے کے مساما کا بن دموا ہے 
جب مسامات بن ہد جا سے ہیں تولپلون دبا ےتیل ہونے وا نےنبارا اکا ہو جاتے ہیں ۔ 

شر ام با ئم ہیں ہواکرتا پگ اکٹ دیش تبر ی زک کے بدلا جو جا پاک سنا ے ہو 
قا نہیں ہوا کیو ںکگم دخطیک غا دات پا کر بغوری دماغ می مل ہا ےی ۔ ان ارات 
کیا مقدار بہت کو ڑک ہو ہے ۔کاسےء پارا تراد اتی جج" ے ہیں ۔ r f‏ علابات 
ره عیرہ ہیا کر گے۔ 

اگر کے مسادات بند :ہورم وک نجارات کتوڑی مواد مود ہوں توم ل کو 
رادا ز نال تی میں۔ سن بند ہو جاتے بی اور سے سریں د رووس وکا ےن 
وکا حا س بی ریچ ا وی سات ےک ہاب موتا ہے ۔ 

اک ا یں نذاڈں سے پ ہیرام ۔ ام میں اف لکرس ےکر با سے بہسار ٠<‏ 
سداق دو رفا ہکا اگراس سے افا مد جا نے ورد بیع کی تعدل پاقیہ 
کی .اٹ جو نس می خیش سفیرڈ ڑگ ہو لہطورتزاریں ۔دواوں پاؤ ںکی اش کر ۔ہڈیوں 
گوس دیں۔ بی رب یبورگر ہوتوذ کی ددائوں سے بجپارہ دیں ۔ ْ" 
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: بنش گرا ناوف کم اگ ناکامک کم شرو رکفت )جو گرم 
کم با توف رام ناف ۰کم گاب گرا می لالم یک ھا ہرگ مان 
ایک اء 

سب بوڑو کوت یں ڈا لک ہرک دیی۔ جب بویا کو گنلک ارغ مرا ساسم 
کھیں اک تجارات دم کل پا او پار ود ۔ ج بی ڑا وکر نارات ملا نم وماس 
ود بار ہکم کر ۔ اس میں مبالذمطلوب ہوا قاع( تیت ) رکوک مداخ سےامسحنشاق 
کرائوس کیو لک اس میں نجارات پیلنے ہیں ۔ س سے کی انا تد وتو ایک ہت ریا رمیا کر راو 
کاس ےک رگ پک مکی چرس پ دروت فت رپا یں او سکی دحو باک یں نہیں ۔ 
روشن ٹون سے پیل ا کے کو اک یرہ سے ایی ی پاک کس ور تل سے پارات 
ہے سا رای دا غ کک تیک اق سے مدع لا > بہت گرہ رے۔ 

گر صداع مرکب بلجا کے تو اس کا اج الواع صدا کے ٹا ناس ےکی با ے۔ 

اکر رسنے وامے ارا گرم نی بہوں یا مرت فی ہو ں تو سکا علامت یپ ےک 
ورے میں درد سے سات سا گرا بھی وگ ۔ کے بت ہو گے رکال ہیں آدازغ موی ۔ 
جب ب بارا کی رمقدار میں ہو تے ہیں تو زکام لاک ہوا ہا ہے اور اگرخوڑزے ہو ے 
ہیں توتلیل ہو جات ہیں جس کے بی ددر یی جا جار جابے -۔ 

ڑکا م کےےتمام اشا مک ادا بی میس سے در دکا ہونا دارع بط رک عطامبت ہے ال 
کا علاجع ‏ داع پار دش کت باد ہک مر حکرناچا ہے :بل ا لک لاح ال سے ےگ یآسا کے 
کیو ںک خبط ھام سے بد لکریاک سے موادت لے جب ناک بین وم ری لک ہم 
وقت ناک مک تے رہن ا ای اورک وتو فص رکرایں بی کو اکن ےکیییے ری 
مو راہ بق ؛ عتا ب تین مغ یخس وظیرو دیں۔اگرمزاج می کر معلوم بوت وآ ہر 
ہناش دیس .گوششتف سے پرنزرکرائیل ۔ اف اء اناس تمہ سے صداع زان وہای 
تق ےک اق کے دابعلا جب دشرا ہیں التب وکر دوس ری بای سے ب دل کے 
تو ہی رہب جانابے۔ 

زکام اود ا سک اقسا م اوران کے مار کا ہیا ن گیل ےس ے۔ 
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9 سرک 
و 0 ۷ 8 
(XC, US cose‏ 7 
چ کر 

١ ت‎ 





باب (۱۵) 


صدا ۶ری 
الاد رل ب دال جا سے ) 


ال مک صداں] ای وقت ہہیا تا ے جب داغ زد سے ہل ہا کے ۔داغکاڑور 
سے نا رکیل ود کر نے یاس برا بھاری یس کےکرنے سے وسلتا ہے اس سے 
وی می سے ی ےکر خصاب ارس رک ےس ہام کیرک ام ہو ملوم ول ہیں سس 
ایت کے سا سات لجع اوقات رد (ان یھی ری )ورش یا ن ہیی مال ی پیدا بان ے 
لع زو رتوں میں توت شا می اہک تائ بوانت ےک ہر می بای کک سو اون ہے ۔ 
کے ادیان یال کا فصو ورس تد بات ے ویج کوک کے 
نا ؛ ۓے لم دی و سضجوبات لگا ی۔زیاد ون ےکا ام کر اور وا ستوا ل 
کي 
8 رون شزاش , رو نہ r‏ لیوا لور ت کا دو رص ۵ ٣:‏ لیے 
سو روت ی تازه ۶۸ مل یگرام تام دواو قوررت کے دوو می ںکھو ل کرای می 
میں ٹڈ امیس اورک لوط یں ۔ سو ط کی صعوط کی ہما اتن وک ہیل ا سکوبردا ضس یکر 
سے پچ عنما د میں ۔آ ب اسیا گور کا دور دواو کویکاک رصاق ف کل ا9 رر سے وی ؛ 
ی رد جو وکو بای لا امک اوسر ر کر ۔اگراس سے راع دورد ہوتو رظن اسان 
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سے مو۱ سے رو ار LSE‏ رڈ دم کی ت د ےم یس٠‏ اگ رماع سا ما روددت 
وو وشن تان رو نا اور روفن قرو دیرو لگائیں۔ ا کی قسم کے صدا غع میں مقررہ روڈنوں 
یس سک ےکی بب روش دا ن ووک رام عزاوں سے بے نیا زکر دا ا 
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ما 1ص( و 


جب فوره اوتام بړن سے۰ رک رت کا عن وا E‏ جا ران تکھوڑ یکی اندرون شی 
یں ہک جاتے ہیں تواست مک مسا بیدا وتا ہے یڑ یک اوہ یسک میں کے وا ے 
ادا تم ہا رن ا تس میں ارا تک اندروی ہیں یناو ںکرشکن سے ۽ اس 
سلس یں مہ ےکی ارات »دما کی مل ت ج کے وا مےے روق سے بیہاں کی ہیں 2 
وک ارات اند رون حصتہ سے بک ا کے ہیں اس ۓے تی کے دی صعقہ یس بک کے او ہیں اس 
صدا ع کا رسا بتر او دا امالا لک بدا اک سب سے بدت من اد خر ک تم ہے 
ا با۱ صقم سے صدا او رشقیق می م یک رجات ہیں ج بک رواؤں کے درمبان وا فرق 
سے تحقیقہمی ںکیڑوں او رون کے وھ کے ری ہی ہو تے ڈیا ورائس صداع میں بے 
سورت ہیں ق ال تیت ی اران طز نل دبایا ہا کے او رتپ سے روکاجا کے تر ررر 
مب سا ہے ۔ لیکن ا یں میں یر کرت پییدایس ڈ9 مر لک سے مرم ںآواز نان 
ہےء اوآ نج وکھون وُخوار ہو تاب ,با غوس دصوپ ہیں۔ 

صدا ع دموی لی سوداوی اور اوی وتا ہے ۔ 

ارات دموی ہوں تو دوفو ںآ گییں مرخ ہو ںگی۔ مد ناک یکفیت ہوک یل 
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کک بی ںکرسکا۔ ای سے ماس ضا می کی فورپ ہا ا ہے۔اد رکش شیا زی ون 
کی وکو سکرتا ہے : ذا بک یکنا ہٹ ( نچو ست )کی ا ےسوں دون ہے ۔ 

اک عطاج مل دوی فار یکی مک ہا سے الب فصر وات ز اع کے بو اسل ف 
شی یں ورہاریار رون مت سعو کرس اک کے بعد رون تیرکسع طک کیا د 

rad‏ با الک پچول اور مارک کے والا کک تازه ) گر مہ ور 
ا یکاہ شای ) ءھوڈی مقدار میں ا کو ر کرم ہنیاں۔ یاکلیاں بعتو ڑی مقار انس بک وکوت 
کک رم کے لے کنا سرک ری ےکوی اور روئ اکن 
۵ڑ رو ر روف ن تفہ ملاک رک گی پیا جب سرک تل رہ ب کے تو صا تر کے ےا 
کرای ۔ او تہ ماگ رر میں رو بد د سو کرس ۔حوراگ مقرار ۳۱۵ کرام وی دنو یو کاقدہ 
E‏ 7 

صع و کے دا ے قارا ت اگ رق یہو ںتوا نکی علا بات یہ می کیل نول میں تسل ہن 
سو سک ےچ درس میں ریم دی با جا گی ۔ذ اک یگ اکری ن چا ماه ) بوہلٹ ےگا 
ا بریسزیں کیب ےک بای سپ ہو لگا۔ 

اک جارج ہم سض رفور نا ری میں کیک ہیں اس میں اس قد رت کرس کخیسان دہ 
بلائیس۔ رو سط رو جل »رد خی ری یر ہک پک وکریں۔اس ارج سے اناق مكح رن کا 
ول ےکر رون نیریی میں جو دیں ۔ پیر رر سے ”حو اکور ےا کا دہ علاج ے۔ 

ارات سو اوی ہو ںآ علا لات ےہ کم رین دونو ں۲ کو ں میں کی ادا نکی رات 
کسی ضور کس ےک کیو ںک کول می ایس امن ہد :وک یک وہ ھک غ ری ہیں7 
و یک ہوں گے ییا ہوا اور ےکا اواد 

۶ عطرج بی غا ری کے سلس ہیں بیان :وکا ہے ۔ ا می ادد ا یں ای قررش رق 
سےرخیساندہ پلانا ر ک کروی کون ایو کیل اور ر دواري : 

شیش مان ۷؛اگرام۔ با تنگ »کرام ۔ برک بادرو یہ ۱۵ کلام فی لو ددست“ 
)۳۵ گام ور نگ م زوو ےسب کو رون فغ رس 2 می رتحدد تحور ۔ 
ایک دف کےسحوطدکی رار ۵۱۳ ی گرا r۵‏ الام بان ×ولٴچا+ے۔> ا۷ ہترین علا 


د 
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ارات ساد ہوں تاس کے ا ات ہیک 
کرس ےگا لق کا رک در دوک ا سک مکاصداع کر می ٢2‏ 
ۓے اس کا نام صداںع الب رای رمیا ہے ۔ کے لہ 
اک علا بھی بی غا دی :کک مک ری ملین یساندہ پائ ۔دوقن تہ ہآ بے 
را لوک دا کور تک دود سلس لوراک ررں ھترو ری س ےصراغ زا ہوہاۓے۔ 
دا وک ہر نے جج ہکا دوفو قعوں کے ج علامات بیان کے یں ”وەش رارع بدا“ 
یی سادہ کے ںا ایام دوسر یتسم سے لکرم ہوجا سے توطجیب بی ما ےک 
ام لےکرسضسناخختفکرے او رای کے وای ار کے ۔ 
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باب رءں 


عنل دی 


درد اب ےء؛ راڑموں رضرزس) یسر ے ہے او ممل لیت 
کاغظّت سے کی یں رسک ناک کون سے دات کی ایس اس ددر “بب با رک بے اور 
دم مرا ٹج تاس ےکا سکوصدارغ لاح ہوگیا ہے۔ 

اوی بات بی ےک داڑعوں کے اعصاب ؛ سے اغصاب سے ہابت ریب ہیں۔ 
جب ان اخصاب یں کیت اول ہے توس کے اخصاب متاخ ہھجاتے ہا ایی صورری ہیں 
می سک یلیٹنا دمواروجاتا ہ ےک دددہ ری بے یا داڈھمیں۔ 

اکا علا بم دانتوں کے مرن کے مخت بیا نکر گے جب داڑیھو ںی یں رک 
جا ے کی توددد سر از دجاتا ر ےگ۔ 
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6 یکو کا عالت میں پیا با بے ۔ ا یکا جب انا ط کا معدہ می گرا اور 
ان کے نج رات کا دما ی و تسو رکا ے ۔ 
واج رہ ےکر رائ ہی دد سرک ای یت میں یس میں مل مبلا ہوتا ےتیل 
جا تا ہے ادا سےتقو بت :اغا تا ہے ؛کیو ںک یہ یکی دقت اک ہی ۶ح ۷ 2 
مرافمسا امتا سے ۔ ازات لو می تکادرو سرچ د ہو نے ا یکو یر صداغ ابارت 
مقوبت دیا ادد ای یں تبداں ہوجا تا ے ۔ 
اک ای ہک کاک کےمزاج ےرا نی ذذ ادیں محر ونی وراه 
بھنڑے پان سے سرد لانمل رطا قامات اد رر طوب اواد پآ را کرت ےکا شور ہ رن 
کے کے اوقات می نظ و تیب پبیماکرکی ۔لیٰ وق تک پا بن دک سے اک رادو دفو زا 
دیں۔ اود ماگیدکی کج بک ہیی فا ظ× بائے دوک رتت کے 7 7 اق کا 
تک اور ہوجاا ہے دو را کچھ بای رہ جاے تو مام ہیں سے جایں اوسر ہہ 
دای کیم انا یں بعد ازآل دبا گر میں دوٹھف ئک چھائیس .یوتف جم 
پیٹ مقار مین گرم با ہیں راس س ےک افا د اساب عبات رورو فر بر کے 
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اس کے موا دوا بو کم کیو کہ انس بات کا۱ مکالن ےکآ طا میں دد دجو کی دید ےت“ 
پیدا اواو کر بے ہوتے ما مکی اوشمرمیں تل وکیا ڈو یتپ لوم زی ال وکسی 
مبب سے نہوتا کیان ہمد ہیں بد کر کیم مار باتاہے۔ 
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زام کے ا3 
ر 8 اقا 1 
لف دک م کا اطلاقی ا کے ۴م اقسام پ بوتا ہے۔ کم ان غالا کے اتاق وای) 
ک یں جومبلون وائ ادس کے بوت دارسنتوں ےقلیل ہنا س ر کے میں ۔ بن زی 
ت خا کے دت اتک کل یل کہ ویب رل" 
ا ھوں اد رک یں سے قار 0 ہے بھی خلت کے باعت ہی اد ےب ت ہو پا 
او رگا بے وبال ےی اترک دولول وؤ ں ئک جا ما ہے۔ 

0 فی یکر دنت زکام یں تلا سے کر اتال گر دک رک امرض 
دای برل پاتا ہے ادد ی ارال اغلا ال بک تم اود ا کے مادہ کےمطا ری لاک ارت 
یں ۔ جب را i‏ مواد کیب ره جانا سے تو ورت ال کے جاذب بدن ہونے میں ماغ 
ول ہے۔ جا یمیس نے اخضاء یں فلات کے بال د ہکا نام۶ بھی۲ تخد ) رکا ہے 
ال کیت یں ڑیں: ادرت مک کی شانیں میں ۔ 

بی م دیا باب سے لاتق ول یسے اسر می سرد د اس ےس رک بل ر کے ما ماس 





له اشتحصات ہرےمسامات کا بند ہوا ۔ 
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بن د ہو جات می ارک ا ہاب میں بن سر سرد ہوا میں لمھلزاء سرد ہو اکا ھنو ں سے رنہ داغل 
ہوا :ب أیکےعلاق میں قیا مکنا دفیرہ اقل ہیں۔ عام طور سے ج پارات کے مسامات کے ذرلیہتکلیل 
و ایت بی :ان مسامات کے ند ہوجانے سے رک جات میں ۔ 

دار یک میں جب رگ اما پےتوبران کے اما حا ایک ت ھچ آتے یں ٤سر‏ 
موا دوب لکن وز شام إن من ہ چا نف می سونے یا می کرم ٹیل اسل س ےکم بد جا یا 
7 سے۔ اد رح بگرہ وچا تا ہے آو اغلا طا ای ولیت وسرعت کے سا کے اسک طس 
کت یا ےکیاھی دور ہی یک کسر کے گی وکر جارات سے 
ڈیو لیل ہو بای اود ا نکی کک ُورے پد کے بخلا حا ئن ہس ۔ ا سک مال السی ہے ج ےکی 
ال کرت ہو ب نک سے اضطزاری طور کین پا سے٠‏ دوسرکیا ‏ ب ےکر 
کنر مض خلط ان لی تک تریب تین خلتامیں تبدیل ہوک امتا پی اکرو ہے٠‏ 

تس رکم ہی ےکہ امس سے لورسے رن میں ا تلاا ببیداہوجا اہ ےق ویر سے م 
گیفی ت سری بر ہو اول سہے۔ ا یت مک ایی مورت دہ ینہ میں رہ کے ارات 
غالب مہو تے بی تک غلا بات یرہ ےکہ دوفول من شعلہبار اورا س کے بین می س چک بات 
میں او رض دف تو ام کا فلار اک سے یل ہو ے توک طز کرنا رتا ہے سات اک 
یں در داو شد پیا لا و جانا ے ۔علق س کے یں می کر وا ی شو لکرتا 
ہے اور ا کی رونوں ٦‏ کول میں سوزشش او اشک کے رت ہیں ۔ 

کرک اذ :وتوص رکو ل کرد وک اجون ے بی کو 

لار : سیکرں۔ 

قاب آل ادا شی ری ۔ ضف تر ہیں اصل السوں تخل ی قش رس باوخ 
بنالییں اویل کے زر اد قوت بر داشت کے وان و راک لایس پھردوطین دک کشو 
رکییں.ش جو می شک فذاق لاس تک فا اک کے دن مھ می دو بین دفو دیں ۔کیت پر 
سونے سے من کری کوک س سے تمنو ںکا ٹسیگ ات اترما مابے۔ الیے مر 
کے لے ون کی بت کیہ یہ ہہ ےکہ ہہ رہ کے ہل سو کے ۔اکرال اکن د ہوتددا ہکم وف پ 
می کے ہما سے سے رہ ےکی حتف کے لئے سو سے ہروقت اک کے 
رہے۔کسی عال میس سرد ہواج د لے اور ہی ساس سے افو کیج گان کر ر دموا 
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گے سے بئیں کیو ںکہ اس ےی میس ما خی ہو جا ہے نت کی عطامتے س ےکس کین سے کل 
وا ٣راداہے‏ م اور زد دی ما ل یا بقو لکن بل زرد ہو جانا ہے۔ اس تر ے سکول او 
ہوجاےگا۔ : 

نزک میا دائیں ان جو ب کخم رہ غات دی کیو کہ اس میں ماد ہکوگا ڑا ودای رن ےکی 
صلا یت ہے۔ جب ماد ہگ ڑعا لاد ہے بویا سے لوی دگ طف د ات ےکا او رس کین سے بآسان 
خارج ہو جا ےگا اگ نے می شواری ہو جا ے یا ناک سے ذ یچچ ےتواوٹیوں کے پان کائسادہ دی 
یہ بببارہ فصر سوا کے بعد ہوگا۔ انس سے قبل پالکل درس ت ہی ں کرو ری امتلا خاٰ امہ 
بج تا ے اللہ کرک رھ می یکر جب مرک یق مک اس توول کر اود ہدنگ ہوتوا سر 
کا ہف جک ےک الد یاد سے کے ب راتفر رغ سے ائ کا ربیف د رسب ےگا۔ 
ڈڑے) مف ربیائی کرام الہ ہکرام کنا ادا فی قش ورام رگ عنب 
بی اناب: الب :. دا مہ ضی کک برک وگ 1 زاددرشت دار ستاب 
ایک ھا سن زد دکو کی ۔ ہکرام ۔ ب رگ فع ۳ اذہ ا مھا ہگ پغول ای ےمم 
ہک باہننگ ایگ مھا د اہو لو ا موک ہ وت ۵ گرام گلا ب سفید اد راگ میم کو توگلاب 

سب دوا ولدیک تتم میں ڈا کرت کر دی اود یں جب بویا جوش کیاکی 
تو اک لضت میں ڈا لک باریس او ٹجارا تکونائ ہونے سے رو نے سے لے سر یڑا د یرہ 
او یں ۱ ورسستنا قکریں :مھ لارییں۔ ےگل پان نڑا اوک فکریں پو من بن دی ےیک 
گھڑی سو عائیں۔ یداد کوک رمبالفہ ےسا ناک میں ۔اس وقت فطلا ت لہ ولت فاع ہو ہا ۓے 
ژں ۔ذصرداسکزاغ سے بمدفنلاتباری :و ں آش ربرز: مصیک یز ورختک رسیا دک 
ا میں تدے مب می ارد ار شا ہو کے لے مش ری کرس ہیں ۔س کو ھی ٹا لک امن 
لیں۔ ال سے را کل مان ہے۔ 

زکام وا ےق کا ما یں چیک لا سے سے با زک ںکیو کہ السی حالت میں طبر 
ان الا تاد کے ٹل پود ی قوت صر ت کرسے پیا وؤ ےہ اور راہ د ارت ب کاک 
تال سے ۔ک ہے زکام ہیکزت سے پمیک ںان ہیں ۔ ای کے رواسا ب می ۔ ا 
کہا کی ہو دورطہیعت ہوا د کے د کے کارا ہے ۔ وکر یکم 
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ا از کرک نول )کے ارک می سد د ہوا ہنی سے لوار بے اول گے بے 
یک لانے سے ھن اس لے م کیا ےک تلات اع مو جاتے ما ا رن کے ارک ہل در ہے 
ل 

ام وال س میں یل کال اا کموک سے ابا ہکرس ےکہو کہ امس سے رہ 
با تاسے ءال ج ب رک میں پو نوک مع ہیں ۔ 

رکا ؛ ففلات نیہ ہو نے کے ہد کراس می نشی او روا مزع ماد ہما ہو ہا سے تو 
ست ل ماب روک ن ٹنیس سرپ ووو ملس :رون بادام اورمیدہ کا علوہ لااو توغ 
وم سے بعد نک زل ہو جا مگرس رکا و ال معلوم ہو یا کان اورصرمی سآ وازیں نا دی ںآ 
اڈ ےکا ذد دی اور اک وی می سف دی میک ہیں اور اس ہیں قددسے ری کا چنا بھی 
لایس ۔اس کے بعدایک بک صات او رن انی میں ال کوٹ کہ پان ہاور پاننڑی سےا تھے 
وا مے تچ رات دی وای یں او کرم ای لام زج مقسل وتوم یک می سی رس فک لاک رکھلا ھی 
ربہر وریت سے زا راغ کے بعد لاح مو نے وا سے دو کا زمورہ ارح ہے ۔ 

اس ملا دیاش بی ےکسرک تس جارات پر غبارات دھوی فال ب بائ ؛ 
ہک علامت یہ س ےک زکام کے سائ نول میں ری اور زر ہے لیصرق پر یشیتفت 
ہو نین دک لہ علوم مہوگا مین نید د وک ۔ لہا ہ وہ چہرہ اد رکانوں میں وفع او کی 
با جا ےگی۔ ناک سے مل دا موا گال ہوگا۔ ذاق میں ماس ور چنا ہت ہوگی 

ا میں تغا لک فص یں ادر بی کو ای سبو سے ج لی قم سے عارع 

ا می م سے بیا نکیا کے ا اس کے ال ورن سے پا کی ۔ اش مو ؛ ہف 
قاب اد دشرت نای کے ہراہ دی ۔ فذا فا یں ام ام رک دعاست رکھی ںک ون میں وش 
27 ہوا گ۔ 

مآ گا کے ہی اکتقام ا ررض کے فارج میں اول و قاع خلا رج موا ریکھیں؛ اوس مم 
کے اع یں نع مرک لاک تک با ف بن جال سے ماک او رحن تر رٹل لال ہوہا ا 
ہپ کو ل کو سے بدان یں رکا متام اتر ت توبن ہے اود ای کے افیا لی دقیق اد یں 


لہ بکد ا میا رہ مرب ہے سار ہکا له تقو رہ دانتں کے رمیا نکاگوشت اصوڑے ۔ 
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۱ رن مم لک امت کے ہل سد نے کے نک کی .جب دی کربت اورم ہوہاے 
زر اسل باک سرک رپ ےکاامرکریں۔ا و راگ تن بند بمو ں تو ان کےکھو گے کے لے وہ 
بار دی تی کاڈ ہنیک ہے اکر کاہزارج مارت سے ہیں بدلا ہے اور ما ہبی 
ہیں کے لوان بوریوں میں ما و او رٹاو سے اطا کے میں کے معفائ نہیں کیو ںکران دولؤں 
یں ا ععضاء سے انار کے ہو کے اوہ کے لی لک اص توت ہے نین ا ن کا تما چا ری 
مو دک ددا رکا گر میل مور ہے بگوجالیےوس سف مرکو میں ہمز میں گر ے 
باہو د اک کے انی لکا مرا ہے۔ 

انم کے رس میں رہ کو لیے وا یم رواش 2 ہیا نکر کے بی اس یں کنر رو 
اور اعا کی الف طکہ ا سے تی مزا اورسریں در دک ناش ہو ۔ ایک میم سے 
از کے بنذ ری فلا تک توت تی رہ جا ۓے تو روہارہ سہپارہ سخ کراٗیں۔ بدا زرل سا 
است ن ام ت ہیی رس ےک رس ۰ ماج عاد یں ہا نیک سے ء با نس سے مرل میں نین اور 
دد یک ۶ غلا بہا نکیاگیہے وہ اتتیاکرں ۔ ۱ 

ا کسر قم ے ہے کے وسے قارات پ ہنی پارات فال بآجاتے ای ۔ 
ارآ Gl‏ بف ریب ۰۶ ای کآسان ہے ۔ 

۶ پاک دہ اول گے .سربجاریی اوک ۔کن تک ضف ہوک ہیں پازا وگ 
لا ست | کے ہی شیا ے ذاق معلم ہو ںگیا رول دی زا کے گا۔ 
ارام میں فصر ولس کہ انو ے کی کو کار د 

Js‏ ا س سو کنر ۵ر امام نین * گرا م لارا یں ۰ عدد۔خناب کوان 
72 عدد> یسا O‏ خضت ٣۵‏ گا 

سپ دواؤ ںہ پاکرصاٹ رت اث ایک نوراک کارا یں ۸۵ م٣‏ گرم مخ زخبار 
شی دای رور وو بارہ صا تک رک پائ گوشتف| فیس و رکشت ےپ ہن رکئیں۔ سو r‏ 
گرم اورتشا س٢‏ یرہ دیں .ا سے پیا رو شا ٹل با یکر تید 
کا ساو مغرب دی ۔ ا جس انی ےم لکریي :اوہ سامل اک صا کے چ 


له کیک دوا بک کے مضا بے ۔ 
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ہیں موس میں اس فاس دش عو اک ریسکا ہم ہیا نکر کے بیس کے ہد گر لا جن 
کے اد بار ب2 جاک ےک ہجرد ورد “وخ کا۱ ا ورپ او ای بووں ۷ ای١‏ 

د وم نظ رک سون رم وس :وکا وم ری 
کرام اصل ںاون وک وف 
: ان سب اوویار یکو پا رسب ونور ساره دم کہ دانع وو کے کی الم 
رای کےا سے اراس اسشا لکرامیں۔ ارسدہ کے ان مل ماع ہو 
منددرس شر شک مر کا دادرما صغ امن کے نام ست لس ہورگ شر 
ر نان سے )تا ےی رفک ءال انہپ راو ں کا رون 0 می اون کر 
اک پایں ارد موی میں ۔ ای سے سد ہل جانا ہے ادر اک ری پان سے اد نے 
کے بعد کت فی ورگ ھا ہو جانا ہے ۔ اس وت م ہیل رسام اک سرت رج ےکا ا مکی 
چا پا سر ہہ سے نطو لک ا علاع کے دورن گرم زج گرم بد سے اور واا ی د 
و ں کون رک یکیو کب بم نامز گرم ہو جا تا ے تودما اع گر ہو جا نا ہے اور 
بدن کے تنلات مکی علر فک آ ےہ ۔ ۱" 

تقر ہو کے بعد میں پاپ اد داز وای دی یں ۔ال سی کور میس سر پر ابی 
و سے ہیں وشا سد فا ی اور ددرن بادام یں پر بک کے ہا سے گے ہوں۔ ادرک کو“ 
کات ن ہہوتور وشن وس سنیاس ۔ کشت وال زا کے سا عو یشرب ٹائیں۔ باہو م 
کم کے بعد دوک اورشن ل کن ہو جا تا ہے .کا یک نذا ول کے بع رہ خلا سکھلانے سے 
بات بان بای بہے۔ 

ای کش تم ےک میں تک واسے پا مات مودادی اتی وک ہم 
تاور اورکلیل اوقو ما ہے اددا ن سسروں میں الال ہے : جہا کے او شت دن رک یبا ا 
سے ۔ ا کی فا می سے کا کوں شی س ریس درداد وھ ہوا ذا نی وی ہے کے :ان 
اط جاک ےگا ماک بی دوم کی ورس رع سو ہوگی۔ 
علاج ناش کے سا پکایا ہوا ہو پائیں۔ نات رہ سے بار رہہ 


له حخراق۔ او ں گورڑ پا کڑے ۔ 
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دی ۔جب نھنوں سے پا ٹین لے تو نیس ریت 
ھا اودبرک خیازی می کے / درد ت کی O‏ 
وادغارج ہونے ےو پاد پاک ر نطو کر 10 
یاک کے ہو ء دی مضعت لان د ہو ءمودادی بارا جب دارغ یچ جا تے ہی مض 
کی قو ت لوت جا ارف پےاور اس کے اکا ری سسودادی ہو جا ےکی ۔ 
الہ لال و ےکی وج سے طارع وار ہو جا نوس تر نع اورسن د وس ے 

علا عک یی اوران ورول کے پا کا سارہ دیی و س ریدم میں بیان کے گے یی نیہ 

ہو ہا سے کے بعدس ریس اور تمنو میں فک ہو جاص ہے۔ اس وقت رشب نڈئیں ہے 

کرک کے کے ادد پوو رشت ارو زروت !د( کا ریو بلائیں۔ یغذائیں رہ 

ےس رکا تاطی ب ر ا لیئر ای لیے ج میرہ اورشن ل سے بنا کے گے ولاك را 
کوفنۃ اور بوزیدان ڈا ل کروی ۔ محر روز یک دفر یں سے چائیں ء اورددمیا کرو میں ایک 
سا عت بھی ھام سے لن کے پیر روک افش ءاد دای کوڑی کے بی رکو ری 
ک ورب پلاکیں ۔ ہما سے اس دق نف پر یں ج بے کک وت ال د +وہلدے ۔ 
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باب ر٣‏ 


وارز ( 


ڈوار کے متاق کر کر ا رقا ور ت ت ست رت تنب نے 

مر و 2 چ یا نے سے بل کک ضر رکا یس مو ؛ ددار فلع 
STEEN, 20‏ س 
تب اد گرا وت دہ دم کت سے درن کی یدک کے الاب بای ارس سے 
ٹا وک رکف پد ولا ما نامک بل ہے با فیا ا لزا وف نا 
دیا کی یا ہا مار۔ دما ںان ہو مم کے ہوا کے تابات ک یتین ہی : ۴ 
اہ لیلون داغ 
اانا ے دتعت ےنال ستول اور دارناکے اطراف میں وا ۔ 
٢‏ ما کا پا عق ٹکو یک اندو ےئم ئیں :وا ہے 72 ِ 


ود دوک سے ہرادا سٹو می ہے اکا ان مقاا تک 


بت سے مم لی شم بد اکنا ہے۔ 
اد کے دل کارت پٹ ھن کےگ ین رات بس : 
اء مر سے بطق ادن ن ِ 


تلب ارتام برا کین سے۔ 
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ت دن 9د بی مقا انت سے بی بارس با دیداور روق سے ہا وب ضحوںا اك 
موی ے ہاو توصل ب ہلان ہیں۔ 
باردموادگ سرک وت چ یری مان اک ہا سے آورد ضا کی کرش پلامتیہاب 
دک جا سے ۔ااری رت میں کت ارم مام باردلائئ جو جات ہیں۔ 
ارگ اوا تا رواو سرسام مار اود راک صرارع عارش مو ہا تا ہے ۔ 

۱ ار اگ ری مواا ریا خلیظذادرباردچوناہےآزایک اح کا دوار: وسوا ٢۶ا‏ کا ہف لان 
ارداق یھ ام مض دا رو ہا کے ہیں لیک کے ریا لدا سے پیدا ہیں مزا ء بی سا کہ 
تقد ین مین ےم کا خیال ے۔ 

ورگ تی اخلاط س یعاد ہوتے ہیس تو وہ نواس :رق بانج ے ارزع 
جو ہر دا ےٹھوو متام اود اہی کے فار کے بیاغ سے رونا ہو ما ہے ۔ا سک مٹال ین 
جم تکرح بگبھی ساد اجو میں ہما بے موق لکول بے واس سے تیل روقص 
بیدا دنا زی ہوا ہے۔ادراگر سادا کے ج وی دق ہوا سے آوقو کک ریہ یں قل ڑا ا 
ہے ۔ یا گرا کی بجاو میں ہوا سے جیا دوا خت ادرقت عائ زاغل ہ ےآو بر قورت متا شرہو بای“ 
ہے۔ ۱ 4 

دس سے ہم وا کنا چا ہت ہی ں کیاکی رکز یروط ہیں ق قو بجی ے 
مال وا ےے ۔ ج تل کے افال: بدا نکی سیا ست ےبد ہے اور فا سد ہو ہا کے ہیں 
وکوک بادوا شتی :قوت تا سلامت او رگذ دک ول یی کی یاد ول نیا زیردطرؤ ںتزِیق 
قرت ذہوگی۔ 

ما ہے ان قوتوں میں مور سے لبلا پا ہدجام ہہ ے ایی موس ہیں زیر گی رق 
کنا کی رکا یا دآ نا ادد اک اہی شفوظ ہونا سب باطل ہد جات ہی ورین کا 
عالت بائ ری :وجا ہے۔ ۴ 

لبون دیا میں کے وا لے موا کسی بیان تھا ۔ اب ہمان عنلات جاور 
داغ کےےخال تصتوں میں اکا جو سے ہی ؛ بیکرت ایا ۔ 

بجع ہونے وای شلعااگر با ردہوطی سے توصدا بار شتی بارد ہد روا کرک ۰ 
ذا کی ذرقوہ یس اہر پیا ہوں گے۔ دی موا د اکر ورن درا میں گہواں وہ ےتوکنوٹل 
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۷ے ۱ 
ہو رن5 1ور مغ ناج وھا ہے۔) 


او اگ رفاک نہوں می کی بے وا لا موا وار ہو ہآ گا مار فی مار ہیی 
آانکھوں اور ں کرت اور ےئوا ویر ہیما ہوں گے۔ 

اور اروا د ری ی مو یں :زوت طا مفرط تح ضر و لاحن ہو ں کے ۔ 

وت وار جو ون ران می موس ہہ ےی دی پر یے ہی اشرانداز ہو تے ہیں یی ےک 
سس رکے نال مقامات می ںوس ہو نے والا مواد ہوا ہے , میگ ان مو اشر یکی ہب قوی ہوسا بے 
چاچ ہوا تفای میس کے والائی مواد اکر بون دماغ ہار جا ے تو د تام کے فر یکی وج سے 
ویسااٹرانرا زتہیں ہوتا۔ 

کور وخططوں میں ساون اک فط ار 6 رح کھوڑی کے ند دہ 
سے دا ہحضہ او رس ردان ہو جا“ ہے ۔ او ارہد می ا یکی ہہ ہے ونون زوا :وک ہے 

دما غکی جاخب چس وک نے وامے افا اور نپا رات ک نمی بی ن کے بجراب یم روار 
کے یا نکی ت رتو سا ہو کے جیں۔ ۱ ۱ 

اظاطا پارود سے بیدا ہونے واسے دوارکی دیس ہیں۔کیب وہ مرت وان سے سا کے 
قضوص ے اور ےا وہ ےکی ہیں مہ یا دسر دض ہج شب ہوں۔ 

جب لاط دماغ می کٹا بے تافو ل ضس دی روح ضاق ) برا تست اور 
کڑت کےہاتا اشر انراز ہے ہیں۔ اکر نکی مد تھی ہوتی ہے اورا کی کے جن اجار ومان 
می تے ہیں توروج نفا کی یک رکش میں کا وت ہہ اکرنے کت یں ۔ ا کک وت سے 
عرکت دوری دح کی ) ردنا ہل" ےکوںک ۶آ پاک اور زا )کوان کے بی قتعا ر کے 
ہوا ق رخو تئر مس ما سے رک رابا ےتووہ پا کی رکھانے گت ہیں۔ اى لرن 
جب روع فانک کت دارم کی جزو یریک جا ہے تود وع اھان جاور 
اط ددار بدا ہوجا تابے۔ ۱ 

سکی رت ہے وا ےئوا ات گر راک ار ہیں توا نک نض نواد ردک طن وک اور 
گر رای عار بی کوان اور روج تفلن یں تصادم چک ا3 لج دو :ہوا ول ےکر ےے 
ےیل پا ہوا سے بیع اخ جم رای ور رک ضس ےکر سے دار ہیا :تا ہے 

اجک اط با رر سے پیا اد تاسے ا کی ططامت سب کروی قل ۔ورو او ناف 





نع کسے ون 
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اد اکر اغا دپ کا باعٹف روش ےو تیار دنگ ر ہے٤‏ رہ فازہی میں 
شاک دال ڈوک گے ادر ری اک دق ت کی وک جب مر ضا :شک زی وق کرب 


وئر ) سے ٹھزڑایابلۓے۔ 
ریا ےپ ہے 
ادبا ج افلاطبارر رای سے بے نواس کےعلامات دی میں الا ہا پاردہ سے ت 
بیان می ںآ چکرمیں ۔ 


ادد کر ظط ما درا ی ہوقودہ ساری میں با بای گاج افلا مار بیا نک کی س ۔ 
بت بی شتت ہوگا۔ درد پیاس اورناک میں غت تقل در سے بای جا کا فی پار 
کے ددرہ کے وقت سراورسینہ سی لود بول گ ےک کہ اس کا وف ہرز یکیوں ت وہ 

بار راغلا کے غار کس بیدا بے وا برک ا 2 یھ ےک ام میں اسول تلاکو 
دک ع را ںی وف رمعت رل قن و زیادہ سرد یا زیا دم ہیں 
ڈونا چا یئ لک اورک مض ہوبات بے رزیل ومس نی روہ ڈنکیس ویر دوائیں 
بی ےکوی ٹون ؛ نای دسر ما ما درو کو ہدیا ماک دی یک وقت کے مق راتفا 
کیا یئ دنو دی تا رمیا کے کاو سے ہار فلات ع ک رکا اورشکن ہو رارہ 
کراییں ۔ اس لاج سے اگ رکایا یا ابرا کات کریں لب کی ابا تک اط ینان ہکن 
کا حلا سرک ات تق وک تی بن کے لے دہ کب ایا تھا نکر ہاری 
زا ہاور نکر ے ۔پچروہ روا ”وکر وواد پارو دا کیک ہے یا سوماتا اکلہ 

دور ن تھا رو سل برک ٢گام‏ ان رڈنوں ہیں ۱۴۸م لام جن یتروک 
یں۔ “عو میں جن برست رادرم کو تدر یڈ سا سے جا یبا کک ا نکی مک رار 

۵۰ مرا مک تق پاسے۔ ب ما ن اگرکامیااب ہو جا ےآ ہش ہے ود ان ادو یکو بور 
خعلویںصستوا لکرائیں: 2 

کرں۔ لن عبر مس ب لوملا رای رہ بطو رعو دبیی۔ اس ےکی مزال 
ولوان بوٹیوں کے با یکا ہار ہیں ٠‏ 

بالود ناون ۔ ع ۔قیصرم' ان ہیں سے برا کک مقرار سام سے ادا اود رلک 
یک لام ڑالٹ کم جوا وب مام AJB: sss‏ 
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مز نکر کے پکامیں. ہب جون کی یں تو ےے زیی لشت یں ٹا ل یرہ دیں۔ اس 
تیر ےی رض زا ذو تو چا رپٹیے <تیاں) بنا یں در فی کی ددوامی ںین یکر دو ناک میا اور دو 
کان یں یں ۔ ۱ 

5 روڈن ن فالس ۵۱۲م یکرم ( ایک ران ی )ادن ا وروش ن کیل 
دواء لہ ہیک ۵ہ ورام ان س ب کور ون سان می اک مرت یازا 
شک ۱۲۵ e‏ نید ض۵ ۲ا یرام ایوا ۵ا ا ر ار اوافتید ای 
یق رسب میت إلا تما لکرس ۔ا نگبلوں سے الیسا سرو وار ۽ لط پارو سے لای ہوتا سے ؛ 
ال ہوجاتا ہے۔ 

تین میں ےلین نے ای/۷ علا با فوخ ہرگ ما کو دان دنا کا ہکن ہیک 
رہ ٹیو د بی ےةکررف الاک سے اوراس سے دا پد شن اشر بون ولاکست کا 
امیشرسے۔ 

ددارکی یتم گا ہے اطلاط کے مو رہ ا رین ےورس بب بیدا وبال سے * دوا ر 
رک دہ وخی رہ بیالن آ ےکسا ہے ۔ 

تم زب رج قم کے اع میکس رپ رو تم داگانیں جو طون وما ن بی فلا مار رک 
بن پنیا جانا بے یا ادتبا ر۔ 

درم ترص اط ناود سب ؟م وزان اوا ورد ۲ صت عبر راک و وحصت س کر 
n‏ یش ےپڑے سے با ان امیا ررد یریک قیروٹی باک ہا یکی بول“ 
دوا ایی ا اوک رکوک یں ا یک کے پاک ہیں 
اور امہ پا رھ دبیا. ر رک سے پیل ر ےکپ ےکو اکب دم ےکر ہیں ۔ رعا ر 
بک دن او راہ رات لگا سےکبھیں۔ 

سر موم یں پگ یک سرن ب بک چ ل دنر لاک رق وی بدا یں ادر ت ہیر مزاو 
کر تالک ۔ 

ایسا روا رج افا ماد کے بطو دماغ یں نوس ہوئے سے پیا بوتا سےا کا علا ات 
بم ہیا نکر کے یا یہاں علاج یا نکرتے کی ۔ 

مل کاتوت ادال علا کو لوا کوک قفا کی فص میں فص کے بیو تک 
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پکاکرنے کے کدوک بک پاس : 

لیا سساہ بای زرد یکا با مرک رم یں ,نطو رلو شیش النانٹ 
ی )کرام .تر نگ ل )گرم یں گرا مآلوڈٹار ۰ عدد۔خناب ٣۰‏ مدد راغا 
۵و گرا اک ام ان سب کا مبوغ ریا اود ا سک ایک نرک یرون 
۳ گم بر مام اور )۵۰ امام )ونا برہیاں (پ سک راو رگا ب ںکون کل 
دن بے بعد فو راک دی :و دورائنگی وس ہیں ۔ امس م کے وار یں کن نہیں 
کیو ںک تلاط مک طف مال یں ہو تے۔ ا ری سے لے پور ول انی ہسے۔بی سے 
اخ پک ریپ ژو جات اور سے بدا نات ہوجا ا سے اذا ص نکی زورت 
: اور ا کرده ار ارگ ہاور دروزال وچا کے ریک سے ور لاس دیں۔ 
کاب ہیں لرفتی ل بنایں دو تی سے تمنوں میں یس یکی ارہد ےآو اسو کو 
یکی د خی ریا حقہ زی دال مور ی کا ددرو د وحمت مصدارۂ تع ی تازه بک حت سب 
کی نشی می ٹوا لک ایل چ ر گرام مکی اکر ایک وقت کے سور سے قابزہ موتو رو 
ین دفو ویار ۔ اس ےکی می دو نب ھتوڈل کے بای کا بپارہ دیں: 

ور کوب») دگ بو کرم شلام لی کرم شش کرام رن میں ڈال کر 
صب وتو رہپ رارہ در ۔ ین بح پبارہکا پا فیک تس رڈافِں ۔ظیت فذأِٰٔں دی ءآش ج پا ہن دی 
سے پلائیں زا مت رد پیک ا مکوسحوان میس یں اس تم کے داع میں وہ اوی فی ے 
تو صداع عاد میں ییا نک گیا بے با ادا خی سید صت اروج اک صت رد بات :اک 
حص .چول اب حقہ س بکوسرکہ اور رون نگل میں ا یا نال یں اودر پر پک ي 
بن ےار فصد او رج لویل کے کے برعا کل لی پک کرتا ا[ سی کر درد زا لہوپاا 
ھا ای ےنت علا ر میں مطوسات ادرطلا رروضیات کے) شا ل د کے الب کباب د پار 
ضا ل تھا۔ اس فوع کے دواد اورصداع عارمیں ء میں نے اک سے عمدہ منیا ہیں دکچھا۔ 

لن دان میں رک ہو خلطاگ رداق ہار د بے تو کا علاج اغلا اباد رہ کے لا جک ل 
کرس ۔ابۃکیل راج کے لے بوٹیوں سے مپارہکا اطا درس زک زا کم د و 
زوا الس سمت رکون ہکن رکا لداب دن کے سال مرت پان ےکا ا مر ۔اکاے 
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می اپ ددع سے "ترجا سے توکو حرج ہیں ۔ سق کے دوارکا می ناک م لی وہنھوں میں 
مک سو ںک ےک خصوغا اس دقت چب پ ریا ق اظا دارم ای ۔ ج کی مسوس بوتوی 
کچ ےکی کو عام میں نے جامے اود ام نو کے مت میں ٹوو کا پان سر رڈ اے ہا ! 
جب صدا شید ہہ وتوہ تد ر روہ گل د لای ۔ 
طون داغ میں اثلا ربا ی عاد کے بوک ہو ن ےکی فلا ات وطاحت سے بیان وی 
یں ۔یہاں خلا ع اک کی ہا نا ہے ۔ 
قرغا لک فص دکولءیں ہف رکب ری میں قوت برداشت ہہ او رالو یہس سی 
ابازت درے۔ رط تک وا طخ سے بل کیا : ۱ 
ااہست بای ر زردء ہہگرام ېنک( درام اتی Pose‏ ما م رازاع « 
یی ل گرم راء عناب راک ٠‏ دوز ی وای ) 
A‏ 
سبلب نکل یں ۔ راک ایک وراک ا تر ردب لگرام وروی وی ۵۱٣‏ 
کم کر بائیں کراس سے کی نع د وتو روہ علا عک ریا و اض دواد ہیں ورن دا مل 
الا را عادہ کے مھ وس ہو ےپ رک جانا سے ۔ نیٹرغذر الا وی کی ں اش ج پلائیں۔ 7 
گردواد؛ س کے نای مقامات ہیں کا ہونے واے اف لان باردہ یاعادہ یا سیا ی عار یا ہیا گا 
پارو سے لا ہو او تو ای علا مکو اختیارکرمس ج لبون دما یس شزوس اوس کی ورس ت میں م نے 
ہیا نکیا ہے۔الہت لوان داع کے مق با میں ہلال ہونے وال اورک خ ناک ہے۔ 
اب ہم دای فضلات کے اتتا سے را ہونے وائے دوا کے یا نک کے 
اس روا رکو ییا ن کے می بو عمد ہک مشا رک سے لان ہوتا ےے۔ 
دا ا می اکرمشارککت دوت مک د ہےے۔(۱) اعساب وفعتلا سی دواؤں یں یں 
12 کک ہوں یا مرت فلا ت تر رک ہوں۔ 
گر حدہ می بجی سث رہ ا خلا طباردہول اور رہاں سے سرک طف ہ”عووکرر ہے ہو ں نواس کی 
تلاعت وک ہے بواظاطپاردہ کے بطو دبا رائھ رن ےک ر میں مون ہے نی زفکان: 
قل عم ہ ہل ایا دب تر تیب ٹ کاریں اور دائی 1اس ری پایا باک ےک ۔ 


ا کاعلاج بے ےک پل یارجات لے ایا د ذیق رز دقر سے مود ہا نیرا ر 
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و ےت لویب تکاس ضز سے ہاکریں دراد ہے یع ون 
میں ۔ا ارچ کے اما لکا علق یہب کہ دوہ ری کیا ا کھلادیں۔ اور وت وت اح ۵ء٠۱‏ 
کرم دیں۔ دان یں چ کا معدہپ مزا وگ : 

ہر کرم ب دوشفقے بل لیب لن ححت می نف حعت لاب روحت 

سب وکر کے روا یل بارش تدای روات سیک قرو می لی ۔ا یں 
گی تیار کا یووم نے قرب دن میں با نکیا ہے +دہاں کی ہی وی ای چ سے یں رکا 
کر پٹ پا چک دی ۔ الہ ٹم مور ہکا حص ہیں کیو لک ڈمنلات بی وا عط سے ری رف 
مھت یی ۔ ارکٹ دا خلا امن ارما وچو ں تو مکی ن قول سے طب تتکوم اک یا ۔مودہ 
وی سے فا یکرنےے سے سل ہی مین گرم پا اور ش تاکر ست ےکرائیں ‏ میس 
روار ی چک یکی وع کی لاط ادر ہک مارک سے لاحم باو ےکنا برطي ار سے 
بیت پر دباو می کس : بوره عارع بے ۔ ال ے وس ریت بول ہے اور جضن 
ممودتوں یں ت ےکرانے سے نا شاف علارج ہوجا تا سے ۔ 

معدہ سے مرت چ زعت وا سے پارات رما دی ہو ںآوسا روئ ےی 
کو کاکر۔ ماشو ماضطز ایق باون یں مد کے افلا وروک کےئقت درج بے ۔ 
لی کو جو رہ مین ا کر لس سے الاپ لیت ورن بن جاتے اراسان 
یل ہوپائے ہیں۔ 

زمرہ DES‏ اخلاط راک پارد چول توس کے علا تکوم اظاطہ بارداورا رو 
ریا پارو ون دما می ہا ہو سے اڑا کے ت بیا ےی اس کے علاوہ ینان ابا 
اور بے کے بی تال مض کرای شال ب ۔ 

ا لیے تام متا بات جہاں جیب اکا وت کا ککراکررے تو اس سے ام سک اریت 
ا فت ہو ہے ین یت ممدہ سے ادہکو کال یکنا پا ہق سے کی کون ضا رج 
یں بی اور جہا ںکہیس شاف ر )کا ےتا سے اس کی ررد معرہ سے مارہ 
فارع ہہوناہے اود ای خرورج کے سے معدہ می مزا و درا ہو ما ہے ۔ 





سله اسفناخ روگ : تمو_یاکروی 
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1 زین تم کے دوا رک علاع ١ا‏ غل وا پاروہ کے ملاع بک رع ے۔اس کے علادہ اکرمرین 
تل وتو یں کون اورحتر چ ش د ےرا ۰ 

معدہ یں یی سی دالا گرا عارہو ں نوا س کی کی دی عات !یں وا کے ا ااا 
لبون دماغ می ہو ہدنے کے با ب میں بیا ن کک می مزآل عد ہیں اورنات ہا 
درد وگا۔ ری ۰ کا کے ڈرای کسی اور ذرلی سے خارچ ہوگا۔ 

اک علارخ ی ی ےکرسادومطبوغ سے مد ھکر ا چ بلائیں۔ 

حور اورساررے پرا سے رن اغلا دا کے ڑگ رورسو وک رن ےک کیغیت ےہ ےک اخلاا 
بارر+ہجب می ہے یں و9 و اتب ریے با جب رمیا جا و سے واو ے اتا سے ) اور 
ریب چک رخلیفا دا ڑھا) کراب ہیر تک ترت لوٹ ےی گا سے خذا کے ذرایم سے نون 
میں تلو ط ہوک بھی فطلا رت مت ورک ےڈا ۔ اذا یران کے تفز یی صرت ہیں چون کو 
کے لے یمک میں رتا کروہ اس ہ کے مطاہ ہا کے ۔ ای ورت میں فعض ےلات مال 
یی" ئےجا ۔ ۱ 

لات کے تح ہکا اک اورمور ی ہے دہ Se‏ سرو راس کےاکٹراعطاء 
گی ہو جائیںءادرفطلا تدا ں غ کیو میرم وک ما افلاطا سے خالی ہو جا ما سے تو دن 
سے لا طض دک طور ادر ےی ۔ 

الا اماد ریا شا ورک طرت چڑھمنے واے ہو تے میں .جب اک کرت ہو فا ے 
ورا نکی ل کر ے سے عا ج وتا سے ہز اوی او رکا ہو ہا ٹس ہمارے اس بیان خں 
ضا یک یکو شیک چو اود ےکک اظ ارا ریا یکیو کرس ری کرک ہیی اودخارج اوی ل کیوں خمسیں 
پوے جب ا کی اتنا د بی ایسا ہے ۔ اس کے جاب یں م کے کہ ان کے یں اتبا س کا 
مبب رن فعذلاس تک فلتت ہے بک فصنلا ترم بوک رک مقدا یں سرک مت چک ہیں اور 
ماک ا یس ت کرت پیٹ کے مہا ۔ ان فلت میں ولیت ہو تے میں وتلل 
ںاو رگن ف کاب ہرس رکا یں ں وق گرا سے ہی پوکرکرکک ہے ۔ 

جب ان فضلات ووعد ہیا ق بدن کے ملوم رسسوں سے بوتا ےت واتار ن 
بن سے عا ےکیی۔ یگ ہے کف رای کے ماس صت یں ا الو کے بچ ہیں 
السی ورت یں رت کا علا )سذ ےب دش ای ن وکنا اورداغ دبا ہے۔افلاما ےس 
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اس ےک نیب جب ٠ج‏ رو کو خر اوس ٹون کے پر 
تاپ پاۓیگا۔ادروہسادہ عالت کے بای ٹول ہو ہو ںگی۔ 
او راودا سشرآئین سے ووو کے کے بان اتی ہی ٹوا سک علامت ب ےکن پیر 
بوک ۔ رک چیو ی ہو ںگی .ا کو دبا سے ےول را صت خو کرس ےگا۔ 
ا لکاطاع دی ک سے کے رال ہکا ے انا وق کے بڑے اورقلب کےقرییب ہو نے 
کا ےکنا یرتا مک اک یی سح سط ج کے 
ارخضلرت ےو کارا تود اجه وتوا نکی فص دکھولنا رش ہے۔اوراگ ہا یں کے 
راستہ سے ہو مکی وی کہ ان سے رٹ بار د فلات بی ہڑھگۓ ز ںکو لک سے رر 
اکل و 
خبائی یہلا سے ہیں۔ 
دواد کے تامالاع :مہاب علامات وعلارج سے شال وکاب ہم زور صا اود 
جا یت کے ور شی کے ما ھوں میں چا جانے د لے تیر ے کے بابھی ف كو بین 
کرتےہیں۔ 
صدا ؛ عاتن ہنا سے اورٹور درا کی جو جا مما کے اوگ ہے شدی او رک ہے اکن 
بھی ہو جا ا ہے لکن ددا رکا درد ادناج محر ہک ریت سے ہو نا وس رکےسائ ناص وت ریا 
اکن س ہوا او ززا ل مرت ای وقت تا ہے جب ںا اغفا ط اعت ہو ہا کے 
ںی جو دی کی جسم ئ ات سے ہوا ہے وہب ےکم ہت پیا 
طول ںونیت تاروں کے بعدلا تی 9 باک رتا ہے تچ اوخندع کا خلا کر نے سے یمرن وور 
ہو چا تا ہے۔ 





.دہ دی ومک دای یں ےگ ماود وت مامرے کان ہیا۔ 
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باب ۲۱) 


تب رایرک ابا 1 


اس عون میں لن ری ں ت وت او کیو ں مس ایر یشو ںکرنماہ ےگا ےمان 
بھی کے لگ ہس وزیی ل کی بان رب ہے۔ 
رر کے ن اسا : 
ہو سی ر ی سے پ ید ا وما 
ےکی بارد لاست کے الا سے واف ا کی راہ مد وداؤئس ری الکښد 
رک مال وٹ دا غ کازج سردہوجا تا ونی کے مال مالت پید اہو ہا کے :ال 
وک س ہو۔ 
7 سو شقوس جو ے E‏ 
خسبمی رو تفن کرد رک جا اورک ول پول سردلا وما ہا کے 
۱ اطع علق کےا زوک دولوں رک دا یی با توروع تفا اکرش دا نیت 
اک ماپ سے اورس ردلا و ومان سے ۔ کا جب کا سب ےکروع دودر 
وا ٹھنڑا ہوجااے۔ چنا جب ان رگوں سےگرفت بای ہا ےتآ زی وکرم" 
۶ کسر ؛دمیرے رھرے رہ چک “رگ زت روڑہیے۔ص ے ہیی ہل 
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سر پلک بھاری ینز ےکر ےا زب و سقط ے دہ اس لے پبد ا ہوا ےکس 

می فال دا کی اٹ لک کی جردناک ہو اؤہ ہے اموک دہ ڑم تا بے یاود )جا تاے 
اود درم اورسدہ او ضا نک دان اط تکرش یں دکاو تنا جات میں۔ 

خی اہلاطباردہ کے اماع سے پیدا 9 نے واسے مک رکا علاع س کرت تنو سے ان 
ضا نکر ھنوں یں کال ایی تد ہیں نرم شد دی شل اول سے سز 
کی بین پا ئیں ېدک سادہ ررب دب ۔ جب قادودہ مان رک لابا ت طا رمو لدل 
سے بان اسف اکریں۔ بن ترک انان اوس کے ام ےک ست ین 
5 و ری کے مل ےکی کے مود ہک قو ت انراز کر کے ایارہا س دیں۔ ایاج ی“ 
ا او رٹ م کیا اتہر بک ا۔م تا یرے )9 معدہاوراسوع دل د ہے) 
دیزی سے ز ال ہوجا ما ہے ۔اور اس کے دی اک رو سرو جا ےتوسروای کک درے 
کپڑے سے ری اورک یدن بداو کی گیا یں ۔ مام می ے بار ری تدا کم dL‏ 
یں ادا وو کپ وصادیی ناوک دواد دی کی ہے۔ امیا کے باوج دازام حا 
ولوروا فی یا وق زی ا رد نکد کاو وکا یں کو شد وریہ رکرو ر 
۰ سای اد ےک عزوت پل ہے ۔ کی رن کے لے سی دی ہیس کر 
دی او ور کو پک فا وکریں۔ ور برک بر او فو ہک دو ںکوکو ٹرش و 
ری ادن اد او یکوکو کر ار وٹ ملاک زگ یں ۔ 

آ اک ہب اروت ب ےکپ یل کے مزا نک کک مکی ۔اگر زا حر سے 
ج لکیاس ےوک اع کرس ارچ میس کون ایا کی کے بعداگر ری ل و قوفص ر 


e 
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کھڑیں .مرکو رات دورد بای رگم روگ یں ڈیہ س کل کو زق ا کیت ہیں )ری کے‎ 
۳ مب کک پاپ پئییلاکرسسبربھیں۔‎ 

رص رو نک یک قوی اکاک رر اور اک بی ںار سےمغیدۃ رصا س و 
تیا رکا ا رد ےک کروی چس تیر وق نبازی اور لی 
ےه کر کے اتال میں لامیں۔ 


می نکودصو پک رت زنر کرنے اوس ہو میں لے ےکس مہا کہہے 
کیو ںکہ ای عالت میں صن نے سے سے وی طاری ہو ہا سے ۔ 


: نکی سے ہل جانے ےکی بیدا جانا سے ایب تیآ منرت ہے ۔ 
اک کم کے سد رکا ا رر و ہے بر بل یق کے سر رکوہ سر ری ری کش ے وو کرے 
یا۔ 


کے سے ددا دید صدارع مار یا بار د کے بد پیا ہو تا ے ۔ اک بب دا را 
ک شدیرقام بونا بے ۔ اک خلا بھی داع ے علا ع ک جک ریا۔ 


له قر : پان پلا ناج کو چلانا بی سج ہیا۔ 
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)۲٢(باب‎ 


تان ول 


اطا تاز نے سان اور دا طخل یرک ١‏ کے با رسے میں فلت برق سے تصرف 

ان دونو ںکی تلت فا ی ایک ہی رار دی ہے ہج دماغ میم ات کے مام وک وی ایک ب بی 
سے ٠‏ النا بک اسا بک :ناپ ان نز ویک روؤںک خلا جع گی ایب بے۔ 

جن اطبا ارق بات اورا لیک ہی مین ا دس ےکرسب پاک ا 
اندز سے بف کا ہے حال کہ ام رداق اھا ہیں کے بک یات دہ لاقل سب دوک ما جرا 
یس ہیں او ررب کک قوت اع کی الیک ہے نمی ردا میا ان ددؤں سے مقامار تگ یبدا ہُرا 
اور اسا بی فلت ہیا۔ 

2 یں ا ا و اوران کے اخ اوران کے متام وع یرہ یرہ کا 
کاب :ہو دفو ڈگ رکا طالب ہے رج کے بد ہیا کا عو سا مل ہے انام 
پ4 الک الک بج فکرتے ہو کے ہرانک کے اساب ا گی بتلا کے م ۔ 

ا کیان سا ےن اد دہ رورت کے پیا اس بوتا شیا کی س یں 
7 یکتم وہ بے ب تھ درخ رک ہے رک دہ عت ہے ہنی کا تام ہے .مال 
ا اددیع بوتا سے لور اس میں برووت فال بآ جا ف ےے۔ لہذا مین شی کا ہے کول 
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e‏ ےب ساق اتی غنوت وئ یں لکن ہے کسی نے ی کرک ےتوس یچ 
کے اعوال میں سے صر فک لک نگ یا پا ياباگا۔ 

دوس ری وخ ء دما کے ا حصت می پیا بو سے کرک مبدار ہے یال ملیف رطو بات 
جع ہوجاتے میں اوران پربرددت چیا ہا ےت وآدیی وج ف رتا سے وجول جا تا ےلین 
تی می ںینس نہیں کآما۔ سرت انیس را ہو ہیں ۔ یا اہ لو ںکوئھی یادرکھنا کن بوتا ہے 

ری وہ سے ہو دا سے ہس حص سے تعلق سے برعا فت او یداش ت کا ہما بے 
ون دماغ۔جب مور دا غ میں لن نی ما مع ہوتا اور اس پر رور ت کا حلیہ اوتا سے تو ای 
مورت میں مض کے کسی یفاکان نہیں رت درطو وتا ے وی 
ول جاتاے۔ ٠‏ 

وک وع شیا رقا رک سک شبات من اور ا سکی عالت گے کےا وور 
کور ضف عالتو نکی تی رک لین ان کے لے نہیں ہوتا اور وہ ت بک ےسب ا کنا بات 
ہے مک ما رہ ما ابی اوگ کی ای جم یکن روں کے بارے می ں کلت حفن اد ول کے 
شای کے مین س کے با ود ان ےل اور فک رک صلاع ت ری ۔ے ا با ت کا غلا مت 
نی دان کے حصہ میں سے جہاں ماف رک توت پا افآ ہے رمیا نے ایارک 
دم نکیا ضحویت یٹ کروی نوک کے ہیں یں ہہ یٹول ہا سے یا دبا و رکش 
کے مس خی لک طت دیو )کزان کے لی ےم نہیں ہوا تید یھ بیداری میں ص الگ 
یں بت ی4س شیا حفن ولا ہیں اود جیٹس کس سے ا میں ان کا فک شد ول کے“ 
اس سے کناچا ضا دار کے اک جح ہیں ہے جہاںٹی ل یقرت ا جال ہے۔ میں 
ےیک اورک کو وکیا کروی سے کے بارسے بل ال یں لکت اورک کر ووم 
او دی ہو ہو ۔ رس کے باوج د اس سکاحافطہ رہ تھا ۔ ے اس بات ہک علاست ےک۶ ر 
ونا سے دیل کا بہت سے موا سے ۔ ا عا عکیکیفیت میں نے ٹبنواں اود اڑا سے 
مینوں میں بت ہا ہے۔میں ے رے“ ںیک مو نکو وکیا ہک عافظظ او رکیل 
یرہ کے ۔ اور ا کو ان باآوں کے ار اعزودرت ھی اک دفو یں نے اس پک کوک 
ووا رت زدی ۔اس داق4 دومن سا ل گار نے کے بعد میں نے دوسرکی ما سک ایک اور 
تو ضبروری .اس نے س وش وکو کرسالبقہ دی مون وشوا یادکیا اص نام شال 
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LIBRARY‏ 
ریہ بل ا مکی ےتٹاک ویم سے ددی اورفا بی ناوات 
یتاادہ لیو پہ شا بک رلیاکرتا او رگنرے مقامات وھا ا و یں سر 
جا مانسسیالن لئ ہوا تیادہ جع اجمزاد دائ کن متا تق ا میں فماد وعنر:پ اہو بانے 
ےا سے ص دور پا سے وا نے افال کی ں ل کی تفا. بنا اگ راغ کے کور ے اجام فاد 
ردنا چا کے تو را بہائم کے درب میں اترھا کے اور اہی سیل :کاو یکرکی یں 
مفتورہوہایں۔ 
اب سان کے .ارہ رود قاع ریو کے ا ک۷ عارع کی بیا نکرئے میل: 
یسب مرن کے انال اور ای کے نایا کی بنا دماغ یں مر کے عقا م اتی نک 
12 اوران ی علالا یک رو سے خلا ٹورک رتا سے ۔ _ 
اب م دما یں م کے متام کے لحانط سے‌یادہ کات اور وگ علا بج بیا نکر ےی 
1 دائ کی مہ یکر ان :خلا رطوہت کے اجا ر اور دماغ کے ا سعط اص 
می ھن رت کا وم ے ید پوت ےکی اس متا م پ درم یھی عار جا ٢‏ جہے۔ اں 
ںاسا میں ےرک سوب کپ وو کیٹا قد وق کےسائز 
الاجا گار تیان ا یتین اسباب سے !گار 
۱ رطو ہت طبما ارد او رہ ٹا لئے وا مرق سے راس تنیز یکو بجا اور سال 
نفک وکس کرد ہ ےکیوںکہ خی لیس ماج کے کال ہیں ۔ ہب بے مز میں غااب 
آجاننے ودادرت کک رسد دلخ کے ام حصت ی کم وجا لے اورہب دماح کا ے حصتہ اہ 
ارت سے قروم ہو جانا ےتوس کے لے اخ نخس کوقبو لکرنا ین ٹہ رہتا فا 
اس کے ذا ایال ثم و جات ہیں٠‏ 
مره رطوبات پ جب برود ت کا غل ےا وررنوپا ےکا پان ے سے سے 
وریا رما رر تک روھال ےتو اس کے ازالہ اومنکسسل کے لئے وہاں رع پیلد ابوک موجن 
جال ے۔ 
رس متام فلات تح ہوں اور دہاں ادت قو ڈ کی ہو یا لکل ع مو دا یافورت 
مس وہاں رئ لازا پیا با ے یی ےکہٗردہ جال رکا مم رم ارت اور مسا باتک 
بن ےکا وہہ سے تول جا نا سے۔ ا لے کا جب دا کی ج کے چاری ب تد کر 
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حار تک تم ل رک ہا بے ٹوورم اورک کا بیدا ہوا ای لازئی ام ہوجا ا بے . ور م کا 
مورت ای وق تنک بات ق سے جب تک روہ ت پک بر وت زا ۶ ہوچاۓے۔ 
یکنا نک قوت ور کی ی پھر ہے ند متم قد رپ یہ گا مر گا 
و ےے بی شت دی پان ما ےکی ۔ الب معن اس د قطان ٹوک ہوا جب کور مول اسباب 
وبال ۰ 1 ای لے 
. ا ض۷ اع > ےرصب ود اکا لی نک اتن بر نکرآئیں۔ اتل 
کے لے حقے رول ادوبات تفال کر ان کے از کے کی کا دزا ہو 
توزی سے جوب سے رکا متا کرای + 
ی میں الیب ٥‏ گرم رم کرام سخ دہ رام اساردن کرام رش اما کاب 
گرا میں وو گرم رب امیس ۲۵ہ کرام بتو ریا د گرم وتاب بال ۲٢٢‏ اا 
سب دوائو ںکوکو تی سکیا نی عق درد برک سی گی )ناب بر 
تر یا مب ساف ین کر بجر رکف سیا ہگوایاں یں راک نورا کک مقدار رام سے 
۵اک کک ہے ایی یں این مگادگا کن یں لہ ای دیو ا سال ہو ا U‏ 
ا لکرانے کے اھ کرم یی سے مز یک یتح کی تب نایال د وتوفرارہکرآیں اود ايار یق 
سے یت تال رانا کی اس سے تید ڈو ایر موی اور پر ہی 
کرائیں اوہ ےکی نرہ بوآوذبلسو اسستا لی .میگ ۲۸ کا aria‏ 
۴۳گم ووز کوروفن شای ا روش حوسن ارون یری ام یں کرد ۳۴ر رام سو رامل 
ہک رع اق ند بیدس کے وکا کے تھے ۔اس کے ہا ےکرک کے 
سے یروف پچ میں مو رات تھے ۲ تاعا بدا کے 
پڑے یا بات سے را کرب ار ناے۔ ۱ 
نیکسم راک :گرم پا ورد م اتاد e‏ ای فید مگرام رب 
زاو ورخیی ١٠٤۵١‏ رام ۔ 
سب رورو ں لا اھر fal‏ مادک ےیل کے پت کسوس ہر 
دی باس روک ور ہداس لیب کی گر اس ماد تی اوو یل کے قبل 
برداشت د ورای یکم روف کااطا گی . ت زک رسا سل بے رت ےکا ایی اس 
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تیر سے بالھوم پتل مل میں ہام انل جا متا سے اوراگر ےکی اگ رشا بت دوقو حب 
لو مایا ذل سے بیا نکردہ ریبادت ریب کے ھان امستوا ارا ۔ 

اول دلو لک وء الاضول رجاو ں کا ی )جس کان ہاری قرا دن می گر ہے 
راز چ مایا اڈ کےسانڑھائیں۔_ 

بی سياه د کرام وت ای کرام اون ددم کرام روند ۵ ٠گام‏ رت روند 
کوک ٹین بب داو ںکو مغ کی طرح پیلیں س جو کیک راک ہو د٢‏ را متا 
کےسائ ہ۴۱ اگرام ایاج لوغایا دیں۔ ۰ 

نچ ابا ہت ہے پم اکم ایک سال با اوک خر تک ذ ہی بد ایا رج 
گا مقار وداک می ء میں کے زج کے موا لع امنا کیا اسنا ہے۔ جب حب اونا یا 
کم ازم نا دنک کھلاکیں اوراس اء میس پرپیٹرکرمیس۔ دی دن گزرنے سے جد صرت 
IL‏ غ ےمفید با جات مس میں جن ےک مقدار می ٹوا لکر پیا کے گے بلول ٭ دی“ 
اور ا میں یی مرت شور دی »کشت د 27 سر اورڑرے بدن پ ررد کا لے سم 4 
توامفید باج میں مغ کے موس (الذاخ الا ہش“ کوت ڈالیں اس کے بعد ا سے یری 
زرا پار ں امرس میں یکا کرک کے بے اور پوزوںک وشت ڈالاگیا پو۔ان غذال کا 
گل مرج الب کے مواق ہوسا ہے ۔ ایر ہہت رکا کے حت وخازیا مطلق ربا رعا ۔ 

کور ملاع سے معا تا ر بے توہش سے ورڈ ری لک قوت برداظتف وقعا ہم 
وہ کے مال رخ رک ےتڑا توا تا یک الو ہیں اس یں ۔ار ع تمل 
ہو آوایا جار تکس رد ۔ کیان امس میں مہا لخ کر یکیو ں کہ ای سے یریگ ہیا ون ےا 
امال ہے ۔ یہا تک :ہم نے اس بل تک ت ملاع انکر دیا۔ اب اس سےےموارمل بین 
کر ےگیا۔ 

ما سے دودمم ]جا نایا مقار مخ گرم ہوا تا سے یا میم بلکاسادد نس وس ہوتا سے 
یسب وار اس باتک لاعت ب کر مب ہیا ہے ا اع وات اور 
فط اتی مکہ س ےکس مزا گر ہدنک شور ت می تر اکر عل سس 
دیراد تق راع کی دعا تک موا رک سکب طجیب سے زا کی رما ت دی 
ول ےتوس ہک ام کا اع کن جال ہے اودر ایی بنا نے 
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ا کے ۔ ارک صصورت میں علا ہا کے زگرہ سے انا بک ےل کک رگول ۔خنسرارہ 
کرای یتھموں میں سک کے ری یک اکیں مسا زی میں کت اود تیا مکی اجانت و 
مل ( کی از ) ک نہیں بل میں۔اس سے خلیفرطوبات میمت رکیل وہ لے ہي - 
من میں خلیظط رطو بات ےک لک فا قوت ہے ایا بنا اکر اےداء الب ما طلا کیا 
جا ےتوجللد کے چیک ےکم ری بد رطو با ی لکرد سے عنصل مر نکی ھی اس مر 
میس ےب م نی یں .منص لکا بر ریاد دا ناس ی بی اٹ کھتنا ہے۔ بند ضا کے سے رصل 
کو الگ پر راہ کیک اور راہ تکودوکرلیں موی ا سین ,رٹ ورعسلای » 
س ب کون قرا ری وز ك یں اورپ زان سب دواڑں کے ساوک وزن ےکرطن وکس ے 
تما ایت مغفید ہے اورضمائی ںکرتا۔ : 

غیت باریں بتلا مرل کے لپ تزغ کے بعد سان میں اورک لگا میس سان 
کیا بت ے سے رع ےنات غل بر نک" فخ آ تے میں .گا ہے ابی ہیل 
کے رواوں قم اور پنڈمیوں پیگڈو کک مر ںو ہو منص ضا وکیا جا تا بے اوکجیے 
روا ںا سض رہ کر کے اتنا لک جای ہی عنصل ہک پ مد رک مو ) ایک :کرام مو ہز 
۵ گرام یرک را بقدد ہا" را سے ؛ ۰۱۵ اگرام۔ 

س بکوملاک ای سر یں ۔ ج ب تام | جڑا وط وہای ںومم اور روش شی سو 
یا ار می ان تام ادو کو ملالیں رور ہا کول اددسیٹٹرلیوں پ رمتا کبیا اوا ل ہرعن میس اکن اور 
ترا من پیر جب عفادکیا جا تا بے تو دا غ کےفطلات اف بد نکی طف یچ ا ےے کہ نگ 
جب ساق ادق فال و جا ےمم تودا ا ہیں ہش دہ فلاس تیچ ات رآ ےہا ۔ یز 
ہم بے بھی بتلا کے ہیں کہ دونےں پا اوددارغ ںو یکی مضا رک سے .لب کت ےا 
دولوں پائوں رنڈ پال الا دا ےم زی کی بکرتا سے باوص عام سے کل سے 
بی رو ںک ان دویؤں میں را بط ےے۔ لزا ساقین او رق ہین برعلا دصرت اہی سورتول ب کیا 
ہا کے ج کرس کے عفلام کول بد نکی رت جذ ب کا مطلوبہو۔ 

حر کب بی اکر میں تاد اورورم ہو ہر فلت د برٹیں ۔ بے ول وار اس ےلاک 
پوت می کا طار رکفو شت پی اکر کے ادزغوشت سے ورم اور ہشیر بنا ابد جا ےئا 
ان سب پا وکا علارع میں ھا ظدکھنا بی دنٹروری ہے اک خطا سے شف ورا ہاے ۔ 
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بات وکین 


میس نے سایقہ لیو ںکی ۶ بیس وکا یی ان میس امر اض جات با ود ڑا نا الد 
شس دآ کیو ںا جانا )کے پرد ابی سے رب قب ایک بیس اکچ ھکیاہے اوران سب 
۷ ایک ہی سب ب تو سے ٹیو سای بی مر ترو کیا ہے رین کے ہا ص ماک تل 
ضس می ۔ افش شب یہا پیل کے سات ا کو میا نکی گے۔ ۱ 

وم توبات نہیں مان میں سے رای کا گان علا مت ادا نیہ ےد ا نے 
روز جل ارات نو رم امج ہد ت ےکا او رگنل اقات تاد رکا۔ ام کا دب یی ناش سال 
صلاق سے اس می می طول مد ت یسید گکیغیت طاری ت ہے۔ا ار جب ہیا بات 
ےو اس برقت کے مشا ہکیفیات الڈییریںاپداگدگا ک ےار ایال ہوتے ین یا پ کر 
وقات ا سکی عالت سو تے جا گے خض سے درمیا نک ہو ہے ام ک ےٹول می ےکک 
ےس کے لے حعتمیں پوچ امو ںا ں ف راسہٹ > دوفو ابد ل می یرٹ پان بد 
کڈ وق أتھنوں سے تلن پا تا ڑگ زان ایسا رایت بی ہوگا :می سمل ایت 
مو کرتا ہوگا۔ 


رر سب خی رئبرا ترم دا می اھ ہوا ےسا 
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دما کی گر ای اطو بات یا تو معدہ سے پچ عق یں با سارے ا ععناء سے ۰ او راکرد میتی 
دو ئن سے ج عت کے بازد میس بی ۔ ای دع سے ان غوت کا نام ردق سات کیمارس 
اور یراط ق ےگ و جب ب روق داغ میں دال ہوک ددحصوں میں بت جات ہیں اورمقدم رسس 
بک سسیات کا عقام ہ ےی کوبت اکا تا ہہ پیراڈوکہ نالب مد اف سے بعد یں ہگ ناک 
اس طت و کرت ہیں وہ سخ ال پاکر رطو ہت ہیں بدل جاتے ہیں ۔ 
ا کا رع بی ہی ےکم کا شر مزع درد را دول علا کی رعا تک رسیں۔ا اض داخ 
می ان باتو ں کی طر فصو یتوہ مزل رگھیں ۔ 
اندا۔ ںا ہال کے ذد ب رط یہس تکوپاکاکریں بی کے لئے بوخ نمفید سے؛: 
وت پیا ساد او ست بی کا ؛ و ست یردد راک ۵م کم مل اور ضی رام 
رای ۵ر٠‏ اگرام دمنار :ا سٹو دوس ۲ ناف نطو روان , اج کالہ بداد ہرایگ ۵ء ۱۰ 
گرام .لین ری درم کرام امون لی ۵ رام ۔ 

۱ امو عےکو ایگ نی میں اندر ری پانڑی میس ایس ۔ کت وقت ا سے بای ییا کک 
کا و نک قوت لیت ہوک زخودمطبورغ میں یک ب سے ۔ پیر ال الو کو رھ ایراں 
یک گرام پیسی اوا کڈ با ہ راک م ارا سف یکر کے ےب ی ورن نالیں ۔ 
ا سک ایک وراک ۰ل می لیشر ہے او گر می کا مراع ل د ہو ھد :ام لرا ۲٣۸۵‏ املی لتر 
ےکر اس میں نارون ۵۰ ام گرا سیا۰ ۷ اھ گرام ای زیرہ ادرک ہندی ( .گا 
ٹا لک ےک لکریں۔ پرشہریں کوت رولس اد ارم کاک ٦اگ‏ رای اوو داس اتال 
سے مر مس ناباں طور ہشیت نامرغ ہوآو یما الاصول بل : .جج 

و رازیا اون تس ہف ۵ ام قاع اڈ ۲۶۵ ہکرام وزی ال 
گرام مصطگی ھر کرام بل وروس بیز ہرایگ رداون در رام ازرد امد 
الون وف 0 ام شرن دکافوراسغرم) )۵ سوگرام۔ 

سب دواو ں کو مک بای یں یکا و رحمں اطبا اٹلا ما یں جیب گی ےو ت پر 
ا الا ول می ں/ سد دا/کشغما لن اطا کے میں او راح ہوم ارس و اریگ 
موی ضا کر تے ہیں ومن لوگ تام یز یں مک کرتے ہیں۔ زرل ی لیو 
بقرد .»کل لی راہ روڈی بیداجیمگرام اشک بین دم گرام سات دوز کک پلائی ما 
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دو ران میں یی زی با بات :مرک کے سرک با مس میں می مکی چنا ادد ررس ے سیا لاگیا مہ کھلائی 
یل نذا سے پد کی ۔ ہچ اکا می کا دوس ری دک پلائیں ۔ کک اہ ہوا 
ر برا لیے ھارکائ جن ہے ایا خکھلانے ے تن دن بعد گر لال 
۱ از ۲ امام ۔خرائ سیا وسر میں تک کی ہو راگ ام۔ ارزو سنید »گام 
سے فلح ۵ ام گاب رن درام ٹیک شی م گرا موزیا فی 2س 
ام۔ 
/ سب ایس چا لی اواب می ونر کرد سیاہ مر جگولیاں ہنی ام کی ورک 
۵ کرام ہے ۔اس دوا سے ازا 2 بر ےتوپ یلا سبو رخ پلا ۔ اگ رای خو راک کان ہو 
امس ے ٢ے‏ ور دوبان وراک دی ہش روک کول عو راف د ہو۔ 

واج وک پش کو بار دج لت دا ا لات وو کوسردپالنا نے ہام کک کرنے اورے 
کی پھانے سے کر چا ہے اداد وا کرو تز نات کے بعد اگ زج می زیزہ 
کید ہو تو ام بل م پر پا ڈ لی اوراس س ےک وت ظا کرای میا پیر پا 
بھپارہ دیں۔ 

در یسام بالود نا ذ۔ مرگ افش پمال دزشت صو رسب ای کا کت : 
رای ڑا ود ا ینا ہام بک ہلاوح کیک وی میں یا رر ع ہک رہ 
پل میں با نکر یں ۔جب و ال چ کھانے نگ تو پر ہک ۔ ارہ کے لے ی نا 
مضت اتا لک ہیں اود ادا کو گیل یاضائع او سے سے پچانے کے سروف وڈ یں“ 
ال گجپار کا دورن رف اتاد ہب اک لاح ور منر: پوو لطبت اشا سے مل ڈ۷ کے 
پک چو یں ہوک کے لھا سےتوازن پیداکریں۔ نک کوٹ جند ہمت ری )ضیاء 
سرا او رکو اول جات ماع 2 ہوتوی ناد ۔ 

اوہ اوہ رانک ہام بش مب مما رما ام دد لم 

سب ددواوںکا یسرک چا بم می کا امن لی ازک ملک رتس ول 
یں ادد ادیک روا اس می لو یس ٠‏ 

ای ماد کے رم ےے کے بی داس ہام تک خیال یکی کہ مس سس ری د دادر مزا ع میں 
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گی یداد او ے پا کے ۔ج ب ماج سض دینش روما کے ال کا علاع *سبای ارت کی و1 
کرک :شی کو مم ابی بیا نکرتے بی۔ ِ 

بات ارق اق بضع مکی ضد ہے۔ اک سب شد یری زرم کے خجارا ت ہہ ت ےڈا 
لو ہت بردار ہو ےو یا تو بی عا لوست ۔ ارات رو ق صسبا تگاراہ سے قرم دا اکا 
رت ھی جس سے دما ےم زار کا الہ ہوک و ہا مر کے وسے فطلا ت کم“ 
می. رس میں یکایند ہی ںآ اوروہ سو .ای چا ےتوج ہیں موا اا ل کرک میس بھی کار 
پیا اھک ری تیوک صلا یت جال رہق سے ٹفل می فو رپ ہا سا ہے ۔ رک کرت ہو جانے کے 
یا عت کج اراو بن جا ہیں۔ 

جب گرم ا رات کے سان ابت لکر یریل رکب ہوجاتا ہے آم یل ےلو سیم 
گے ہیں ۔کخرت ےکی ںآ ن ہیں۔ اوی یک ییآ پ سے تو رہ سضسیا رود جا ناہے۔ ٠‏ 
ہے قاری او :میں ش وس ہو نے ۔ 

جب ان ارات کےسائ بوس تہ لک ہنی رکب مد جات ےتواسی رت می ںوک یہی 
ہیں کی رس ہیں ورد ہہ تر و اکا سا وئ لوم ہوا ہے۔ م 

اک علا بر ےک سال کراییں ٠‏ بل فص رکو لیں رخحصونیت سے جب ارات رطوہت 
سار کب ہوجایںاتوکرن روات گی 2 کرس کر خصدکو قد مکریں۔فعددرکے ہگرج می تی 
د وتو آل معت ړل مزورات ہے نبرا ماش وزو ں ت اوراسطید باج کے سا یں۔چاں 
ےی م نک ترطیب ز ہوتو روا فش کا یں ۔ سر جیا درگ 9 کور تک ورڈ یں ۔ یراس ان 
سے ابا بکرایں : 

مق کوفت دوت ۔ ہرگ نن دوکتف .مر کلف دوکلت بک عبصالا ی 
بک :اگ خر بک باک چول زنس با زوش یت ی پت ارت 
ہے کیک سس می نمی کا صص آرت مود بول سے .سب دواو ںوج در ےرب دو کہا 
2 ینا کون وش رنہ ۱ ی دای اور تکادودھ )رون ف می ملک ناک ہیں شرکا یا 


/ 20 
رای دارے ان : 

وت ری بک متیر نتا ری ا کے باہو اڈنا نی داور دید کی کت ب ےکر 
یں ےر کب لا ےر لے 


گے اس دوس نام سبات ہر گا بے ( مت ر۴ ) 
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۱ بل یلپ دد سے نشاسزاورردن برام اکر رہ یں اید رون ے کا 
ہد اناق ولوا ےنرم جن دیں ران سے دا کا ت سےا لن وا ے تارات لیل ہو ماک 
خی رکیہو ںک بی“ ,خی ہکس لوف کا شیا ب کرای اور ی ولو سے مرک کی دکرییں۔ 
ازال ہجام اہے۔ . 
سان تک نریم دے بل دوکر ےلب ہو بامے۔ ای می ینوی اون ہے 
ادا بیدا دی فو ۔ کی کے اقرع دا سے یہ ر ےک لف ادقات لیا دو ہوا رتا ہے۔ 
1 اس کے اج میں دس نو ےکا مک ر سے اس کے افا سے معن میں شرت اور 
ضمت فا اف ہے ۔ کا منا عبت سے ملا کرس ۔ 
اگرارق (بیدادی) رشن کر اورت وط وتو ارہ ا۶ال میں ی زی ول یں 
اکا عارج ہویاری کے سار عجب رک کاپ کر اباد س ےکر کیو ں کہ کڈ ای زی 
بچف عرض کے مشا تا ہے پچ رہد کب وکس بک فوطت اور تب مل ت تام 
ہوجا ا سے ۔ اس طرحع کے ارت می بالوم خا را اکتا ہے مخصوعیتف سے جب ا ںکاسج بن 
دو وم ےہ ےک تم سے قل ب یں ارت گ رک ہے ادرپ لو می رکب لاح ہوہات لیے ت 
اک یتر تم وہ سے میں ہا لک ہد تے ایا میس سے ریک قرت لٹ جا ہے 


Scanned with CamScanner 


)۲٢( باب‎ 


اترو شل کل 


دا کج ب وف کی کنو میں وقوخ زروت ہے تور س تصنو کے اض یکومتاظ 
اور می کرد تیا سے ود اگرا کی فوکیت موی ہو سے تدای مرت ہیں سارے ہی باك یں 
شس امن لاق و ماتا ہے نوو اعد یں رو کے ہی ا ہلوس اود ا کے اذل خا نے 
کال رب )ادد انرسابن سے ۔ ا یں ۶ا کے ما ل اعا کے فیا لم ںنقص 
ا اہے۔ تو عتا نار یکا معا تایا حجب مزربد نک عالقول میں ناپ رونا سے تو 
اس مر رگا یکوک وضو بکیا جا ما سے مج سےا فا ری میں پاڑ ار ماما ہے 
ای سے جان انا اسک رہن الاما قو کرک خالپا سے لام وتا ےکیوں رت ر 
قل وترتیب ابال ور کا ور شک“ ری ماق ہے۔اسک پا کوک لیے کے بد اب ىہ 
جیا ذب یں س ےکک کنو فی رورض کر بای با کے وہ * ا وط دائ “ ےجب 
ادمط دمل عر اد یہ بیدا ہوجا کے آوا کو ہیں روک وعیمت دربا کے اس 
کے علا جک طف تہ ہونا چا یئ ۔ 
کاس تلاط دما مکو وروی بای مت عطوک مشا رک سے وتا ےاسیکن 
ہے ھل اس دقم ت تک نہیں ہوم ج بے کک دا نا کا دہ ححق کی کا م نے کرکیاسے ٭ 
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مارد ہو۔مم تلاط کے علا مات میا نکرن ےک عن ورور ہیں کرت کوک وہ ای موس 
طا ریس کے 

خاک د ںای .یک دائی اوردوسری عارش وہس اقل چ وھ کے بع رکال ہو 
جا ہے.ا نکیل ہاج کے یی میں ہا نکر ے۔ 

مث کا نیس کے لے می کے اس مزوج فال کول مک کا وج سے ا خلا ا 
روف بد ا ے۔ ا ری کے لئے اہ کا یہ ادرکھا نے پینے سے مارات سے وا قذیت مال 
کیا اما کے بعدان می ےچ بی گیا مر کا ب ع علوم ہداس کے ازا ہک یکر ۔ 
عاد یں پچٹڑمیں با دادا میا ۔اس کے بعد دداک رسیا رط بک رامے میں اتارغ مزوری ہو 
امرش اک کا مکی ہو سقو کے ذ ریہ تفر جع کرای اکر علاط داع کے اس ریمعت 
ٹیل اخلاط کے ا تما سے یا امس حعت ہے مقا ی ور مرإ رج سے بلا ماد وہ من یہو سرت کے اعت 
دا ہوگیا ہ توء اقزر نرو رک وکا کین ست رغ کے لے لط جداہیرا خیا' 
اور کے اس حص پم لب نا کار ۔ جا اود زیادہ دہ تک ما میں رچنے سے 
کر فی یداگرے دای طاؤوں سے پر ہب رائیں۔ روخ رکوروش کرد اود روش ناو کے 
ساغظ سٹرکائیں۔ نر وزوں پر حو ذ اتات فا اورمید لیفک رکھلاٗیں ۔یاان وا سے 
مناسب وکر خوڑگئیں یں ۔ فاا وق بات اردور بادا سض کا شر رپائیں۔یا لی مرکو 
کوٹ پس کر روان بادام میں وش در ےکر پائیں۔ 

گلا وی پیا جا اوی زا ہو جا تو ابا تک امت ےک خرن زضلیا 
را تی دماغ سے اس حع میں پو آل ے۔ ہیی یک حاو ت پاش وتریریا پرہرےجب 
تیل واف ہے تو مر جا ارتا بے ادر معز سار استحال می جانا یتوس کے عور 
کرنے سے برض کاکیفیت ردنا و جا لے ۔ 

کی ا رئش اص ما کے مانددورے پڑت ہا دوپ ےکا سیب ہم صرح 
ےت ہیا ن کیک یی ابت ب کو لام قر دیہا۔ یبا اس مو ضا ست ان علج 





له حوذان ماد کے زب اود پیٹس سے ۔ خوش مز ترکادیاں (متیم ) صاحب میا اکم نے اگاس ےک 
یلوف رک یت ہیں۔ جلر ٣‏ مالل 


Scanned with CamScanner 





rey 


ان لے بیان می ںکیاگیا س ےکر ضرا ع باددء سبات بار د اود خد اک معن می نس کا 
میا نکی جا کا ے۔ رض سبب دد یاف کر کے ام کے مطا لق علا یکر ی ۔ 
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ہاب (۲۵) 


ود ومان 


مو وم وطبار ص کت یی ایک باردوخشک مل ہچ دماغ کے ضس ری جعت 
(موخ دماغ) میں وا ے۔ ا یں مبتل ا سکیا ھی کی وزی رہ جا ب کاک رح رجات میں بر 
پھدا ب جانا ہے کو ںک نھا ئا سضرکت کے باع درا کاافعضل تربین مقام ہوتاے ۔ یہیں 
اشا معلو دیق وا گو دا کے سارے بی تقو ںکوفعضیدت ما سل سے مگر اس حف کوج رق کک 
دہ ا لے ےک اس سے صادد ہو نے دائے اغمال وگ افعال پرفوقیت رک میا ۔اص کےاخال 
میں حال تک رتا ۴م برک رکیل ارا کو اف مک کے سارے اخصا بک پروکٹضس 
نادخل ج َ‫ 

دماغ سے ادان حمر میں ای ادرو رمان صت یں تد رک قوت با جم سے رحفنا رتیل 
یا اؤق سے ۔ اکا س کر وراشا کے قائوٹا بہت بن ےی نگ ڑا 7 ہے .کرات 
حفتا) وکر د و تے اور حص کیل ہی اوت آو اتا نکیا مالت پاگاوں اور یں یی ہو ولات 
اورشوسات اک وقت مال ہو ۓ ای جب وت حفظ اور شبات ہو د ہاوں۔ کرس حصت 
دا کے دن رعمتوں یت رھ ےک لک ادروت پش سرے یں وہ "جب دنگرعتوں 
بیدا برددت راف اول ہے ا کامزرمرت ای تہ کے انا نک غدو ر رتا سے بن 
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جب لو دماغ میں پوو مرت دگرعتوں سے افیا بام افعضا کے افال مکل دسر بھی 
باطل ہوسا تے ہیں ۔ نیز اس مرض میں مبلا ۲ کیو ں کو کرت د بی رادرس ہوتا۔ اہ کا 
سوب بے ےک رگا لاعطلہ جاہتوں ںآ پوت سے ب رابک کے درمیا ن یکپ دہہے۔+س 
رین سے ی لچ لک ر سافل باطل بہو جا اہے۔ 

امام کے اچائنک دفو پیر ون ےکا جب یرہ ےک حط اتدال سے بھی ہد سرک 
ارگ یک اذ س تکوبرداشت ہی ںکرتا۔ ادن سام ربک عر پدآکردیتا سے :جس ےس 
ح کاخ باطل پور ”قرست * مفقودہو جال ے۔ 

ای مرش اورسرسام باردیں ا باں فرق ہے ۔ لن رمام باردہ دا کےپردوں اورادسط د 
قم دای اکنا ہے۔اگرسرسام مور دا می وتا تو می لآ نب رنے :بک ہکا ےو 
بد گۓ ادرکا مک نے پرقادرۃ اوتا ۔ : 7 

اکا اج بی ےکر مو اتر پل ہوسا خنوں سے تفر کر ۔ 
سات نکی چام ت کراس ۔ نیو اور پٹ راد زکائیں رین رب دکی ری سے آنا سے 
بس سک ھی ت دیا۔ مرک ریا سلمای۔ باہو نان چت 

ر ۹ تح م ت می رق میا ہرک ریا ن یان۔ بالود نان ید 

٣ Ne کالسحر یہ‎ 

ان دداوں وق ہک طرح ہیں را تک کے ۲۵۰ مل لی ریا می لک توت برداشت 
سے مطابق ےکر اس میں تر سے رون سان ارون بی ابر ؛قدرے !ور اورمنا سب مقرار 
مسر شید ار باون میں پس یں ۔اس متل کے ناد درنوں کے دوب کے پیک 
کے لے لو کے باائہ کے باون دہ ہیں ۔ 

کور رز دن میں دوبان دف ےکر یں ہش رہ ریش ا سک قوت رھت بد اود اس کے 
جم کان کا ا مدلیف 2 اہ 
بی - 1۵ گر عبر ۵گام بن سر گرا سبل کا 
ملا کال و وخ ذ.إگرامضی فی رار رام روس مک رر ضط 
7 0 7 ط ط 2 
ہے ری ا 
کے ل صت سے شر ںا رکے از ی سے وعمس )نک لگائیں۔بورے ب 
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مھ و کو e‏ 7 :7 
۳ ر ا وٹ ۵ گرام ۔ اکڑہ ۵ گرام رف کوش ۵ گرام با دورد 

ساثن کا الد بر وی 3 1 

سب لای حعےکومیں ‏ خصوطا پا زکوخواہ تفگ دیا تراک دی رکم ںک شل مر کے جھ 
با نے چ روک پر رک پکالی ۰ ورتوا ہا نا کے وا لکرساقین اود ددرن پرشاوکر سان 
ادق داید رفا دک نکاس بوم لے ہا نک رککے می جب دراغ می کول مایا بارد مت 
پیا وو ئا طح کے نادلگ کے جاتے یں ۔ 

بعد ازال لس کے ]خی حص کا ل اورکنپٹیوں پر ماد تیں۔ 

زوفا عك معن واری۔ز ارز م ایگ مس گرا ٹر نل بیدمتر برای ےا( گرام ر 
جس 7 ( مر مل یی رط ۲ 

. سب دد او کوکھر لک کے در ےا دو او نی مامی رپ رون یس لک تروک اڑا 
دو ںکوقلو کے ال کا تار رک وق وذ سے شک اور جند دسر کی یں“ ھنوں رکون 
رمرم تو طلا ري سب تدا یراک دت تاب کل می جب می کاعز رج ا سک ابازت 
دے/ اویل ےکم ون ےکا اندلیشہ :مو یماج اطلامت بے“ مکرموخسری لازنا در 
لگا ہداب تا نک رل کےفصدے مزا جک تیر کرس اورشرل وی ہں رر ہو 
مھا جات بر دہ کید وط ات اک مکو دو کر دی سے یس اگیم کر 


الان )کو دورکردچاہے۔ 
کدف کشا ہہ ہ ہک ا کیل وک تدب کے سات لا ے باری 
ر نے سے شفایاب و پاتا سے ۔ 


e‏ نے ایک می کو دواد کے ایک یب کے ن عات ا۔جب عارع 
سے تو اما ےم ری کو ماک نے کا شور ہ دیا ]لاپ لکرنے سے ری )سی 
دم ۱ 

تی ی لوق یساب 27 یکس ای مرن ہی ں رار اتو کو بی اونش لای 
J‏ فا نا اص کے زیر علا ر + لار مہا میں موس دائز تی رگتا اماک ےم 
کان کامتورہ وا ۔اں سے افا کا گل وا الچ ہی دنم وہ لاک وکیا 
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ا ر میں سوط کے سن ےکر امت ؛ جندیی رس یک مد با ملب ہدرم ورت ار 
اتا کر الم سمو اکر سے سے بیغ اتتذغ قو کا ای و لکی سام یکو لو ما رگییں ۔ 
نی کے زات او رقوت پ ری فور کے بن و کو روا کے عو ماکرا ےکک نوک سس کیو نل 
رل یں سعوطا رایت خط ناک ہے۔ :- : 
۳ ا تدای کے برک ی اکر مر باک رہ جا کے ون وای کیل اود اتال کالہ 

ئ وتوم ورز » عا عا کا ع( اہک رایں۔ 

وغ وع و کی شبت متت د ہین میا علا ج مکل طود یہ با ن کے 

میں۔ 


م 
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الک نیت س کا 


کک ہے مصر نک بیدا با رج سے پول ہے رو رکائس 
گنو کا یک مج ماس شک تفصیل ابا بک شر اددعلا کا بیان ۲ کر 
می کا سس ری ٹون دہ ہے٘ س۷آ نا ڑاوررکت دونوں تم ادرچنڈڑیوںے ہو 
فو الف یدام دسے ارت رک ول ہے تی دم ما سے برا سے فک بو 
ہے ائما ا نما ان اوک ڑا او رہوش ٹکیا کے ہں۔ 
کلاس ۰ اغلا نک نا لی ارات کے سام دما ےک رتچ سک را مچکولوں 
الوم سی وقت پیا بوتا ےجب فلات مقدم دان کے انر رخاو ہے ہیں۔اورے اغیں 
شتتک ےلپٹوں کے تنلات او رز لورت سے واے غطلا کور ا اا ےر 
سی اورچیپھوڑہ ماپ نہ ارات ےک بد ہا سے ای ۔ جب اییے اسیا ب کیا ہو پاتے ہی ںت ورول 
لا ہوجاتاہے۔ 
مرن لاکن زین د یں موک زناہے کیو کین رک عالت ں وت نما کے کوان سے جات 


له دوازرٹوٹوں ہے ؛نررتبار تک ہے ۔ ر 7 
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یکرت اور فلت ہہیا ہو مائ ہے ۔ اک دم ب کنن د کے ساغظ بی قوی بی قوت 
پیا ہد ہا ہے اور پورے بد سے پارا کیل پو نے لگنے ہیں۔ می ارات اگ گرم او رخلرظا 
یو ںاما کات ہنعنڈیں۔ نیودت بے س ےک ارات مال کڈ سے او رفظ ڈوک 
تینک طرتف کے وا ۔کیو نک شود کر ار کے نچ پلا جانا ہے .تید نات اد ضیاثات کے 
عالات رتو رکرنے سے بے بات اکل کیا مہو جال ہے ؛ پد اسا کے عالا تھی ا کیا ے 
عالالت سے بے عدقریب ترٹیا۔ ناپ جب دن میں ودع ہیں رن اہ ےتوافوا لس کات _ 
ازا برا کے ارات کی لطیمت موک راو کی مرت مو ص گے ہیں ادر سے غم رک 
م مادخ ہے د ہے ہیں ۔ جب بواٹھنڈی وما لاہ ےتوھ رغد بوکرس ھک طف پلف 
ے بی اود ددار پاک بج پل ےتوداغ سے ری ععنلات ا ورس کی طت نتفل 
اوت ڈیا یسب تر ند میں بی وات رتا بے . ہا کک لی لوو بوتا کون ا 
اگ دور رپا ے رک بوس کے می امو لن اوردپوپےن کےہیں .لی ارات ؛ وا رودت 
سے ملیف وکرجب دبارغ پہ دبا ا لت بی وو سے والا شو کنا ےک کون اص پر ڑگ 
ہے اود اسے پاس کے اورس س لی سے مرو مکردبں ےگ واک وہ کون داتی ر سے 
2 اک مر ضا صت یہ ےکر فال کے دم راس یں روما ہو ہے نین دک مال اس 
ل زاب ے اوا ل اور فا ت کے مائل ہے۔ 
ہزرہ مبب سے دق Jl is FU‏ ما ارت وم سے ارات اہی 
بی مدےزیا دوٹھنڑے ادرغلیٹا ودای توا اعلارج طس ت کوک ہک ہے اورکشیف وغلینا 
ہار تک لیل ےکر .جا نناچا ےک ارات دد سے لیل ہو تے ہیں .ارک کرات 
اعاب وراش روک دیئنے سے دوک ماک جاے سے کیو لک بیداری سے مر 
پیدا کر ارت رکا قوی ہو ہا ہے۔ 
من می تفلت وب دای مرگ یسا کا با ہا رکا ؛ دا غ کے ووک حتوں 
کی تا کے وک کے مرش سے بدل جا ہے۔ اوہ بگا جب ترو ہونے گے ونای 
پارات معدہپہ فاا پک جات ےا ور اک تی سی قم نتیارکر یں اور جب قاد لے پر 
کوگییتا وساد سے ان لام ا ہوا ہے و اداد خلا طکی سب سے بازیت 
ہے۔ 
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کاو کے طا ہیں سب سے لے می کن وچ ادرتوت پو رک اگ دتمل 
ملیم ہوتوصافی نک فصرکھو نکر قزر یں ۔ درد یا اط پہداکرے دای نذا ڈ ں کے ستمال 
ےکر یتر پہاڈ ی چیا ادد یو کان کی حرا ر7 تی ا مترو کر یسر 
کو اون ےتا کرای اور اس سے دس دن کے بد اس حب ایارج سےا تون 
کرای ای تا یا دن میں کور ہے نہ سے لاحب شیا رکھلایں :ا ں سے بعدکی 
رس در :لآو پر رڑراے چنا مدن یک لس حب ابارج لونمازیاکھلائئیں ٠‏ او رق ر ےا وہر 
کی گیں۔ اق ریا دو کا ف ہکرام مسر اورروط ئل سے قوی پنیا ۔ 

اك ا ہی رسے عرو یل دی وو ہاتا ہے ۔ 
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باب۲ ( 


مرغم 


ارک رک سکنل کبک یں ا ب باس ور کے ہک تی یک بنا پہ ا نک دب 


کیا )راہ ورواخ فور دا دتا سے جو رت کی ری ا دفو کے رر 
قر مک د ے 
ہے“ مہ یہ اخل وبا تھی کر سلما رمک ہت پس کیل را ول 


ت ےار کور لوا ومضہومارھے۔ ۱ 
مانلا ہے ٠‏ 2 و 
بش E‏ ور لوک را کے کے مطل ی فل ج ہہیا 


جع وپا ے تو ال کا رک رورہ کے ما نلم ۰ے فیک یا ہجا نگ دنگ 
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۲۵ 


بد جس مور علیہ ہو جا ہے لین چاندد تقو گرم را ہے او رخل گرم ول ہے تو 
ہیداہول سے با لاء تر کے وقت بک انلا کرت پوگی ہو ی کرت روا اول ہے اظاطا 
1ےہ ہونے فک بیج کاوین داغ دک چاری او دک دست لی روح 
یلہوک ضس رک جال ہے ادد دران مو یجان پیدا وف یں زا ویرت رکا 
اا لک صدد گرا ہے۔ ا 
رین سے روع ہو نے وا ےر کین علا یں بی ۔ 
طامت 2 ا E‏ بر ہے کش وکرتس ےک کون رداک ٹن 
شے قمر سے چو ری ے۔م لی نک ھی چا جال اچ ری ٥ت‏ ہچ نے کرک فیدر 
ا یگل سیاہ ہوجال سے۔ بی می کر تا ہے۔ 
ری علامت ہہ کنیا مایا ن یں سے پان بچ گا ہے اود 
پنخا ب تع واا ہے۔ 
تسر علامت یہ س ےک پاک کی میں ادا ںکڑےے گے ژں ادراعضا س ااا د پیدا 
اب توغ کے ہیر وکا ےکی قعل لبون سے اتا ہے رسب مرد 
فاد می شتت پول ہے تو پورے بان سے اتحتابے ۔ 
واج رپ ےکرنلط کا پچڑھنارگ کا وجب ریا ے ہلال پلون داغ ہے یں میں دہ پڑجا تا ہے“ 
جب لاو ماق ے ترف ںکوٹواری وششگی رئ ہے اور سے یسل کا راس نہیں ملت 
یں دمن بل جا اتل ڈنل ہو جا ے یہا نک کہ کرعا تا ہے۔ 
٠‏ فو کا طا یی ےو خلا کے دا سے پک وو کو دیو ہرک 
غ حط مس ون اکا اد چام تکری۔ دن دی بی رن دیں اا کہ روہ پڑ ے سارہ 
اقات پاں۔ س کے بعد زی کا مطبوخ لای ۔ 
یل سسیاہ ہی ای ہرانک ۵گام .اد وشی رط راک در امم سنا 
ٹوو دوس نطو ران . فاٹ ہر٣‏ گرام تی روئ رم گرام اجون انی ۷٢۵‏ 
مر گرام کور مر فوم ہرایگ ۵د رام کا دن 
۵ر مغ 


rr e‏ ےہ شس ہاش 


EE Ll lL درب بَا جج‎ ll ×× ۰ با لت بد اہ‎ ١ 
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ارام ۔چیرہ رام ۔اییساہ ٣۶‏ گرم مو ا ام ۔ ۱ 
سب دواو نکو مل نک اس وا نلیا پچ فا رون ہر اگمام۔ ارم فیقرا 





Scanned with CamScanner 


۲۵ 


۲۵ لام ان صساہ ۵۱۷م یکر مکوئی ہے چیا نے کے بی را ں میں لایس اود دی ںگوندھکر 

١‏ گرام یا قد قرت می لک ارم کعلاتیں ۔ اشا د تیا لک رہ ہیں رد غذایل د دی ۔ 
١ل‏ دوا سےاگر رج میا یکین ہوا ون یلو اورا ار رکا نا خی س میں ےون ایک دوا 
قد کرام بر سے د لھا نی بی مرن کی قوت برداشت کا اندازءکری۔اگر وت سے 
اک تھ حل دی ہےتومسائ یکا فص کو لک رھ مقر می ٹون کا انا جک ریا ۔ 

جم ای فوع کے علا می کے اٹیل ےبلم نہ سکرس کرو ںک وگ دا کا لا گا 
ٹا یسیا ہے ۔ابتاس فو کا وی علا ج ڈیو ا با دنا ین لگا نا او سکیا تا ے 
وت اطبا کے ب کپ ڈو زغم دند میس ہوتا۔اس میں پی پ پک اما بن او ز ال 
ہونے گے ہیں۔ 

دا کچ لوگ راص یکر کے شی سیے کے اتل مس دن کے نزک ےس۷ 
فائرہ یہ سپ کتک اخعضا رھ ےکزور اعضا ءک طت اغلاط دن ڈو جاتے ای یس رای 
اپ سے بدن میں جع شد افلا کا یتفر ہو جانا ہے ۔ 

میک شیرم دہ ہے چو مسدہ سے خر باو ہے اس یں می ہمد بان 
و کی را پٹ نمو کے او رڈ میں پا لاج جا تا بے جس سے ذا یکر تا 
بدجا تا ہے ۔ دواکین او رٹ ریا س السا لگا ب تکار ل کرحت وی س تی مول سے ٹول 
جا یا او گلا کٹ ےکی نیت طادی جور ری لگ رجا اہ ے ۔ ٠‏ 

f‏ پیا کن کر یرہ بات رسرمے لداع ظط سوداوی ایا ےج فاسد اور 
لی ہوک می ان میس سے فس بک پا کر ارب ہونے دگ سےا ول ٹون 
را س تباری ننس بند وکر کش نوس ہوق ہے ۔ 

افو ٣‏ خطا جع / ےکر ایتا یں ارک کے وقت سے بہت ےسا نک فصر 

میں ۔اس کے بد کرای ۔ادرجب دورہ پڑرے تو خذانوں سے قوت با لک نین مول , 
ا ےسا تھی یا مفید باج مکی ادرمول الک دی کیک دی کم پان کے رر 
خی اکر امیا ددشت ردن یاک یی گرم پا دوس کا با اوش وک 
می پیا ون مو کا پا ا لک پلائیس اور تمس ستےکرانے کے بعدیریش کم زا رج ہیں 
موا ک رہ ۔ ردک اورم راسیا ےپ ہیر کے ذ لک مین پاس : 
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مہ نی بباز کے کو ےکر ود ای کی دارب یدای 
2 ایک دوک برتی یں کر کک پان رک ڈالیں پل وار تن اواد 
کے برتن کے ددمیان اہی اک لکا فاص کور وولو کے ھا من کے بیرڈی لکادیں ا دو 
پاراگریں پنددہ د کک دفن یں ۔ بتر ےک راکو یں دف یک ی۔ درد دن کے ہیل لیں ۔ 
وڈ یک یا کے سوا لور پیازسص کہم کرجا من گا چک کد راک را کی او راس 
میں یی کی طیعت کے لھا ےش اش جک کے سلس ہیں زاوال میں مرت ایت 
جذایں دیں۔اکرمریل مل وتو رس معب رخ سے دوسری اوزق سی دف سن کراس : 
۰ لاب :ا مسضتن. ی وسنآ ساب (ابرسا) بایرس اہ سب دد اڈ ںکو کر 
کر دروئرزم Era‏ 
کر ہی او رگوندع لہیں۔ مل کاقوت کے دان اک باد ووراک دیں۔ 

ھی یں ی ست لک بان بی : 

خرن اہ ددع میں ترک کے ف کی وؤ ) د رام جیا نا ۵د ھ گرا م 2 
ارون EDL‏ وکرم اون ۵ رام مسختین ۲۵ و ہکرام رمک ہس دی 
۵ اگرام کون کو ی ۵ گرام ( کے سرک می سات دو کر کے دہوپ یں نک رس 
ورس کے اہ کے درک رھ ےنت ابت کاو یس یں )ار ج خی ۷ھ کیام سیا 
مضوی ٣‏ یرام ۔ 

سب ددائو کوک لک کے پیا کے سرک ری ںکوندم نی ری من میں وا لکرس سا 
سڈ اتک دی اود ایک دن وپ بی رکیں ۔ پا دا نگ مر لک پار رای اور اس 
دوران یں ا ےکڑہ مقرا ر یں دالوا اید باج دگا۔ بره او کادوا ۵ امام تا ۵ 

َ‫ 2 چ 7 ە1 

گا :بس یھی مل نکی قوت ہو ا کا ھا اک یک تھا میں روح لوکوں نے جون پا دی تق 
کے یاتریاتی ادبعرکھلاےکامورہ دیا ہے بے دومیںسلسل گلا یں بک ا چ می وق دی 
ہیں ٹل کے مورہ رعادلا یں َ‫ 

مہ ہرک دو کرم یس صلی ہیک ۵کم قصب اریہ ۔ یل ہر 


ايرا 
سپ رواو ر7 ولک ز ہآ یں اورترےےکپہال غربیں کو زدرمولیں اارسرہ ناک ری۔ 
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کب ڑم عق ےھ کر جاتے میا رن می ںو شال تید سکیا احا راکو شور اور کین 
رواؤں‌ ےلڑائ دئیز) نایا باتاے۔ ۱ رس لان 

ای بے مجن کے ما پر بال گے مہوں دہ عا سے امس مض سے یکا را با گے ین 
اور با نکردہ دوائوں سکع ل نہیں پو گے ۔ ان سے لئے زب لک مو تیا ری 

۱ لسن رگودا وکرم دج ا گول نہ چل سے ملک کیو مرج میک 

سیک ١و‏ ال یک پاباجانے الا ری وتا ہے )خرن کیا ٣٢۵‏ لام حب 

فا ۵ہ کرام ما ون ما تر بر +گرام۔ایا رج يق ۵ گرا ما بیزصدھ 

مک وت بی شاور ۵ہ رام رب سو ام .ما ٹس 

گام 
بت مسل چیا یکرت رخف سس اہگوبیاں نام ۔نو رک ہن گرا ۔ نگیو کی دد بانئین 
۶ سلس کا اک واک سے دوس ر۶ ریافوراک ے۴۳ م.0. 
وس اه ست ئک براض یک کنا ہے تو ہلاو قعت اتر ائیں جب اقلاط ےرات 
اس ھی pe‏ کی دداپا میس کے 
مو میں سای اور یق لی کے طاو اس کم فص جا ہے۔ 

رک تیر تم وہ بے ؟ پرے بر ضس سرمیں فطلات ےہ ہو نے سے 
اتی ہو ے۔ نباون داغ مس رود ڈوک ردد بع تضاف کا چھیلاڈ درا سک گر دش رو کے 
ہیں ددر کا وشت نتر چوا ےم میق دا ھی وک رق ۔ 

نو بے س ےک فاس ارات داع طت چ عت بی ورزو عفان الو 
منانے کے درپے ول ےل نامیا ب ہیں ہو اسیک کن کےمچج میس میں ےے 
ذف مات ماد ہو نے گے بی مھا ہو بنا س ےآ کگیں ربا و میا مہا 
رس ےکٹ رمتا ر می صالون کے جاگ جب اوت لن کک ہے ۔ رک گی رط ہت( نْاغقت/ 
ر ےار اود سے فار 9 سے .کیو یک دائ میس جح شر ظط میں رلت ہو ادر 
اش می نمی ہون ےکی دہ سے وہ رق ادرک تر رأ بلۓ گی ے۔ یعورب مال اگل 
اک ہے کک مرک مون سبال کو کت دی ں توا س راک نووا رتا ا 
کی مرک لوت کت رک راود ہاو کا طف ا رآ سے مت لک ام و می کی اا 
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گا فاص علامت بے بگوکہ دوک را نواعم راب کت محتاے۔ 

کی ات میا علا یہ سب ےکر اتد اس لیو ںک چام یک ہیں ۔ نارول اورقا مکو 
باندھ دی او رعشا دگ کی ۔ ۱ 

اف سےا ٥گام‏ بیشن شی ».دمک ہی بکوڑی ہے کرام 
س بکو اع کوٹ میں اجکی پیا سک میں ملک کے پٹ ڈلیوں او رقاوں پرعفادکریں 
رای قفا ور اکل کی فص رک ولیں۔ یرن نول سے اتو کرای س ہکا کس کے امال 
باروکےسلس ب گگیا ے۔ بمرضطح ہندی اورساذ رح ہدک ریک درام ۔ابارح 
ی کم لیہس میس ا ورگ کروی بنا اور ۸۷۵ ااگرا مک مقرا رک دوا تین ورک کرش 

ما ترا ورز اندر ارچ یت کدی ددائوں سے رر ہکرتیں۔ 

کس می رو کو سکرو یں ی امقرورطی ت”دامیرے علار یکی 
کیو کک ا ما دای بلک گی وجا ماہے۔ 

لیا ل کی فی یں ۔ 

یادن ر ۔۳۵ کرام رق سیا۵ :٣گام‏ جا شی رہ s4‏ اگم زو اراس 

کرام فارتقون کرام ۔ 
ان بل یی پچھا نکر ٣٣م‏ ای نے کہم یں ۳۵ لام کش ۵ہ گرا مان 
اادد ںی دوش دک فک موک رہ .ارم رہ ا پی مغل سا فک کے | ے 
بی دوانوں میں لاک وی“ چو گولیاں بنالی کلپ کی رے بعد وبال ۱۵ لا مک یں 
ینیو نل ہوا ےڑوت جال ۔ داع ری ےکری ا کیہ اعلا ج اور 
اذ کبیا د کا بے .مم یں کا طر٢‏ سال ےناد ہوک وہہ کے شفایاب ہون ےکا تیر 
e‏ 

ررض ہیا کڑتا سے ےک ہما نے اہک بو ح ٹم ودی ب رک مرن تھا۔ اکر 
اک دفہ یساش دی ہیملا کیک کون قب رذ ری ہے سام عار تلاو 
بک تک دہ ای عالت پر ایا رورا ام رل او رم روؤں سے ومغنایا بب مید 

مک ادرطارع بیو کوش کے کے یں زا وان( عووصلیب کی کو ییا 
ادرا تیر ھیں اچوس ییا کہا ےک اما نے امس رض میں ملا ایک م ری ۷ 
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ایا سے ملا کیا ہے جع فرطب نے بی نکیا ہک ول نے مکی ایک بے کے کلم 
یں فادایا عو دسلییب) لک اتا میں سے کے دورے موقوف ہو گے تے۔ ازفا کی سی 
کے لے ےکرک رگ ڈ وی جس سے می کوک یا ویحبب ودار لک دی تو مر انتا ا ہاری راشے 
بی ای سے شفاہ دوسسب سے لو بے ۔ اک کرام کی می ںکو لی فاس طاقت پوش رہ 
ہے گا لکو ا حا ح جذ بلق ےط تنا یسل لوہ ےکو۔ دوس رے یکر کا ہر 
بو پو ےا اجار یں تیل ہو دا کرک صتا ہے اود اخلاط مرکو ڑا لکرد جا ہے۔ 

ا لکردی سے تفا کے وا ل شض کو یراکش کی ےک اس کے چو سے چو ے اجا 
کے چو برو میں بی صاحیت ہکوہ برا یچ کرم لوز کرد ای کو د اوخا 
اھ ا سوا لیا اش ےک بے مط مھ دفا وجا سے۔ باب یں کیت بی دداک اف 
تر رہ قدا د بی مون وی ہے ۔ ا ںیترک ز یادف انی یف کو باط کر دو ہے میں طب کے 
سے وریا ف کر لین کک نہیں e‏ مقارمی پر نک؛عا لبور 
ہے۔ اوی نکی ورت میں جے برن ازندبقدرکغا یت مذ ب وتو للا ہے ۔ زا فاده لبق 
(لڈیانے )میں سے د کیل نے کہاں ماس کی جا کنا ہے نیٹ مو با گن جا سے کین 
رواو سک خنوص مقر رب نتش ون ے اوراس میں زا رن دطرت رسال خلا تی بین 
گمرتے ہی ںکرخرب هوقو اک متقدا راگ رم ردخو راک سے ڑھد ہا کے لوان اٹل باطل ہوکر 
رن میں فاد بیدا وجا تا جے ۔ ۰ 

ہش کے شاگردوں میں سے یرس اٹیل کے لئے یب دو سستا لرا ضا۔ 

ترہر. نارقون بر بی سیا هتورون 
وره ووا کو سکیا یھی رور اس پا ن ںہ دوکر رتنا پکائی کش رہ افش را 
ترام تیار لوچا کے ۔ندارورک درا سے را ہے۔ 

الہ کا اک کرد اس مر می ں لنپڈوں او رکانوں کے ترک ےک رکو ںکودارغ دتا سے ۔ 
ہاری اض تج و عارع قا لم لہ کو ںکر لق اکا تول ہہ ےکرص اماش جب بوف تاو 


2 
۱ 


بزح ما کے اور اس کے ماپد با لاگ س رشنا نا مکن ہو سے ۔ 
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رسس ضرم 


وا وک اس من کامقام دم کاو پر اورکھوٹ یکا اندر ولا پردہ ہے میم سطلاق 
نا سرسام ےش ر ہے بودولغقوں سر زور سام سے مرک ہما اھا ہے مکی راس اور 
سام یی رہ میک رئ تک تام قت ہیں سے اس مو کے بین میں ہمایت اختصار سےکام لیا 
سے اود اس ب تو کا کا مکیاسے اور زگ اص۷ کون خان عارع ہما نکیا ہے۔ 

ا مم یک چا یں ہی جناکے اسباب کی پا چا ین ب مورت دمرس می تلا ہونے 
وا لاعف ایی ےک دا کے اوپری عق ہک او رکو یڑک کے انرون جا کا می رولوں 
یدماغ سے تعلق کے ڈنیا :اس لے دان بی تہ اک ہومے بغی نہ رتا۔ 

تھی یرم رض سنوی لاک فساد ہے پیدا ہوا بے .لی فاسدسفردوی غلط دا ک طرف 
کرد درم ما سروک پیک لے تر سس مودک ابی ری رت نام ےا 
اڈ کے طلامات یٹ کہ اس اکا می اوو ںکا مدکی سے پا اتر سک ےگ گرا )کرد 
لیے اورزی ں قلت کے پیدا ہو باے کے باعٹ ال او کر اکر ےم نکوکو مقر 
افتیارتہیںکرسکتا لگ می کو ۔ جا ا او دعل ماس ےکک اس میس سے د کنا ا س کے نیک 
کو بڑکی بات د ہگ ۔ نے یک ہوں گے کوک سچیدی زددکا سے بدل ہناور 


ا2 ١١٥20۷ھ2::‏ ویک ۔ ہم ×× اکچوہ می ہک‫ ای 
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٣۷۰٣ 


ان سے چیک ریاں ی کل ہو موس ہو ںگی۔ سے بدن کے اعصاب بیکش دب ےک یزیت 
E1‏ ہاےے 1 .زان زرد :پار درد ہوگی۔ : 

دم ما ریب روق ان کے پیر دوں میا ود داع کے نکی ویروں اوٹڑین 
ا ا ھے جات یں دہ فاسد اورعارخون سے بج رجات ہیں رور بال دای درم چیا پو پاتا ہے ۔ 
اس فی کے عامات ب ہی کہ رک۲ یں روچ روش رن سک طرح ہو جا نام ہے یکول ای اعلوم 
ہو سے ہیں ی ےکوی اگ سے متا بل بیٹھا ہو۔ بے موقو اور اہب بخزت ول و تریغ ےگا کسی کے 
ڈراے فی فکھا ےگا او رخو سے مارسے لبت ر سے | کے بر رای مہ ہوگا ٹسل دید بفالہ ہی ۔ 
کات یرم ہوں کے ھنو میں و نکی خرف پا جامس گا ادگ سے شی کیہ چو ےکا اور 
2 رہاب او رآ گر کے عدق سے تین خو نکا اخحارع وگ ۔ زبان سیا ہ اود بدمزہہوگی۔ 

بی تم کے سرسام می رطوبت فلو وان کے ردے اور کے لبون میں کرس ر سے 
زار خحکوسدکرد بے ۔ ایا مم کے علا مانت او ریو کے ملام ات الک یسیا اد رعلا ع کی ترا 
دک سے ۔ 

بی تم میں جس دا وک ےےلبلون دباع ودرا کے مشاہ ظا دا ودادی سے بب وجاکے اور 
گم وکرم رک طت ہت ہیں۔ اس ع مات گے طول ٤‏ روت بقل او رک ت بار 
مرک دا ہیں ۔ ٹیر یش درش ت کا یکا ہے اک دواو ںآ کو ںکی درمیا ہک کروی ہو جال 
ا یاگگہری سانسیں لتاب ےگو اکہ ا کا مامت رہل ہے کنیا او رعلق کے قد ہوا ے 
یں ۔ پر چو تھے روز رن میں تاب مع او رت دبا یاجانا ہے ۔ 

صادی فو کا علا رج ٭ ہ ےکا رقوت اوردقت موزوں ہو ںتوم یی کی طبییم کو س 
بون سے ا کیا۔ 

ادارا ۔عناب نان راک ددرن دک ۱۰۵ Horas.‏ 

ہرگ عنب اشد بابک باق ہکٹوف ای مھا ۔ 
سب کرک ص پُیالیں رپ انکر اقب بر داشت کے فاا ےخداک و ادر 
رورا 2 pese fii st‏ اش سے ذا زف ریا نی ملاک را ۔ جب فبیعںت 
بی ہو ہے توا ی طبور سسپتان وفع دبہارشرد) اجا ز دنین نک پلائیں - 
جب من بی بد بنا جا ے ین اس کے کات ہے ےت تیب ہو مانلا وٹ ہو ریو ککر زگ اس مس 
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یڑ ی سی یہ یت سےا ملاس ےک وک پا :درس حر ق کاب ملاکر دیں ۔ یکوک کاپان ترایز 
شی و در ےلب با چفول ماکردیں ۔جب مو میں اطاط روا وواک باق اوقیقال 
کی فس رکو لیے کو حرج ٹمس .سر پر شدخت لی ۔ پالوس کرد پو ست یاد اور ہر گن شلب 
پر روشک ومر میں لاک لی پکری ۔یاصرت روہ کی ومر خاو اکر ےکی رمقدایں دای 
مرن ہیں تلاط کے بعد و ای اوراس کے ساب اگ مرورہ می منعت اور کی ی ن وتو لوس تو اک 
وس یں ای جب من ال برا کپ لت با ہیں ورت کے 
تن کرس ادداخصاب میں خر ولا یراک نے کے لے ہم وردان بف ہی ناما 
ارگ رککر اس مس رون خش رد یکرو ورون بید سادہ مک ای رگا طا بی سے 
کی عضوم نج نا مو یا گوں میں نشار اکیفیت ولوا نک تتت اع ری کے مال 
ال ہو ےیک تک ری ۔ رجب خذائوں ے قوت بال :و با ےو عضو وی خر اور لیب‌رے 
ڑی دنک صلا ہو جا پا سے ۔ دواک قدا رم یکی میٹ کر نا طبی بکاصواب دویرپ ہے 
کیو ںکہ اس مرن میں ری سے رونا ہوتا ہے ۔او رم کی کاس کی حتت بون ا ۔ 
ظا ازز وات حضرمیہ ےکر بیز چوزے باد اسیا کے سا کی ین کے اور 
کے رق می نر دہ اسب بادام قش راو دککردک ووا یں پر کے ہو سے پر کے 
خر ےک کے ١س‏ می ڈول ویں۔ وک میک ویلسے ہی رن دیں۔ امس کے مہ کلایں ۔ 
د لاج یہ ےکر ر کک مصدکولنا ت معلوم و :اس ر کک نصرے 
ادا کر ۔ کچ رکد اوقت کے ہی ریک د کی فصدکووہیں۔ ہی رازآ وہ دس ےکر ز بال 
کے مکو رگو ںوی دران رو کا کیا کے ہگ ری تل روہ 
مخ تو زی کے قت کیا سے ایی کو اکر اش بو رہ کین ایی اب 
خناب ۰آ بس رٹل ؛ ب سیب تو ںکوخلی :یرہ اس بک ہین اکر بای یی کا 
وق نان طلیب ہے ای میں مرق ادرک مت مت ہا چاچ نیٹ روف گی میں سک 
]مک ےس بنا مم کی اس لو می کیا ل ےکی ددا کو می اب او رمش رو بات یت 
شتا یا ماش کے کات شیب شکرس کیو کان دا خلطو ںو نے کر 
ہے ارام مر اص رک مادوکو شی کے تھنوں یاتالو راہ سے مد کے رتل ناوک 
ہے جب مو بجی اط داور اصلاح سےا ایال مہو چا تو رشک ر کے زدراتثیں ۰ 
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7 ا ست نالک دسر یں کر کے رکاہو:بوصت دو کر کے e‏ 
١‏ کے لوست دوک رن ےک فا یت ب س ےکر دمولد ریا ہوا ا 7 

ا ضورت مس ادود تی رور کے مر تا رتوم می لکذا ول پر کارا کا مار 
مکی ماوقا ت مس تیر لکرس ۔اگراس سے کی کیان د وتو بھی سک بار کا ےیل ہونے سے 
رگ ے۔اپورے طورشم بی سے۔ لا میک قوب بر داش تک رعا کر تے ہے 
رخ ۱با کری بعد ماسب مال دوامس وو تاپا ےکر زورا کو لئ کس رکا 
فان سے پیں۔ سم ط ما سے ہو ے پوڑے ‏ مر و سور مض کے راہ دی ۔ اہی کے 
یدو سے بر وط 2 شمت کلام ۔ الہ وب پمرٹ برد کھلائیں کید اک میں نے سام 
2 لیو ںکو ھا ےکرم زائل ہے سے دال اویش ارصن لا بدجاتما سے اوراس ںی 
اطا کے لئے نذا وں سے ہو ررقت مل میں پیرمن کرا ا ناہے یں ےق اکا 
سام ودی ک ےیک مرکا علاعکیاجوتندرست ب گیا متا ۔ ہی نے اس سک قوت بکا ل مہو نے 
مک تاک یک نماض مقدا رق رک دی تی می نے اک یدک دیاش یکر کے یی کے مال سے ہر 
وت بانی کی باکے اورنکل وقارورہ دکھایا لے کین ا سپ اس کون تج ددی۔ ای انار 
اروت سے مف پر جانا ڑا جب میں پنددہ دن کے بعد لوڈاآود مج اکم رین تپ دق میں مبلا 
ہوا سے میں نے دراختکیاکہ سودت ما لکیو ںکرنودا وی تو عام راک می نے لتو تر 
گی د ینک ہد در تتتم کیان ڑکپ کیا اتا لک راف ےج میں سے رورفر 
ای مدکی ھا اہی ابام بے ار آیا۔ رین اس اہی کون ہہ تلا ہپ پوت 
نے دحت یاب پوگیا۔ دس مر کوب ا ری ای دگوں کے یخس مہات 
مرو دک ہے ۔ 

راتک یی کر سے اتتا ایام یں تفغ سے ایتنابکرس ادر 
مت ا رکب کہ دیں ۔ اش اورامفی با کی زس و بگاروردے 
ماد انا رجا اویل مو غ ےق کراس 0م 

سی ہرک م ناب ستستان .لوا اط یہر 


ا ون ا ور 3 . 
ل کک کت کے لے انی ہیرام زیر 
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ملک رک کرس قوسا رون ف پاک پا اگ نا شا ہو و ری م می )علق میں ڈیں۔ 
ا وم کے کی کے ا اع ا بی بی ۔ لیف مرن نا سند یرہ وگوں رمک اہے ارچ ریب 
ہد تے :ی ال کو اتا رتا سے ودی دافتوں لیے چنا گر ت اا ے وہ مال لتا سے ۔ جب 
ال لس کے اضعا کا سرو بوا کا تیر بی ےک می لکومار پیٹ کے برا سے باز 
رکیں۔ جب من میں ضعا وتو داد ات یں مبض رای رین اکا ھل پل ۔ سرپ ری 
کا دود صر یاغی روخ ری یا وکا : 
ری کے دو دہ ما ری کا ماب ا قدرینیں اک ود جر وجا کے ۔ کر مگ خبازگ اور شل 
بار وتا رذ یکتم کوک کر یں ا ا 
ا اسیک یں ۔ ہب کرت کے شار رونا ہوں تو ی اہی ( حب البان ) اورگرکا کا 
یھ یا ای بی لک دوسری نایل ری ۔ وہ جات مثا شی سیب دیں۔ توت جال ہونے 
کک لے کیپ ررضت دلی یں دیا. )بن اود حا میں :او رٹ سک ا کر 
می سے قرب ان ہی لوگو ںکوم نے یں بن سے وہ اش وش بت رکھتا سے ہیل کے لے 
اور میں سی نیک عنروری ا سے نے موالضت اوردلذیب پاتوں سے مال کیا 
يا ہسے۔ 
اب م اس مت کے اقسام کے بیان سے فار اکا وک بیان ہی گے اسل 
ارک سے اتا بے وبکر اورمورہ کے د رمیا ہے۔ دہ امب ہے ” بک او مت گی 
ہو کے ہے دت تلب اودرمعدہ کے درمیان سے ا3 ہو کھوٹڑی کے انر روئ تی با 
جانے د ایی گی سے مل جال ہے۔ اموک را کے میں ا چا بای کر نزو لکنا ۶و١‏ 
کیلک رکہداورمد ہک ہاب بن بات ہے ۔ ا بار سے میں ہ ملا کیک ماوت ک یکو 
و 1 بق ہیں ملیف جب کاب بلک پوکرنترم مو پاتا ہ ےتومفارککت ہکا ہے 
دک میرم انا ہے سے بات گا کان سے ہنی کاس مر ےتا م قا م 
ای جا بکامظارکس تک دج سے پیا ہو کے میں ۔ ان اشام کے علامات بے ہیں دی 
دموےء پان یہررک اور ن مس عو کوت یں یں کر وساو سکیا ہاگ 
ال مل میں اد یس میں توا کے ومومو کے اور وت نہیں ءال تاس فو نکی مناسبمتف 
سے تم لومم ای وساد دی کر کے مد ۔ امس کے اذا ک سز فور و درک ےکی ہا 
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ونام نب۔ 

طارع مک کے ما کا کیٹا کت پا ےم یہ مک و رم میں 
انفاطا کے ددرا پش کی ۔ با کین الیک فص یکولیں اتی رخ ت رای او رجات 
کرک یہب 1 وضابطھ کے ت کہا ےکا۔ 
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باب (۲۹) 


ھ7 ت ما ۰ 
رہ دما کہ 

مرن ر تام اخضا تا ری شی ما دا ہوا سے اک دو یں ہیں ا ام ق 
بلق ے اودر مودارہون ہے ۔ دوسری ت وشت ےکن میں پیا ہد 
ے لفل کت ای ۔ اہ تع ہی بھی عضومیں گا ٹر را ہوک :حفوئٗردہ ورتا کارہ پو جا 
سے زور خط وباو ٹکا تنک راوه ا لت وشرت اور با با کے میارے زل 
و اتا سے۔ یس کے سیب فاس دمو ے وا سے سے پیا اوا ے ٢‏ بول تلم 
زان وک رجش کھا نے فاا ہے میں سے با می بی فکرگشت »عمسب اورڈڑاوں 
میں بار ی پیل جانا سے نی مض جب دما می پیرا ہوتال ےلیم زڑے فاد 
:ٹن دا غ ک طت صعوک کے ا کے جم اکٹ رداک باب بات ہ ےتوپ یت 
کا ہو جانا سے سی وی بے دبل کے ادرشلہ زان ہوا ہے اور یہاں فشا رط پا فشا 
دماٹی میں یادولوں خشائوں کے اندد امس کے شع کور کے ہیں۔ نا دای یں کے اندر اعد 
خون ]جا تاےے۔ 

وسر یھ اوت کےکق میں لاق ہو7 ہے دہ دما میں پیا نہیں ہوک یو ں دا 
اس کے الما ل ہیں وکا اورم کے پیا ہدنے سے تل بک رجش ملاک ہو جا تا ہے 
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یں ون رواخ ھن کی پعن و کی مشارات سے ہی اداک ہو جانا ےتوس 
ل لیے الد د ہی اباو کے دا سے تیر ور اکال ٹم سے ماد کو ہرد اش تفک رکا ہے ۔ 

اس رض میں اور یٹس ماد ہیں زق وزی وارمی یکل رال ہو مال ہے 
اورلا زی خاد رسا ے ۔] یں ون ای منگراس بات میں د خا ر مڑتاے اور دصل 
زا ل نے اہر ا یاو کرت ہک ریگ ویک ری مہ پون کا 
جوا ر ےے۔ 
۱ ا اعاع یر ےک رحب امان دوف کے وگ مے پش مخ رین دز یھ 
می ےکا دونوں رگو ںکی فص درکھویں یر ہو اورعرطب ذا یں بی ےکا ہو وا سک او کا کْ 
ویر دی برا لے ے۶ نشاستے اورد ون با دام ے بنا سے گے بلول پلاییں بے 
2 وسلسل رکا : 

رست کر وکو ی کردا رگ عب شلب .سند ل سیر وت پیدسادہ 

گی ضانیں۔ ہرگ ضشہ. نبلو رور ہہک سچخول۔ 
اع دواو نکی نشار عالتِ مت کا رو میں وف گئیں ادر ںا 
لر وکریں۔اس مفاد یہ قددے روف ضف شش کات ریا ت رکون حرج نہیں بخصوطا ابے وقت 
جیرف ہی گی لوم ب ہو حدا آل ری پان رسارس قشر کت 

ومتڈررف کٹ راشناش 2 گرا میک عب الب گام ۔کچ ےی لم 

دم :ہرگ تفش لوف برک اف ٣٥‏ گرم 
سب رواو کو یٹس ےرم ری دن می نکی وف نطو لک رہیں۔اورا تفل سس رگد 
کریں۔ اس عرض میں سب سے دہ 06 ا 
رگ وڈ ونب الشلب او پیب لےک یط یں رازه مہم اکر پیالیں اور 
سی را ے روش ن ضف ش اض زرس۔ با کا ا 22 ہو ہا سے وو ڑا 
ارو جو اورسستو اروا بنامیں او کسی دکا یا جب مرش ا ور ہے ری می نشیف 
رو ر اروز سے سے ن ا رہو تم لی لک ت یک الاک رکے زرل برل دی : 

رگ نپ الغنب ایک ٹا برک خبازی ایک ما ت رہندی ۵ کرام کر 

2 لارا "عاد ۔ عاب ٣:‏ مدد س چتان ٥ل‏ لام او روب شا می اکر سیاب 
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وو ام 
مس بب کا طون 9-2٦30‏ 0 داد کقوت او رووا ری ہو لے منقدار وراک سين 
کی ب ل یں ۵ مگرام مغ رنھ خب ایل اورینارنہ پا ریب اس داقن راک وکاک 
میا جب مر میں اطاط وتو اس دوا وا رای ؛ 
غات الکو ( س یں ییاد م رار دام گرا )کوگورست کے رود میں یں رورا 
خی تھوڈاسا روف نف شیا رد کرو یا روس لو یا روف تسم میا ارک کے صا تکل اوراس 
اتک ابا و یکا می ںگر دو بار بال با شا لے رہ جا ضے یروط فور رس سک 
2 وکر را می ےل کو راح ت کسوس پوو رآ جھھوں سے پا سے وا سسعو یکو 
جا کی ما| کھت وبا ے/اورانھوں سے پال یہ رخ رنت ر یں اد کاب یا 
7 کرو مس ڑا سا SIMA‏ 1 ےترک سر یں می لکوا یی مقس ام پہ 
با جہاں خوب ٢ا‏ :دو پ ید بے اد داگ کے قرب بے نکر طضطہ 
اورنیلوف پسرد پا ہیر کرای ای عا دالا اور روت رھ وا یمغیدو ماہے۔ او ہی 
مصاءارائی داب (ائ) یکو لیر اک پر نے سرک چک رص پرا د 
کرتے ییا- بے نماد رش کےا بتا فی۱ وخ ١‏ ا میں فی ہوا ہے نطول اوررصار ار ہیں 
ادہ رتا بت ہت ی کرای ر اتاق داؤں میں بنا جا سے اد رچ رو رفظ ہگا ط 
نش ( ابسن )لوار ہو تو مور کاتطق علامت سے ۔اوداکر ہا ر کے ساف روزرپ ولین__ 
اہ د وت نلا یکآقی ر ہے ۔ 
ئل ای ت شت ہہ جاک ) امرس میں سے سب لہا ب طوروک رک سےمسلاع 
کزا ھا سے ۔ 
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اي دا لکل بکو گے ہیں ۔اس من لک حلص میں بہت سے اطبا کر رعو موا ہے 
دہ ےرہ دای یاسرسام عار انیس ما کچھ لیت بی اع دض کے انقلاعتف ٭ مر لک شر 
ماج ادت کے سب سے مز کی ص سنہ ہو ہا ہے .یمر وریت ہیرس دا 
خط سے احتراتق اوراس سے دا کت جن سے سے پک ہوم سہے نیف سس می شد تار 
اور وماخ کی ھابو ںکامورم ہوناعزوری ہیں ہے۔ا سکامادہ شور او رخ ہوتا ہے۔ 

ا یں اور سرام عادیں زق 7 ےکس رسام مار سے می ک۲ ھی ںشرخغ اور تار 
زی بواکزنا ے۔سرمیں دد دک با ےا سے بوت ل کو سک را ہے ۔ ساخ ہک وز کرب اور 
ران پاب ا سے ہس مر میں گیں ضف اور ونی وڈ :ون یں شو با یس ہوتئے 
اورڈبی ار وناك موا ہے کہ ہے ربکا مک کرت وی ے۔ 

قر میلس ماد اوراس مرن میں زق ےکر انیس میں مسلس ل تی جنار رکی مطبقعارہ ( 
رق میں خرالی وید ہو ما ہے :ما نیا ریف کا ہیاک ہم ہا نک کے یں بقل رور ی طشر 
زان نس ہو بإ رکفت کو بے لپیا اور ےت تیب موی ہہے۔ با ہی موا اود 2 بی وما 
کی تتیاں تورم ہوق بی :سو میلا اع اور ہے مشش کی ہو ہے۔ 
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UU ly‏ بجی فذرقی بی ےکر وا می سا ا دوز اور شو 
کردا حا بات د بکررہ مال سے بل رست ولآ ہے او رکا شم وتا ے ھی مطبقہ 
موت اسے کک ومیس بوتا رمتا ۔ مانیامیں ادش رونا ہونا سے تن بنا نہیں تاسدع 
دای انا بے او کلام یا سے ترخری ٹول ےکی مل یی اووس میں بی بات شال 
ج ےک ین یات دک دا ےک کیرک یری ہو طس وں سے دتا ہ ےگ اک وہ اپ 
یٹ پڑ ےگا ب )کلام بو کے وا ہے پیر ا سے مکی وہہ ےک اس بار یکو کے ےن 
ےو مایا ہے۔ : 

رو ضس کا سب کہ ای و لکو کک سے شو کر ےک وب ی ےک ل ا 
روس سے گے ود رک رفا ہے MeL‏ کا مض کک انسا کو دنرز سا ے اک مم 
نے ایک حکائی کی بیا کا کا مز میں متلا ای ورت ےگہے رٹ ےی کے 
کی اص پر شا ب کروی ہس کے باعٹف وہ لاک پو کین ا وات وک سوال ے روش سے 
ای نے لنہی ںکیا۔ 

اا می کے اراش میں سے بک ہ ےکر ری ان لو اقام رتا ےت کسی 


(ڈی وش )د یکو نت یں وف ۔ فاگ کی اک میں می کودٹڑنا بائ ری سے لامک لگانا۔ 


ون ہا پ رکیل ہا نا ای کے ہے ےآسال ہوا ہے۔ 

عار بی س ےکنا یں ملین کو دک ذال سے پیر رکیل یلب اذہ واروے 
سے ںہ اش بت خاش :شرت دا اقوزہ سادہدج کا از ہار قابا دن می مو ربےے) 
ویر سے ملا کہ نی ربت پلائیں۔ 

ق بہار موق نلو زرو قگلاب رق نف ۔ 

رز ا EE‏ 274 سے کے بعدپلگئیں۔ مض 
اطبا کر شارا اور ٣٤‏ رام سے ےکر ۵ گرا مک اورا خب کے لے ہیں“ 
رز قکوتارکرٹفل ان ککردت پیا ورشک فیرش کک کے شر تٹکاوام ارک لیے کیا 
شرت دیا توزہ سے زہارہ لیت اورموٹر ہے .جب میں ںیت :وتو قفا لک فصاکھولیں اود 
یت کو مل سے کیک : 

یززدد ۲٠۵‏ ٥گام‏ آلو کارا ۰ عرد رعلا ب بال ٣‏ مدو نین 22 2 
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ors 2‏ رگ امب الشاب ای طا ۔کطورف pro‏ درم بط خقف 
9گام 
مکح مس ۱٢۵‏ ا لبون او ر۲ م گرا نامیا مر گرم ای کش کیہ ری ںک وت 
امز ا ہو۔ دزرس دوہ رہ ہن ہو کے سای ددار دیں بعدہۂ غذا کول ونشو بات 
سے ار کریں ‏ سلا ای اکت 1 واگ او رکا ( لاست ی ےل کے )ارات 
دی جب مرن زان لبا کے یا مکی ہو جا ے تو فی پازےکھلایس ۔ نف کے ہو بات“ 
کا یما بے اور کرک کے یا کے ٹوا لے کے اول یا ایک سالرجری کے کے گنت ٢‏ ماش 
تت رک پیک ریس زی فا ہہب ازول کے سی :یش رئیو روٹ ناک اور بای سے 
ن ہو ان س ےک زر دک سے بنا گے ہوںسستما لکرائیں .زردی دو ےک ترکیبب 
س کی رک سض ری ال سے یں اورادپر سے قد سے رو بادام کا ادرو 
وی ا کک پان یک ہو ہا لے ۔ پیر اک دالیں او رو ب بلائیں ٠‏ جب انا پک 
لے زر وک ایک باکر سے ہس پھتدرے دون بارا الس ٢او‏ روا ساگ اورقوڑاصا 
رازہ کاک لی اکرمتقا ی طور یرل او رہاررمہ وستباب او ہک ی وزی مش رار 
یں یں ورگ بدا مکا ویم پوتوتازہه بادام برک فی رکھلائیں۔ 

بی شی د کے میں دشمواری خحسوس لوق کب بج الما +اب ما میشااو دآ ب ریگ 
کک و وس ےک رما کل اور کنا کے کے بعدروشن فط ردن بازرد وک 
ار ےکا سفی رک او ررضت رسب مساوی قدا میں با وواک قوت نر کے ٹیا سے نت 
مداد میں ری کر مسوم اکر َ‫ 
- نول کے لئے ددامیارکریں : 
رر بے یک درام تازه رام < تازہ فش می لیب اورک یں 

میک من ےا سچستان درام کن کرم بو یکندم ‏ کر 

گاب ٠‏ دلا مرگ کامنی دوب عا بر گکسسپخل پا رگ خبازی ار ڑا ھا 


لے ہن ور نے وق کے ذابات یا وزابات گوشتف سے تیادہ ایک و امہ اکسا نا 
یں سے سے دیج میط اعم س رہ ا ۔ 
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ب اوو کا فاب میس پھایں وروش د ےک الو پ لمکم دلو کسی اک ساف راد 
ا نکی قورت پھر نطول کے بع دی نک کرپ پا وی اک لادیں۔اد الیکا موسم ڈو تو 
ہوا یں 'کلۓ ںاو راگ گرا وت ہوادا رگ سای رازہ نیلوف اور شا سن مک ونا ےے 
مال ا لاب پوی اویل کے تریب کی ں ہا رک لے بای کول کے 
بے مارح سرکہ دب سے ارد اسیا ھےمیاپرہ ڑا زی ۔ 

دا دک اطا مغرو کو باس ےک دو ندب ری ایا ایک یکر کرای میا صت راق : 
خاد او رمدت د اواد کرت بآ تر اسیا اتا لکرائیں جیسے سے اکور رای 
اور ر نی سادہ جاک علق یں ہیں پزودی دی ہاگن ہو دوسری مورت میں 
کر خلا ط یں اراق اترک اورضادرونا وکا توش ۶ ہللاب اورت رہ سناش اہ یلا 
و کا اور توا ساگ در سس لرلیں ان وو ںعو رو ںکورور رن کے اہی رق 
کک کرک 

ال حم یک می کے پلیہ نڈلیاں ورتم کو کور اورا کو چوک سے 
پر نکی انض ادروئ کل سےقر یکر ۔ 

اب ساد اک لٹ ہیں بادا م کا حصسریرہ جو ناس او کدی کے وود ے تیا کی اء 
پاتے ےکا دود ی سے ہک تڑے ےکی پو تہ 
کا اود راس تی لک مراب بویا پا می ترک اد رز ڈوھائی کدوک الاح ہوپا ےہ 
اک د ودع میں نغ :روان ہاداماورجات سفیدملاک رم یرہ نیس او رق ولطول کے بی ری ۔ 

این میس وطا ت کی با نرہ ان کو ددکرنے میں کر شارت ہو یں۔ ٠‏ 

میا نے یں ایک مسق مال کی پچ شک او شب میں لاورس تر 7 
دہ رہ ےکیا اور دا اول سے پ یا ا سے ایک تریب ہوک وست دورگو 
جمانے اچک میں تندصت بر نک تریب کے کت ا سے ع وا اوروز ےر رہ 
نمی پایا۔ 

ایا ےشکا ال ہام خت ددن ہو ہے ۔قاددرہ چنا ورای ارق ہوتا 
بے ادگ یا جال سے تال ری ہو جانا ے۔ 
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مایا مع خقل سے فیا لک ودا سے اس موتا سے ۔ اورضادک ورت ا 
وق بیدا اول سے جب سودا اط یکینی ت اوریت میں پاد جانا ہے۔اس مل کی 
ن تسس ہیں بجی میں یک کول ےج اس اخلاطاس داد کے رن ادر روق میں تلا ےلاک 
بول ے۔ اس غلا کے پارات وان کرت چوک روہ کیب برست نون :لت او _ 
ای پی اکر سے یں ۔ اس مو کے اال سے ی : 

پر یت ورلا ہو ہا ہا ے۔جلدکی زنگت پناک رسسیادہوجاص بے ۔اورپورے ید یں 
قشت د یلاہ ) ظا رجا تا سے بے ومو سے اورنو تبھایا رجا ہے۔ میں لوگوں سے وش 
کھامما بے ارتا دیو جانا ہے۔ وراو اور قرس تالو کو انا کک بناتا ہے۔ 

وع ہوک اض میا نی کے مارات اورپ کرا وراس خض ےپ وص سے وہ زیا 
حت ل ہول رکتا ہے فل سے :جیا اک ہاو اور (نزروا تس ہے نی تسا ر ے شی ا سک 
حکایات ہیا نک ہیں لا یکن بی ےم نکی خر وز وخ ت کرت تھا۔ ا سکوجب راون لاح 
ہوا وہ اس دہم می ںگرفا اہ ائ کک پد ارولو ارول س ےکر ہا کے وڈ رت جا ےگا اک اور 
شس جو رب وڑنے دا ےکوی تھا کو وب نے اور اہی کے لیے ڑا نے سے 
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نانز دنا هول مشاہ بنا اھ جب ددم ایلیا یں تنآو ای شو کے زگ کو باک 
ا گا ےاوردہ اکور کے گے لے چت لی ٹک ا نے دواؤں پا ول لااو ھتاہ 
ای کے سے ای پا گمینے سے رک پاک ےکا .ایک وص پا نک سض بتو ں می ںا مکنا 
ھا جب ام )کو مین لاکن وا ووه ا چٹ ین ب بادبان با نر کر شای بداو کے ہا بکھڑ١‏ پوجاتا 
او تار دض لارا ہے اور کنا ا کے ڈوبے“ ہما ےگ وہے ! اک اور وتر 
او ںکاوں کے پا ]رتا تھا .جب اس عرش میگ را ہوا سے دی ملا جا کاپ ای 
بت میک سکیا ہے اوراس کے روکیاٹ رہا سے دہ پا اہ ہا کے ساپ نےہہرے 
یک رکا ا اٹ لیا زین اتیل کے اوربببت سے وا ات ہیں ۔ . 

مہ لک 77 فو یا لوم :زا ئوں ص مہم ریا سور درک ظا سے یادن او رای ر روغا 
u‏ ہے۔ 

الک علا یسپ کمک رزوت وک اوور أب وبوا ا کرات 
نون پوکےء سیق ایی فص رکولیں ربا ت کا وای توہہ دي فصدے ہر پآوت 
کے ذل اما لاصول پلائیں : 

شن شی مفید۔خنابسپستان: گرام فقا یش اوگ ٹہ د گرم ۔لوست اق اکب لازیاہ 
ہا :ری می ست یس حب کر ووی زان اسل السو ںکومنۃ :رگ تسم بقدر 
مورت ہگ بادرٹو ‏ کڈ زبان ویک ا گام 
ہب رواو وب بط میں اوراس میں سے | اک سوگرام ےکرس ین بل ممل یں اور 
ارم کیا ہ وو نک وب س ری شنو اکر عرق ملا م راہ ۵گام رون r‏ اور ٥۰١۵‏ 
دون بادام شري ادن کک لاا ام یروربف رک | مس رور حو اک ری جب 
یی بکو ا با ت کا لقن د باک ےکر لکا بدا تدر سے اب پو پا سپ ےلو ا مطبوخ نیہ 
کے ۔ 

بی سیه نا چندی ام پیا بل امرف نت رول زاس رم گام 

شیش ددزافف نظو رای کا یلو کار کک کیا بادآودد۔ دہ پ راک 

ہام اماف پیا دق برل راکیب ۸8 کرام ۔ برک مس اورک 

یشک وو زان سان ب ریھک کرام ظا تر اب * کرم اط شی لہ 
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اک کرم موی طا کرام . 

ا د وا6 صب وتو رون ترک با کا مق رارسا تگتا بھی اورز مآ پرا ا“ 
میس مہا رک کیو بکد اما سے و نک ایک خوراک ؛ می لک توت :وزج کے 
موا ےک چھانیا اد رام میں گرم ول کت ری سک رےمص سے پا لے کے وقت 
جک ی ۲ا گن رکوس اس کے بی یت و دس ےکرصا کر ل » او نارون د rı‏ 
کرام متا رام ایا ی۵ا ام ارول د کرام .خان سیاہ درب خیزازہ ray‏ 
کم ا مورک ےکا کی ہم ن ےترم سی اوو سے شت میا کج ر 

انہپ رواو پیر ہدرک ہیں اون گرم لاس .جب دوا سے فار مو جائیں تو 
مب نای نکھلگیں ؛ بیس فربچوزوںاشوربار اسفید ہا ت گی کے دود کا ۶رہ eur‏ ۴ 
ےا تیا کے علا میک اہ ے: بکرک کے دی کے باک اش جو میں کے ہو سے بابر سے 
سے راہ ہومقض رجورہیں بے او لے وی ڑا کے لے رون فت شیررضت روصا الا یہب 
ست کرو تا لک لات میں وو نطو ل تما لکرس جوا نا کے علا میں مور ے۔جب ان 
نل ےکد رای ٹوا فی نکی فیک لک رتوت :و ڑے سے خون کا خوا کیپ کی ون کے 
راصت دی او رغال یں LL‏ بز سی یں ال میں ے یں 
ان زیادہ د کر ررش اور رن یں تا یکرکے ھی ںکرکس قد را رہ گی و٣ک‏ 
برس کا امات ب ی و ں تو ت یکا سا ما کر ی لبرہ انی ای کے بی کی جک او 
نی رک دن وضو درشچولوں سے جاو ررب 4 پلائیں۔م ری جن لیگوں الت ونس 
رکنتا :واک ہل جول سا فی شاک پمنای ادداس باتک اما مکی یک وای نر گے 
اس ٹیل کے لے ارات ہے ے چ کارا دوش کر دی ادد اس وقت کیا جب دن 
کااچالا ابی بل ما ےد 
فا ضل تقر نکی اجات با نکر ہپ ےکا س می نوف اور وعشتی ینک 

کرو ت کا اقام ادرالا ی اواوں سے فرارائس وقت رونا ب ہے جب دما میں غل ورا وک< 
سیا بی پیدا و جارھے ادد دبا ن شات الط کے کراس مال کے مشاب پو ہا کے سے وہ 
اد یمتا سے وا اکا شال کی کیت نک تا تو انت مہ تار کی سے و کی ےی اورجب 
اگ ایتا ڈیر کال ور ہے تووہ اکت وا مر ہو جا ےکی ین بی وداد رر قآ ے' 
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اسا ماک سائ دع )دم نر جات ہیں۔ ےسب نض صا س می ملت سے وکنا ےگ 
یبا تاج سے ہیک جہاں مسکن و اذیا ے. وال ام ط کا ودب مالک پیدا و جا زار٤‏ 
ادل ہوگا۔ 

وکیا میا تام اقا م کا اج ج باوجاک ے تو یجن ئل کو م و وراز 
شک آزمایا ہے ؛کھلائیں ۔ائ کات مکو تناد کی ذبا ما مل بداہے او ریہ سے ہم سن نکی 
برغلا ک قرت وتا یراو ہر کاپ داماد فعل جا ہیں لن يہ سے 

پوست ای سا زندی اد رکا بل ایک ۵د گرام زراوند رعرع ادرٹوی ۔ 

تورالارج. ز رباد پرا اک گام مل کر er‏ گرام چنیا نا دا ضجفران 

pora it‏ ۔مابی نرہ سپ الغا با را ہکرام ا شین .اون 

راف ۲۷۳۱۵ اترام سب نابرق (اپسا الام ہز الو سفی ہرم گر ام 

کنذیس ( سات رو زنک مر می ترک کے خت کک ون کا م ونورو شمش 

الفافث۔ ف مد تقر اسابیون کش .مسون بادبان. غاریتون سفیر ٠:۵‏ گرام۔ 

تبرغ یجن تہ ام اغ نف یج . ہیک pirse‏ برقو ری فالس ra‏ 

کرام صلی کرام خا ق سیب میں سرک ہون ۵ کرام زیا مگ بادر او 

بد ڳو فک ہر ارام کر ۵ار گرام۔ 
ام رواؤں کوٹ پچھا نک پیا کے پر انے سرکہ ادق ہے ہد میں وروس اور شی ہے رف 
الک کا سرا اھ ریں۔ ہداز ںہو اک کی بالی کہسریں رہ دنع کے لئے یکر ہں۔ 
اک دداکی ای وراک ۵:۷۵ گرا ہے اتی می کی بی یل کارت پرواٹشت N j‏ کو 
نا رکوک رک جاک سے ۔خرزل اک یک دک ہر سی د نکھائیں راس دوران ہی رون خف سے 
بد نک مال کر :ناک میں ٹکیا ورس پر یں می ول اور ہافوں بی میں رخولصورت و 
عمدہ اس شیا کے ذریی رط ویو کا دوحش تک دو رک رن ےکا ل نرک کرس اول می بر سے ہے 
ےرک پا کے سے تادز اغد بابات اوغ سے :لواوشر دی تام رد ظذاول 
پئ ےگل ےکاکو شت وملور ردلن خر کوت ) اورن رےگوضفت ےپہلں ہعل 
لاو نے پیا نکیا ےک رفا رہش تکاگوشت صرح اور ہلل یا ےم ینو کے لئے تید ڑ ےکک 
اک میں ا خلاعاسوداو یک وی لک ےک فاعیت ہے مرک وہہ ےک ان کا ما مک تر بای اھا ہیں ۸ہ 
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رھاگیاے۔ ۱ 
مایا ےرک بحت :وو ا سکی ات شد بر خلت ہو ہے۔قارورہ صاب اوا 


مایا دیقم دہ یں میں فاط وداد یک یکرت مرت دا لے بک 
فوع اول میں ساد سے پد می ہیی پوئ او سے ۔ اس کے اع ریا اون اول سے ہیں ؛ 
الب ای پاو یر رندوں کل ب بک دتا او رآدا زک ا بے ادرا بی سی لے 
یھ ےکوی ہا رک با پلاتے وقت بایا ا ہے یا نم رانک لیتا ہے اوی سپ 
بہت سے کا سے با ند لپتا سے او رگا نکرتا ب ےک اط د١۱‏ نے سس ری حفاظتکرد| ہے 
ا اذ یت شو کردا ہے ا کودورکررا ہے ۔ میں نے عق میں ایک فا کو ریھک کے 
مایا می ملا وگی ناکرا وقات ایک اوہ رک رکا پدجا اگڑتا اٹیل نے ا سےا ئل 
ک خر وغای تپ تو کہ بے اس پک سے لادی یکر ہیں کک سے یہ دی وکیا تاک 
ا ےد کارا ردد گیا ہے۔ ادا کاش شض ای سردکا کی دم سے ہے۔ 

اتم میں لام لکا لار ادا یں م طب فزا وں پیسے اؤ چ ازس ےکر کے رور سے 
ویے سکرام نیرک رشن فش میں ڈو میں .جب تھنوں می تی مل ہوٹوانگویوں سے 
می 

رخ .لکنا ہرایگ کرام .خرن صساہ ببدم گرا م۔ 
کن ےک کیب بیس کنر یکدی پا کو رست کے کور یی ین با روز کی ہچ :س٢٢‏ 
کین میں دود پرل دراکر یا ۔ روو سے کال کرڈ ھپ میں خشف رینم ادرسودا کےاخراع 
کے لئ اگ تےکر ےک یکنا شضس وتو وود پاڈمیں ولت اور سان سے تیے ہو بائگ) 

ون زل ردام مکی بل الطیب ہرایگ ۵ گرام لاس تج ولرواویی 

راک ۷۷ گرا ia‏ گام ییاه ۵ء اگرام وا لیب ۷/۱۲ 

ام۔ 

سب دا وس ران اود پیا کے می کوک رکم گولیاں بالیس ١‏ درسایہ 
میں تو سط مرن نیہ سے شد یں اور نرد رو شتقال کم پا ےسا کھائیں۔ سی راک 
ایک یاد دف ایا پر ری دن کے ویقغہ سے وہ ا الاصول لئ یی کو م نے مو اول لاح 
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ں۲ 


پر بیا نکیا ہے۔ ا80 صول کے پلا نے کے بعد ء زس لو کیک روف بادام شیر ادا ۔ 
خزامیں امفید بابات ؛ب گا کےسری پا کے یکسا گرا کے یئ کرت مغ سض ریا 
زی اجات دی زط نوم اتقو نک بشو تیا کے اتیل 

ای اسیا نا ہی رکا ی ۔ لیا .مرک دز گرم یں شیش 

ناف قنطورلون دقاق۔ فا ۔ئجمدہ۔ برا اگرام بد یسرم مائان۔ 

ہیک ادبو رابک ۵ ام ست کب رر ایک با ےکلاں۔ وس سج 

بازیت ایک اء اتو لکوت (پ ونل کی پان یدکر) 1م ۲ گرام۔ روند ام۔ 

لق سیاہ۵۰٣‏ راگ 7- 
تام دواو ںیا بون تیارکیییں چپ ررس میں سے یک راک مشک قوت ےلان ھا کال 
یں ہد رام مارنقون۲۰ ٢٢۷‏ گرا م ترب ادد ۳٣٣‏ میم ونا نوی بی کرای اونا ابا 
پیراڑآل دس د دنر ادا دوران میں رون سض کا “وکیا ادس کشم دخر 
میں۔ ڈو اد پاک یروف نان سے مال کی ان دعام کرای Ur:‏ 
دارم لماع سے الہ بازرکھیں یریم کے اب داسفی ہا بات کے شور بے ریو فی سے 
تیا ر کے ڈو کے عم رے :میں پیا کے ہو سے پا کا ورب یں زی بابات مل مقداد 
میس دیں۔ اور ہمٹھی ون دیا۔ بعد ہاوفا ای کک وراک ڈیل ےش سےسائ پلا : 

یسیا ناص »کرام نار بسفارج برک ۵ء رام سمش سياه رش رر ۷ 

سی ںکٹی اکل دو مم .نے 
دن سب دوا کو کک لر مل لتر فا مرا قد دوش دی کہ پا صرت ایز رہ جا کے 

نی رک رسا تکس او یق دار۵ ۲۷۴ یرداک یا۔١‏ دار٣‏ شقا ل جو ن اوناڑیا ای دت 

کاس جب تبان رات باقی ر جاھے پر میں اکور بلادیں۔اں مارج کے سد در دن 
یک پم رئیا بھری کےصری با کے یا وزوں کے زہہاجات اتا یلہپ یی ں کہ 
اوراس کےع اض کس قد بای رہ نے ڑا ۔اک وین ائی رگ پوو ا دوا 
کریں۔ و ررض ا ظط ط زیر وتو زا یکر اہ زم بش غیک ری کا مر ا کا کی وو) 
شی ادرک ڈیو سے اورا لیس ہڈا ہت پا گنیر فاش اورمیدہ سے تا نے 


کے بیو کھلائیں ای ان زدا یں د پوت ایک ام تام فی ککیا۔ 
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اور ون کے! یز کا قارورہ سات ریق اویل اچ یت تا ہے ج ٠‏ نیب اور 
مرکا ت عاف بون م و .او رب مل میں خت وون ہے تع ہوئنے کے باود صلب ) و 
جن ہے میں نے ام سکرس میس متا کٹخ سپ ا گیا من میں ای کو افیف ہو اور ملاح 
کے ون دی نین بوا د وگ اور طول ل نا وی / یی وا ١س‏ رطاری باکر یں ۔ 
جب جیار اکم اوی توف یت یک نا موا سی موق ے موق اکن ھا ا می سے 
م گیا س کے خون مر مسا و شش بور ی۲ک سے ازا تخت ایام میں قیفالی نک فص دک اوا 
گوس سے و بس تکزد ور ہوگیا اور سال ا اڑپک ر تے دو 2 ےی ل عت ما سل 
کو میں نے یس یت اس لے بی کک ا نک یکی میٹ دی خر چا یت کو مال 
نو کی ان ا قسام میں ایت م ما ز سرود علا ما تک کا ہی اہو جا ا ناکون غ رکرو ت نہیں ہے ای بی 
سا ےس داوی ام اع کا بی ا لے :ا یک بب ی ب ےک ایت کشوار ا خلاطا ہے با اور 
مب کن ظا یں ہو تے : پکرخردقی اد دانع کے ورررراز مقامات ہر پر دہ رسک وا ۰ 
نای ج نیفلد بر لیل وات بون ےتودبی علا ما ت ظاہ ربا جانا ,ا مقا داو راس 
عضو کے مال ہو مل ا ا اکر ا سے س پا ینا نش دک 
رک راتا ضز دری ہے“ کہ علا قلط د واوا د بی زی مابات وی جرت داتیا بک کیفیت 
یا ری و کو ںآ ربب ری ہے( ںکا زگرہ ان ےکر دیا سے ۔ 
ص۶۸۶ زک تی مالیا رق باق بے ہم ہیا کرس کہ موی امم نر 
دا3 انلا کے کے عا مہ نے سے س اہ تا سے ۔براطا طاجب معدہ میں بی ہو ہا کے میں تو مد 
2 درم وچا تا سے او رجب تزا محرد یں جن ہے توو یداو افلا سے ش وط ہوک رم رای روت 
جو احا ہب ار سے اکر یے) سے ود دق مم نغور کرجا بے ۔ تس سے رونوں پہل یل جا سے ہی“ 


تق لیے جتن افیا ےے اس کا جم عار لت 0 ٭ رکھا ہے۔ 
2 و ابات > کیا١‏ 

رپ برق دہ :ٹم معدہکا ما ارک تک وج ے دواؤں شال کے درمیان درر:“وداری 

اخلاط کے سب ب حدہ مودت کے رف خی رکوک اور ضر اب ایا جا ےگا۔ یر ڈل 
لت اا خو کراس ےک یرہ سے رون جھے نا راتا کے تال او رکوک ںکا رت چ پد 


ست اب ضبن خکک :۴دک ٹکار نے کیک 


am 
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ا جلں ۔۔ ‏ وچ ہج 


FAI 


ار اع یہ ب ےک ہواے شد ی رع رورت کیہ دک ری لعب ریسکا ہے 
مرت ره ورات یں .درچاڑے اود اپ ےک وو دی ودیں۔ رجالمیسیں دن باق تعد 
یں دی لکا توت وضع یشو ں نظ رک رکرو کاخا کیب راج میں خورکریں کر وگیم 
ہپ ےو ٹل ہو برا ربت خاش پائیں مو تے وقت وہ جلاب دی جو جا وی سے شور ے اور 
ا کاو صب ذل ہے : 

ترفد کاب ب رگ بادرقہور ردام 
ال جلاب ےہر ہلرآقو یت جن ہے ۔عطرع کے ددرن مم لاود دک اوبات چٹ ے 
اد کاک سے اکرب اور ےی ق ہے ۔ 

ال 39 کا مزا ہے وی ون یں اور اڑڑے زر شمش۷ زت بلاس ت 
جب مل میں یار ون اکم با تاگان اب وضلا کا مک یت نہیں ہو ےتو 
ا کو ھی ن وی کول کہا کا ٹوا اندایشہ ہے ۔لہذاڈ لکامطبوخ برشتت کرک اض رط یک 
مم اک ھل بو : ۱ ۱ 

کو زباك برک باد روي اممو ۔تررے اس نت کو ہا میں وکس ے ےکر اشر 
2 انکر 2 رلا ١یا‏ ر تخ ریا ار شر پر اکسفاکرلیں ا بوخ ےل کا حه 
انا ہوجا ےتوس نے قیہ دد کک لی کے من کا مق کرای اور اید کی م لی نکیاقو رت 
برداشتکا ھا ٴا رگیں۔ 

اتیک باود رای ا کت ی سو کشم ہرک دوت پل میں 

باند )شا کب ۔ شا در ہرایگ ایک با سچتال ایک کمٹف۔ 

رر ) عردد توفت د مض رایت ای کک کال رگ بت ب 

با کلال۔ 
سب دواو ںوتب تور بالیس دورما فک کے رق رل باک دیں :اور می ںقیڑس 
بور ای ا ۵ کرام کرم لک ےکی دنت کرام اجک فلات زا لوجاک 
دیدرت موتو لیل وط اعت موجہ ہوںں۔ سان کی رض کےمز رج پر رکھیں اکر 
ایر زی ارت دوس ت بای ڈو شی اود لب مزدرات / سے ما کر ورور 
بدن وام می ڈیا .اگل اپب کے اور نعمت دکھال سے تو زا می یہو بے 
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او رر یکاہ دی کرت عام اورشزب وری سے ا 
زلور رن زارو کو مقا او الاکن ہم وکیا ما کا ارو رہ فيد اہو کر اغلا ط مات اور 
عاریتکامیلان ء رن کے او ہر ی حصت کا مرت ھا طارع کے ےکم اوس یکوط یکی یں 
نحص س کی ادد ا کو* علتِ باردہ ما کیا یر ترک مورت ےسیا سے د وکا ہوا 
کیو ںکرم ری کے دواو پہلو 7 رم شھے سور ,شترا کا ذب تتا رتوم( نٹ ییھڑی) 
اورنشالفں کے درمیان درد کی خی یہت تی زورفا ود کی فی ری درا ی بی فایال ی لہذالن ۶ اع 
کو دک راس نے ”سنت “بیز کے جس ےد مرت بی دکا زد کم بویا بلس کا لیر وکر 
اب شدید لا وکیا متا لے برجم ہوک ریب کو اش یہ رحاس ےکا دیا یکی 
تمت فاشو ںی بنا رف یکن پ تنا اکیا۔ اہی اؤ میں ؛ ایا سے وو دارژڑ 
ادا وا ای فاص یا اس نےحب حورو کا علا ی و کی وہ وع کےا رع یا 
کی ہاوخ اور یک ۔ قاردد ما میا ہک میعن کی وی :ری د رخن مت پا م ای نج 
م کے ارد ہو ےکوتط ی ییا پاس ل وکیا ہل پلانے ےش ںآ زق وا 
مل ری کے سی یں در د اطا اور وہ ہے پوس 2 وش میں نے کے ہیی ال ورنے لے 
بھی ت دک ےک دیا اک پارا س یی ارزو ایک عو :نک ابو از ہیں ھی ہد پ۔ بعدازآل ءا 
ودی ببب ہیب دار روا او بابک مرو اوی ا SA‏ سے یشرو اطبا / 
کا ازا وک اددّارورہ ونس دیک ہل وکیا پنامبی ل/وجب و روا اک رمام میں ےہا یتر 
وم لد مرت ہے وٹ پک کٹا پل شر کات داز یت میں کارب وگیا۔جب فاقوا 
وس ددعل یکن ےکاری خی دبا کہ ا کڑس یسل ٹڑی مقدا ری لا ےکا کہ 
نایب عام ے اہی الت میں ولا اگ یاکہ اس کے بی ےکا کو ا شید دی لین وات 
میں ایک سال نف صاصب فرش ر إ کک اس کے پرسے بد نکاکھا لک کی اس کے 
یس پو نیت نے عار ےو کا اود ووس الہ اتا رک لیا ان واقیات کے ہی رالا 
نے ایک خحاعبدائش ہر کولنھا جج میں رض لذثیت اور اطبا ر سے خلط ملا جک تغل 
یرک کے وض سک یک رکون ماہرطدیب اواز روا کیا ہا کے ۔ اچ جے اواز ہلک 
ہوا ۔ یں سے وہاں پی لیت خوذائوں او رش چ سے علا شر ہیا ادد ی ٹیا کیا“ 
کی نے جم تک اکر نکی تد ہیی سے اس سے نیا سکع مد سے .می رت اود 


Same 
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نیال کے مطا نآ سے بہت رکا سے] ا بیدا ہونے کے ر 2 
ایک گور سے ہو یس خی کی cf‏ یا نے تیب 
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ہس یے< 
uc‏ 


۷ ورم وا :ھتریب یں تق آل کک یا سے یر کک اکاک رم رس کید حت 
یاب ہی ڈیا اگ اسک ویآ طا وی ئی ذا اب ملا ےش چ گر کا دور 
کک ش ری کے پلا ا تر کیا ال سے کال فا ہگ لاح نے کان پ کہ اک عورت غ طا 
بلا یرد ارت کے کے بیان دیا سے ییک کورتوںک عادت ج سے ۔ دای زا 
رع سے فب مناخ کیا تومعلوم ڈواک وہ ورت فس میں ما حا یا +ایت زرک دورعرل 
تلاکو وب یاد کے وا اور ہاور وتر کناب یں بی ڈو نی ۔ کفتکگہ سے کے 
معلوم واک ام نے 27 )کا دودمم ترطیب؛ شل سی حارت 1ے رو رکرنے کے لے 
کیا اود ی بات نت ھی دی ۔ 

رای تامسو رتو ما جہال تریب بن مطلوب ہو ہدش کا دوو ور تک دود اور ۔ 
ماد این بی نز پا ناممولات سے ہے یک یت من ا س بیا نکراک ارم دز 
عاد ےسا ہو وگ اکا دددص لانے لاون ام راغ ہیں ۔گووالینوس نے اس باب می سس ۷ 
مرج یں کیا ےن اعول علارج یں کیا سب کہ الک اما یریب انی را سے ادر رسو رکو 
وا کوک رک کت ہے سنا نے اس یں تن الاو ےکر تین یر ا ay‏ 
۶ میس کے معدہکو اذی تا ھرعسال بے۔ 

کا کے اس قارعلا کے بیان کے بعد اب میں قدا کے راہ ورعن _ 
قال ارو َ‫ 
ورک ہاش تکام رابزا ھا اد رزاع کر یکا پوت سرک 
لو یت ناے وال شیا بی گاب 1ب برو رون ترک زر ارہ ا 
اورصارۂخصاوارای دن اکتا لک کے سرک حفاخمتکریں۔اورم زج سرد ڈو با ےلوگم روتوں 
او رڈیل طول سے ارقو یت ہیا یں : 

اد لم نانو ند کلام ا بادرقوہ وگ مرد زم گی ضا ہیک دم 

تام قدرےض برک ناز ای یھو کندم۔ 
مب ووا ں کر بورشم ہیں قش دا اون کس ید سے سلسل دصارہیں۔ ا ترم سے 
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وان ارقو رع کے اوران تک ری طف کے بی ہے 2 بد پیا دلاش. 

ہرگ مورد زی گفس رم ہر کاب کتک ہی بابر ی دوس و ررر وت 

میک شائی شک برباں. رک کیل اد تعن ان سے یک مقدار یں او رگا و 

زبان۔ ہگ رواگ ما میشا رر توڑی قدارمیں رازگ تاب بو 

تو ضز دوا ےگ یک دزن اوران ےیک لا ری صلی 8 
سب دوائ کو کراب ایی ا اب سیب سادہ یی کنر یں اودمعدہ رارع ہنم و 
کریا. ذو کے اویات میں لیپ نیال دیاک ی٠‏ اور ہعة ہنم فا نچ نگ دی ا ئن یرو مرت 
اں دترت م کیاالمے رج می ارت بوڈ سی وروک بد اویل امس اکا 
ولو صا ولاس : 

دشک کریش مشا مرل نیدد کیک شا ئ ۔ پگ نورد 
ابر سیب کے پان یں بی کی پاد یں ودب پااچ ہیدہ پرا وق ت لگائیں جب وہ 
خر سے فال ہو۔ شزا کے یرہ ا بر ےک اا پال دراکری 

ہار کرم ہو ن ےکیاعصورت ای دش دا می میں رک ےجو یکرم اجره وی پا ناخال 
ی یف ایک کیٹ ا کا لد ڑوج می ں ینت موم وتو چون سے انوہ زی ربا جات ؛اسفی جات 
ادیوے و کت دی رکوک ای د ہاکے کس رکا وروت وآ مز مشخاش پائیں : 
برک کے برشت ¢ بپ نمیا ہیل اور ینوی پایں۔ 

فلات کے دن لی نایال سے کرت می ایت ور تو وتر اس یک ول 
شر کر مرل راوخ کا اج متقدددات ماک رس وراشا رسس ضرا کو 


یں 
برک نف اروج تد ےکی ۔ تقر ےآ رول ۔قردسے صز ر ل سف رق ر رے 
اوت ۔ 


ان س ب کاٹ پمک یلاب وروا خی میں کت کی تماد روقت لا رن در“ 
خوہ پیٹ خی ہو یا مھا .ہر رو کڈ ہما ادش روا خیالات سے روکیں پوت مد 
سے کا کہا کے اددافارخاسدادروسوسے پید اپو ںویک مورت ہیں ڑھیل دی جا سج ہے 
ین ہدیا قو تک امو نیال میں .گنن یک رورت وتو کی با ہیں روق تیان 
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رس وزنفہ ے تریب اورک بدن مطاوب ڈوو )کال کے مان یادود می نت نل 
رےکرلائی سک تیب ج 

این :انون رون ینا فال سب وڈ یڈ مقدا یں ےک ایک پل میں باز یں 
اورا رک ئ میں اڈ یں ایک ول خر ریا کا دودتزڈوالس کر یکا ورم لین کل زرحطش 
ماز امتاس شا بترو یا فی گی اس ہش کاڈ ہا با بادر وب با قفش کھطامیس ۔اکراناوڈیوں 
کیل زامکن د وو مقت رو فت اورمید ہکا کا ای اغبا ھا اس وورمویں ا تین رورا اموک 
و خیب طور سے پیھایں ۔اعدہ دوو کو صا فک کے ا سی قررے کر ر( شیک رشک 
رج ورسیرہ اس مل وہ وا لک لائیں اس سے مهلوقو یت ول ےے اود “ودادی اض اط 
دق میک ہو گے یل و جا یا چیک فا مو ددم پا کے کےا 
رشت رف وشل ضا دري ۔ ادر شراب لی پا ارش کے حم یں تل شام ادرپ کدی 
مور حارم وتر ت بک کیا ای پان گنا واف مسلوم وتوا سکیا بل دیں اتہر 
لاع کیل ہو۔ 

کت زاجح بارد وتوا ك را ہہ کے سا نز سائۃ مورہ اود احٹاء سار 14 
0 2 ,لورغام او رقارے نین شا لکریی۔ اود بادا ٹیا/:ڈا س ا نے پال کب نکر 
بی میں باود نا رڑمی اود کن وبال ٹسیا روش دمے فا وں۔ الام تد میرم ریش 
کم زار کی رعایت ےلت بن ا دیس وت جا امس میں اد سا تر اس کی ککوفیت 
گی رت ہیلا ظا ےتڑا ملاح الد رکریں۔ ٰ 

جب بیز مدہ ےا پا دومج سرو وباک کی ص ری 
لایس اور لوان ٹوش رصل زیں .او رم تین انمو سے سس یم ک2 سی اکر و سس 
نرک طا قرت ن اور بد یں فلات وور ہو امم مم ررد نیساندہ پلا : 

بر بادرہ کاپان .عا بس بتالع پل ا وں۔ ہرم انیس .وا ریفیز۔ 

وزیانکوفنۃ .پپسسیاشااع ۔ گرم خرن کر و ہرک د کرام ۔ 

ا ضبن اسع وو دوس ۔ اون راک قد کر ت 
تام دواو کوک ہین بای ک ےکورے برشن میں وہ ےم ری پال ۶ خو بوش دے پاک 
اک دنک وعو پ یں یں ۔ ہد ازآں ایگایک فس درا ضس سے 
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اہ پائیں۔ اس سے بسا فلت دع ہا تے مب می بد ایک توت کت معمڈواوِفْضلات 
بھی بای ولوفنا نکی اسلا کرس اورقوت کے بال پو ےکک خی یوک وس َ‫ 

ریہ کے سان سا ہ علارج کے دگ ا ہیر سے بسب ک جالع او وی سے ریہ پا لا 
بت کاود ررد خھوڑی 1 ون اون موی “لای ہہ سامح ہہ سے : 

ٹیل وزن. ررس ےط ۔ انون اتتیں ہیا رمات کے ای جدد کے وزی ۔ 
س بکوکوٹ پما کرش ہد میگ یں ہدارا در ےتربد ا سیا اہو یامشوی شر سکریں 
ئل سہال تی ہو رہ سد دم دواو رقو تی بال واو ہی دوا بٹسرے دن > گرا تا درا 
گرا ٹھلایں۔ 1 

ج بیش اس عارت ےکا را یا لےکوائ ےئوک ن ےک طرت سے ب کرد ہو جائیں 
کوک پک نے کے سائ ہی مول ورا ناڈ ںکااستما ل لکولٹاتا ہے۔ ال شخت 
ریا ضت ایت معز ےے ہنا ایک ت ت ہی ری تو ری می زعدہکاگ حال ت کہ یں 
نے شای یکن یہاش دا سےمس تامرو حت میں سے) ہے پ بی ادتقا کک پر 
کا عالت دمزج میس کڈ اور توت میں زوال پیدا ہوک رم مس لعلاج د وکیا اوی ےیک یل 
دا جے رشن درم معد اچ گی کے سا امابوا امس کا1 اع سے علا )کیاکیا تو 
شد تکیت کےسائے اس کے اعصا ب مض پیدا وکیا ہا کک وہ پاک موگیا۔ ا کا ی 
حعالت ا دجہ سے رونا ول کرو کا انا کے فی ستتذا غ ک سار کا جس کے ہی برن 
کو لوب مرو ری رلو بات ار :و گے اوراعصا ب دقو کزور ہگن اور تیر کے ارات نے 
دا کوک کے خخ پیداریا۔ 

ویک ا موا اکا اج وی لور سے یسال ہے الہ پیا موق کی وی بست وفاقت 
سک با کے ۔ دخ ہی ںکرالیساشخ ص می کا صلاحیت یکل موی جو بن میں تیر سے ۔ ال 
لے اک کی جا ے ررض کے ای دقام ہیں خورو فک سے م لتم ااا کے۔ 

۱ گے لوگوں کےاقوال اور مارا سور علاج چو نے آستفادہ بنا عا ء دویؤں کےبان 
سے فاد ہکرابم ان نو ں قم کے زیا کے دی ماسبا بکو با نکرتے ی۔ 

دای وی بیداری/ دنک بنا پڑھا نا علوم شکری میں فو وو نکر نا یں کےا یا 
اور گار کے سان فلو ت کرو اسیص ےکن ت مکا ا نلیا ہی راک تے ڈیں جو الخ یا کے دما راو 
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کے مشا وتا ہے۔ان اباب کیہ میں تام رفلاط ہل ہا ےکی ۔ پان ڑم جا ہے لی رکیپ 
اڈ لتا ہے اورسراہ اس فال تکوم نظ کے لے للھاتاسے۔ پان میں وہ عام در تاب ےجنپ 
مال کت یں لو رو فک رکا رہتا ھا۔ 

اقم کے الخ لیا عارع دیب اقسام کے ما کار ترلیب بحلل ور ست 
وک نی سےکرنا پان ۔مزرج کےمنا سب فا ہیں وریا ۔ وت رورکرے کے لعفلا 
ادر ابی ےجو ں میں کان می کےسائق الل لو واس اور وا تع واک تے آیا۔ 
تررے لی تت مک شرب پل امام اکال او اررض می کور قوی تقل ب کا اما 
کي َ‫ اکا ل بق یطسق ورو کے تام مرو ںک تقو یی قلب سے بان کے لفو اور 
و کو وتز ے ادد ان پہ علا جا عد اٹ را ہ رڈنا ہے ۔ 

یں نے نود ہے زان میں کا بد فلا ری ایک چات دی ےموں ن ہماع اتی ار 
کر یت سلس لور و کرب وں سے تر تعانق میرم کے سوا ء رشا ف لے تناب نے 
ان لوگوں سے ا ٹلا ط جلا دی سے رو رای بات لی میں ملاک دیا تاا میں سے ابض توق وسل ہیں 
ارگ 

فارا کی انچ یآدشیوں میں ے اء لور ل سے کنا رکش رتا اوران سل ول رتا اد 
ج یکو تیوب نوزسے ولیت توا کیلب کہ اک ماش سک چون ما گوں می نف ری امت 
ہے ہیں لے وہ ایک از“ ٴ دی بے ۔ای روش کی ہنا دہ کے کیت کا نیال ن گیا رد 
گکوجوں اورباڑارولں کا طف مل پا اوروہال پیٹ کر وو سے ہے سوا تعلق ھا راکانتا۔ ‏ 
وا ہس س ےت کیاکرتئے ت .بنا پڈ نک اس کے ایک وا کی خی کک دہ یک دف کر 
ےس را سے سےگذرد ہا ا قود اوخ تان چ ر ہا سے اس سوا کیک کر نا 
زی توا سک کیس فوخ تکرراے۔) الا چو رکا واے نے جوامب د اک ایک رال میں اتنااور ما 
اراق و 0 اس سےقیکڑے تایا اور مارے کے لئ ینا و A st‏ 
زل کو ولیس کےا اراپ اض کے پا سے گے فس کے ان سے لوا اسب درافت 
کیا فان ےک میس مرف سے روف تکامک غیت“ پہیتا ہو تر تج یت“ قدا 
ا مس سے سس سے 
له ابوڈ قر معو رفلس زا ماع 
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با ماسے ۔ ی اضرب ہنسااد راک کور اکر دو اور نو کرد نا یکا کر اطبا کے ورول 
کو ڈول نےکر نے کے بب جانا ب گیا یا مک کہ اص کی موت دات لوگ ۔ 
ای لوگ می کیہ بن ماس بھی ےق نے اہ ےآ ب کول سے اک تما بک ریا ئا ۔ 
اوران شنو لیت کب بی اور ہڑ نے پڑھان کیک فر ودک لی ۔ رن اشقا ل کے سوارکی سے بات 
کرتا۔ٹومیاداری کےا مور اورکیل تما ے سے با کل بےتعاق ر چا ام نے اس سکوہنداد سے خوط 
پک رآ گا کیک دہ ایی ولت پسنک اور دم برای تر ک کے لوگوں میں سے کے واو 
یٹ دے ہ یں اورک ورون سے رل ہلا کے لیکن مس نے ایک شی لے ہیا دن مز گے 
کت ےکہ 1س کو نول یاکی اة اک ۔وہاہۓ لاموں اوریردبیوں سےٹور نے گاتھا۔ اور 
صکام کے پا ال ناف بارے جا اک رما رم کے فلار می ےکل راتات لکنا ہا ہچ کے اب 
را ا حا ےکی نال تادراو کاردا تا رود ضاں 
تحص یرال بے سے جہن با سے اور ج ےت لکرنے کے سے یا یا۔ ررقت ا سی عالت 
تی “یراک ]خی یام میں سس پر خی گر طا ری ڈوگیا اس کے تام اخل داج لک شیک 
ہو گے کے اور اک عالت بی اس سک اتال پ وکیا ۔ 
ہے ہکا اوک ں لاال وین سید رای تھے دتما ر کے اور ووں کے سائ یل لے 
نش ہی ر ع پا نے ادعام کک میں ا نا وت صر کے تھے ان کے اخلا ان یک لک رحنت 
سے سے کٹ بن گے بازادول یہو کرت اور یئ ا نکوگھیرے رن ے۔ یہال 
می کہ جال مق ہگ ۔ 
ٹوا عاب می اوک ریا بھی کے2 ہرروزکتب طب و نرف کن رورا ق بسا بار تہ سے 
اتوں ن ےترک علا نک کے دوام :وروگ لا مکرلیا ما متس کے میں الا امل گے ہاور جنون 
رونا ټواادرای عالت پا نکی وت وال و 
ری طرح ردک تبعت رکا می مال بدا ان نکاطیب اد ڑتوسط نم کی ظا اس نے 
کر می اق اور رسکی کک یں حا ل سرو کی اورسار سے ووک رشنا ل کار رازو 
الپبتدگریا نا وج میں اں قد دڈوہا رتاک جب اۓ فلالوں ےکن کرت آوا نک یکفتگ گر 2 
پاتا اآ نہ اپپنے ذہ نکو ای نک سے فاررن گر لیت باو تے او تے امس کے اخلط یل گنن ادرٹوان 
کے آنار او رعلا تس رونا وکس ب اوا کن ا برعا )احور جوا توا ں ےن امو رکو ترک 
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کردا ادر ۶دا پا اج وا یا کف سے رد ناپ رض کشر ہو نے 
سے قل ہی اکا لاج ہوگیا نت لمکا سے ےکی اینے موا سے اجازت ےربخ راراو ٹ آیا۔ِ 
کک تز گر وروش ما لادی تھا شراب نوٹی :او واب اور نی خخ ل ہوا یبا رن کرس 
کی دفات وی ۔ 1 
ال اقات کے بی نکرنے سے ہھادی فرش یہ ےک مکومعلخ ڈیا ےک الاک 
مال اختیارکرنے ؛لوگوں نے یل ول کے ترک کر ےے او را بر نس وزرو: یی امور ے 
پیا ہے۔ لہا رناقل پلا ز مہ ےک ا ہے اوقا تاوقو کے اکرو زد او توفع میں 
ایس دن امام یۃ ایک دف ویر تر »ن وسروو ارا ل سے اقات اقات کے 
سے وتر ھا ے۔ ا ۓ اوقا تکا رشت رسعت حصو لم ونل رورا رر کے انام دی لرن 
کے ۔اسپی ہم با اوقاذاست سے ایام د سے جانے وا نے امور ا ذا ت کاک تاگ 
وکرے۔ ور تما خی مره کک مر برك ارام کا نشا مر جا'نا وم 

ومواسس اور ابا کی ا مشق سے با باد ہو ش وت کے ؛ ترک بات سے پیا 
ول بے۔ امس لو میں ڈیا ن :یق مرد اود اط رلا و لے ری اوگوں سے د ہرک چٹ 
رتا کان سے این حضو ق ہکوہ وشار کرے ۔ 

منک تم دولواغ سے کب ہے ایک دہ سے بن میں بو ل سے دؤسسری دہ موسر 
کےساتے موس سے ۔ ام کا طلا دی کو الو کرنا قل بکو وکیا اورحیالا ہکان اس سے طلوب و 
متسو کو لا تا ہے۔ اپ یسک ربوب کے سان ا کو خو لکردنیاےساک اہ یتو ہہ چ رجا سے ۔ 
کن وق تد ل جا ہہ اض بکرجبااد امن کان دلیشہ ہوقوا چنا بکا پرا یکر طارج میں دہ 
تما ط نے تیار کرک ج الو یا کے ری کے لئے اتال کے جا ےی ۔ 

ایا ام ایک وم کی بے ب اچائنک نو ت شمیداپا کک بے اہارس سے 
پیا و ہے ۔ی عالت بن رکو ہعتم کے الخو یا سے مشاب اون ہے لین وت اور ن تیمس جب 
اعتدا لآ جاننا بے تو مم ا نکیشیات کے زا ل بد ہل کوت ریت ہے ۔ ہنا کا علارح ارد 
ست ےکا بای اس سے علا مات ی ا کٹ یل ران می اہی بای سا رتا کے جن سے مض سے 
سی ب کاپ یل جا ما ہے۔ مات ای خیب تی نج د ہے و شن سے پمدا وف ہ ے 7ں مس 
می لیکو سے ما ہنا ہے دا کے بالات دوک تام داع میں وہلوگوں سے با ہے۔ 
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ا کاسبب بیس ےک نمو بک دائ سے اکا شوق ایر بط 7 
وو لیکو کے گے پڑجانا ہے ۔ RE‏ 
الیک ےی ضکاقارود ہک قق ہوک ہوا ہے بز سی ور صلب بون ےگ ےی 
ڈلب اہی اجا سے ٹر ناف اذا میں ا خلت :ونا ی موی ام ہے بل 
کی تی سے اورک تہ یا ہار ہو نا سے میرک داضت یا اطبا ہیں سکوی ب یآخلراضسام 
کا انار نکی ےگاء بغر کی وہ اعول سے واقف ۰ عا ۷بر یلجت ڈکی یکا دادترا 
شی سے پاس زان کین کیا ہوا موہ 
یب لازم سی ےکیو رد یہ ےکام ےک رہہ را وا کے متاپ رھے اودالذاع میں خماملطا 
کر ےککہیں ایک علا دور و کے لئ بے زکردرے تس ےر ملب و جاےگا۔ 
الو ےنام اقسام جب نری موا یں پچ جاتے بت شی بات رہ بان و نایاں ربق ہے۔ 
اادبر لک ترطیب کے کے ماداٹین ےک رک چ نہیں ۔ اا نک تیاری یں دود ھک امام 
وو نی کی آوچ با نکر کے راس ہیں ہیں مون کے نرہ عو عطاق 
رواک ا ا کی رط وو مرق بد دک ہو سے توا فیس اکر ب یری نی رہ 
مت ہۃ۔اوراگر نشی ہوست ادر مغات وتوا یں رون بادام ری تین خا م 
کی ویر شا لک ری ارت باق رپ ےکامفورت راکب .یں رو نکرہ و اطا کر 
اوراس کے متا سب بز یں ب وکیا .ررض کے ہیں اتاد حال یا می شاد روغ وا ہوتو 
ار ان کے را ملب قرزص یس قریں روند وین رشک ہا وکل وقی :تو لکرایں۔ 
اک رض کے ذال ہو جانے کے بعد پیا ون وا شمدر یتین مل × لان ےار 
ران شر یک یکیتے ہیں ٠یہ‏ رض مگراد ما لک رگوں بیس دہ جا سے سے لن ہوا بے اس کا علا 
شی پیا خرب ترون دی درق مقوون در کا تھا رانا ہے ان قدو ں چ شی ہم 
فاد تحال سے پیدا ہو نے وامے برا ان کے ب یں ررر گیاڑے۔ 
کی رن ےا تام پول اوریوڑ ےی کل آتے ہیں نوا اق میں رہ سإ تکل 
س ےک نے ہے اغلا تق نے !لی جن میں سے بنا ومک ہیں ارچ بارس رکوں میں 
مک رمابدادرگوشت کے ردیان کہ رگن ہیں جب لا مات ظا مہ رو ںت کچ لوک روقی لکل فاو 
کے ہا اد مین لحت یا ب ہوگیا ہے دب رل |ورُضیمو ںکا علارج وا کے لے سب سے 
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مہ پٹ زت پاہندری د پیز کے ما صا خی دنا ہے برا یں روا او جذب کے وا 
الیل نظ ہی اکرنے دالبو چا نے ین لکو کرم کے لن ےکن دک اوزیٹکری کے 
چغسموں کے ال کی بٹھائیں اشمت او رجن روڑنوں سے ا سکری. مل وٹ نک بارونن زتون 
تام یا اہارس سس ہیں ی درغت سرد ادر دال رمش دے لیالمیا مو۔ان دمیلوں کے بارے میں 
3 1 راد بام ے زگوں یں تبلل وا یکا کے کیو کاک خود مر کے تتام اوران کے 
اغلاط نیہ کے بعد بو ہے ۔ ال !ارش کے ائداء میں ی الہ قورت پہ یا ہجام ےتوخوت و 
اندلیقرکیابات ہے بت کے لے فصر و اذغ اور اصلاج تزا لازی امو ری ۔ ای کے سائسا ایی 
تا ری انتا کہ انا سے نوک اصلاں ول ے۔ 
ال باب میں اس سے زیاد ہش ل کاس :ہیک ہہ ہیا خودطو لعل ہوتا ہے ہرادا یکو 
دس الوا ب پت ل ایک بڑ یکنا کٹل میں لحم ےکا ہے سا ہم دا یی ینعی باییوں ےسا ظز 
ہیا کرو گیا ہے دای بے ۔ 


۱ 
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باب ۳۲) 


ب ادواشت ماح ہوچانا بات لاگ 


نولیان سے غات ہے کیو ںکرانسیان اسان ےس میں رت رت زگ 
یی رواشت وعافظ )یں روا ق :دنا سے ان حاف مہا نای ہک شی یادداشت یں سے ےلو 
بی ین یاددھے یات ماف رہ اد ہے بان دبال سے ۔ ا مر نک صرت دوا ہیں بی یی یں 
بھی مشردماغ میں برورت اد درطو ہت کے ملبہ سے ہیا ادل ہے آود وس ری میں ب رورت د 


بوس با ہہوناے۔ 
جب بردو تک پیا ےہا رت وروت ا ارت د وس ت کا لی رولو وہس می لک ورب 
سے خمارج ہو جائیں گے۔ 


اس من می اور درا رض بی ےرا ۔ مو سا ممباردوگی یں فق س کرای ے 
ابض میں نار مبضل میں ور“ اورب می زوا لتقل نے از پا کے جات ڈیر لن اس مل یں 
سوا نے عافظہ کے قو ہوجائے ےکوی اور وش ہیں بایا جاا۔ 

مع لآ رر ووت ورطو ہت ےسب پوتو اس کے طلا بات بای : 

ند لن سلسل کوک میسو یں اکر ےجب مر لک وخاط بک ہاتا ےلوک 
وق تا میا ہے لیکن ایک ساععت ہار وی پیٹ الس سے دیا تک جا ٹوا )کا بار 
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ITS LCE 
راد ےرتا‎ IN 

گر کا باصشبرددت و وست ہوڑو ا سی لمات یں + / ۱ 

وای بہاری ہوک کن با نک ہوں گے یری سے باس رتا اوک ا وکر وتات 
السا شیو کر ےک بجی ےک ا اکل کی رادرس کے کاو تک ہاے۔ 

î 4‏ علاع یب ےکم رف کت ۰ مم زار اوداشدول علار کر رارزا ررق 
کرای اپ سےستزرغ و اس دورن دیا سے صقرن معلوں می ںکرنا 
اکپ ہار قوی وز ےہ 

ارک ال کلت ۔ برک سویا ۔ مرگ سدا ب ریک الت ا اہ 

رم رر لی گند لی ہرایگ و گرا مر 
ان ردلؤ لور لک الک بارہیں ٦‏ زارد وسر ارو کے سا امس “یچس لوصا فک کے اس میں 
سے ۳۵۰ می لرک متقدارلیں اور اک روغ یتححسریء ء مل لی حر خ شک لان ون ۵ رام 
و انی ۵٣و‏ اگرام مض رک رکے پا و می ںکھڑلیں ادام سڈ سی مت سا کے قر 
ک ری قد چنا ت کرای نس کے بعد اس سے قوی تق دویں ملین کو روز یں نطو ہن ہگ 
r‏ رمرم irl‏ اک اب کٹ ےکر بیاےے رون خی روش بیدا یراو وی سد اب 
یں نیم رلور کاک او رضخ لکاگوداش یک کرک ےک کرکیں۔بعدازویں صا فکرکے عدن وف 
سم لاش ال کے بر ضکقوت او رد میں تا لکریں۔ یرش زوال پڑیٹڑادراسسلاں 
ےآ مار ایال مہو ںآ اک حق زی رالنغارکیب ا وراک ٹرش مل عال فاع وو سابقہ ند سے یت رز ویں 
نحت اول میں جد بی دسر 4 اد رای رہ رابک ۵ سکرام شر کر کے پت نہ تیارک ری اور 
روپار صا فک کے کہا وقت:ستوا رایس بات ےک بن کے وڑرے یال اور چے 
کوروڈ نز ون می پا ای بای کے چو ےک ںکاھامیں مد رک کہ یلا شہورازال 
مات مرن پو دک روہ زدال ہرک پیا در !واج یداہ پکار بن ددا ور فک 
جنر پر او کوٹ ی بیس کی میں اور ناک ہیں یں متام ر نی مور ۳“ یاد ای : 


1 


لیے ارسق کے میں فضلات مرل درت پر بی ایل کے د 
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ران سیا نينول (re‏ مخ سداا باو ا۱۲۵ o‏ بو زه ۰۵د لام۔ 
کب وا ںکو ہیں ہی او ار ع دی ور ےکر یک ا م 
ۓ رو قمع :روف بلب مرت دو سان ہی ورای درتام ر پھادکریں کسوس وروی 
کا تورے اوسط دا تک ہواب ےتوپ رے ر یسل ما رر عنھارلگ نے کے رورا ناش غزاس 
بیس رشن میں ہیا کرد کرک کے نے او شر کے ودل رضت یا وش دی و چنا کلایں۔ ان سے 
اج کون تیرو د ہدیا ہکم ہا توان زاو کور کر کےطبیوت پرچچوڑدی ورد کے 
لان پو پاک ےک ۔ 

واخ وک ا مض ہیں نجار ای تآ ساف سے چک ماتا سے ۔ اکر نار ضکرانے اورعنم ر ے 
کے بی کے توکو خویش سک بات نہیں ی آنا مرن میں اچ جا ےنوت ۲رایشہ ہے۔ 
لیس کےسریں ‏ تی ل انی ر سے ۔ 

روان رون رپند دما ت چلوں ہے ا)۰ ۵ ا می ۔ پر رای سره ا اام 

نف دو اق نل گرم سمط ٥‏ ہکرام اد ول رات ك۸ گمام 

زیون تاز هکرم یئ سا بکوہی «hse‏ 
سب دواو ں کک کے ایی کی یں بانرھیں او ڈکورہ روشن دن میں دال ھا پک نے کے دورن 
باو کت رت دی ربا لک کک د وتبا ب لکرضرف ا تیا ل بای دہ جا ے رک لک ر 
پہساسل کر تعنوں یں پکایں نین فا تر اوی دی وسے خر کرای دہ میں رطو ہت 
اورا کےگیم ہا ےکا مدلیشہ وو ررو اشن ٣ہ‏ د کرام یار دغر بک کو ںا 
زا ت یرت رتوو تر اتی وترو یکلا یں ۔ اک مریل کے لۓ میں سے جو اد یاسے بڑ کور 
کون ادجو نہیں دی ۔ ا کو نو ں کے کار نے یما ہہ تآوقمت اور تا ل ک کی انرا زسے اورا کل پے 
ہگ یں کیو ںک دا کازج مد سے زیاددگم ہو پان ےتوقر نیس مار او رع سے زیادوٹھنڑا 2 
با تو سن لا وھا تا بے ۔ 

اییے ریک بض بش رمتراخی : فا اد رخنت اکر ہے قاردرہسفیداورغام ہوتابے۔ 

اک رکا فو ےک علارع ے س ےک ال دواکیں 2 دی جو بو سمت بڑھانے وای ہہوں کر 
ماع آنا ذل کے صق ےکریں د 

وک الود چقندرر قرط تم کتاان نگ از ۔ برک ی ہو کم را ایر 
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۳۵ 


الس بل توب پس اور لقدرمزد رسف ےکا اال لل تقد رے ردن و و رون لی ادد ددن یار 
رین ییار دخو کر یں کے ری یہ سے فارغ اکرروئ نون او رقر ہے روش یں 
رودو “ابت سیا دا قوم کے لۓ اکن رون سن ستوا لک کے کے نذا ئوں میں دود یب رکا 
کے بول گت :درمت رل شراب پلا ری تاڑہ اورک کے درمیان )ج برس وشوا ہو 
جا تا آ وم ووت باسح وبا استھا لکراتے کے : 
ا ایک ی اھا بی کرام دلوا ب یی لاب 
ن۔ 


ان یں رہے ران شر کر ےکی ہشیش کے بین میں اکر سے (سوپٹدارگھیں ادا 
ا دا نک ب ررد کیک یادو تہ ہلا دیاگ ہا ۔ ا کے دیزی رکپچوڑیںاکرصا تل اد ہا“ 
یل ےرام ےکر اس میں سید سان قدار .٠ہ‏ وگرام دج پپڑے سےپھان ماگ کے 
اک چون تی می رو چو یں ہو جاک سے برا ےک ۔ پچ جاک صا تک کے صلسل 
ھک رائیں۔ 

نطول کے لئ ان وو ںیا پان تیارک ریا : 

بالود ا2 پور توفت لی بابر ی 
ان سب دوا ںہ انی بل دے رارم دعا رں۔ ادد رما ے دق تہ ریم سے فی 
فور روت ای لا ماد اکے بال کرک ہو سے وقت پ کا مک یا۔ با لسم اسر 
کوک کرنے کے ےہک روننوں پراتمادکیاجا لکنا ہے وہ عار ویلب یتوہ کے بعد یکو نکھائیں : 

ہجو زی ٹک ری۔ ٣۵‏ لام تم بر دوہ اگرام .ودرک .لوان راک ھا ام 

ست ب زر ای کا ۔ بم۔ مدع یہ را کپ H1‏ کرم قلف ل سط کرام 
سب کا سکم کے کل وت لیں۔ادد یھ یل کے بن لیس ہیں 
رون غا 7 در رون ون ڈالاکیا وہ پرا ددن کے وسلا سے رو ای چزہ غ ےکررار ر 
کھلاہیں۔اگراس سے جا ک خی ولا نا کوک دیں ۔ ۱ 
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رام ےآ ظاز ور ادرا یکی ساشت سے دات وک وم ؛آڑی ,مب رورو کے 
ل ہیر اض سب ےک دا عطفا رک موی لت اور استوا ریت سے او رکشت قرو ںکوڑم اکا 
ایخ یں اعاب اوررق ے ےو با یکا کا مکنا دراعضا رک رند یکنا ےس ڑق 
سے واخو نک اندر کر ترب دید اعضاری مت سکام یم دست ماق 
کے اب راش پیا جو رشح وان ارت نم الام اقضا ؛واصاب گا تووثان ایا 
سےصق وکت پیدا او ہے ۔ ہوک لے ای می ول ی کے رع کوت ارارک 
مس ۔ انی وکت ارا دی ےٹاد+ان اغصا بکا یاروراررضتق سے وا لہت ہے ادرملاں بنا 
کے لے کت اراد یک ونا ( بات عت روت دحام ارہ ےلین جب پان جانا ہے تو 
و جک ت ہورم ا ہے ری مات نیاوی کے لئے درکا رون سے رسای طبوت برک 
طالل مت میں نیرا دی ڈواکر ی ہے اوک یک کولائ بے والے مرخ کے سیب سے دفیکنے 
کی شضس سے ہو ے۔ 

تر سن ییامن سے ں میں فار دواد اعصاب میں اترتا ہے ۔اعصاب اما ارگ یکر 
غلا تکرح ٹول جات ی کیو کہ ان یں ذب ہو ےکا صلا یت ہیں وق )ال سے عص بک 
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ما اود کرس شع جات ہے اویسنصب میں مواد را ہے ام نوک مرکم |رادق را ۶یت 
سے بل بان ہے۔ جت ہک الا رع میں اخضاے ادادی کے ایر ردک کت اکر فع سے ایک 
وعضاحت یس کوج ب ہڈا وبا ہا ہے اوآ دی مرک تکرنے کے ےط وکو دب اتا رمیا ہے 
پش ر ہے پا تا نا بلادبا کے ادد کے ما تکرک نذا کنو کیو ہو جا نے پر ووک عصب بی 
ولا باوبا ما ہے اس لیے رت اراک کے انرد رکا دست پہیدا و جا ہے کی دج ےک چالینزں 
نے1 کا نام بیع ت کے پار کت اراد ی کوروک د بے وای ۶کت رکتتاہے۔ 

ای شک علامات ےہ کنل ا نک ودار وتا ہے اورا لے وقت لاتق وکا ہے جب 
پد تی ہوا سے مرول کے کر سے سے ممل میس ک ےکی نے ہے میں ہ ترجا اورک ہا نا 
دو یہ اوا ہوگ۔ وریا فاد خلا طا پا ا باع ےک من صبوں ہیں ضضخ تلان وا ت یں ہرتا۔ 
ای م میں د با یھتاس تارج ۔ ان امات سے مب لک ضناخت ہو ےوہ 2 
اتل ے۔ 

میں نے ایک رسس سکو دک کیا نے ہیی ہیں شد بر بے ا عترا ی راتا تھا وہ راتا ںگبا 
سوا تندرىست نتا ع اطا کوب ن فقو ری رور رک علا ات ت ھک نجار ت تھا مزاج میںکو یر 
بھی تھا ۔ اطبا رک ایک جا ع تبلا نکی س ب کوٹ حز ص مض میں غب ہوا میں سے فی کی او رکا 
اس خض کا ہکن سے جوزبا کوت دتتا سے ل اتر طارہ ‏ ایادہا ت یتیک بتو زک ۔ 
سا بی مزا رج کی حفاطت ہیا اھا م کیا جس سے مض سا وی دن ذال وکیا ۔ سب اوگ س ہہ 
ھب لے مے .پریں نے ان سے افخ امقلائی کے اسباب بیان کے ادرم ینک کیا نے 
ین دجام میں بے اعتدا یکا رکیا۔ 

ای من کے تلام ات میں سے کی ےکم ںون نشج ہوا ہے اس میں ورم کے شای 
کیت پا با ہے ادر وہ تح یں میں یہ وتر (ڈور) پا ائ ےنوک طو روما rp ls‏ 
شض اک وشت سے وضشاری ”علوم کو سے ۔ابتدار یں قاردرہ فی اررفلییا :وتلبے١ل۷اططائ‏ 
ی ےکر م کول فذاروک دیما ان 4م لے ر کا : 

انی ۷۷ء گرم بل الطیب؛ ۶ فنس۔ رازید نسو ہرک کرم 

۵س گرام .جا شی ۷ :گرا ارد 7 گر عم انی باکر ۔کل وی۱۵ 

گرام رمل ۵ گرم ساذرع نی ہس گر مم تفل ۷ء کرام ۔ 
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کلک ادد کو طرح یس راس ارنآ ہکات بل کک رک ےکا رتا سوک ہاب 
کیال بی بی کے ۵ ول مور کل کی روا کے اتال کے ہاگرد دورد 
وتوسات دنگ رون ادام رہ الا ھول ہیں چو کولیاں استوال ری ای سے مون 
دو وو ا ےآوہ جنر درد می نکیا مات پر درکراک ہیں فضلا تک مودک سو ہوا یت یارورظ 
مز دی ن وداد ایا میں ہیاک گیا ہے روف سیل اور روئ یقے ھنو ی الم کی٠‏ 
Lui‏ ہر تیل امت لکر ےکی یں نے اس سے فد و یل ہیں وکیا ۔ ا 
یلیکا مام اھوں ےو“ رکھا سے اش یہ سے ؛ ۰ 

روف غیری رو یردخ ا سے روش میسن روش یداش رو سم مشرد نار 
ان ددشو نکامہوزاغ ےک راس ہیں قر ہے جند یروش یک ش کی بک رکے ۰ ور جن ےی 
0 روو“ نا مر لباررہیںکستوا لکاجا ھتاب ے۔ا سک۱ 7 و یرہ مستندرل ڈو تا جے ١‏ ور سب 
يارو نتاک دست بیدا یںکڑا۔ 

DIAL‏ او حو کی | لے وقت یر ےجب زیا زع وٹ ادرا کوک ماتا 
دا غک بجاو ںی غ کان پایاہا سےا لے وقت کور ہکولہوں رورت سے تق کے ہدہاش رار 
سو ما میا ورتضی درس : 

الا اخ وا رض ما ہے دا ئپوگرتاے کی ع وکوت مہی ںا انت اورطول 
کردا سے بی لق اٹ میں وعو کےخص بب میں نود تا سب اع طول یں 
واو باماہے قد سےآدمذد وبا تا ے لین ات ےکس میں عصب کے لات 
اورفو رات اسای ششک ہوک یلاو داقی وتا ہپ ے عن و ےو ہو ےکا با عت بن جا با ے۔ ا 
م ا سق وک مرک تی ارا دی بی کت کے فلات وجا ےے۔ 

اس رض کے علامات یی کیکعٹرا لارو ر کہا ہو جانا سے اد رال تولو لا را ددھرکت وین شلے 
عش ل ارمع رگاجا Hes‏ ال ا ےک۔ ا ہے و تت طبی بکو می کے زا 
ادر می طورکاچا ست ۔ اکر می نیس یرہ اود ال رج ہیں زت سے توطارع یں شفول ونا 
ہے ود ےکی کرای کشخ یا ا نہیں اب لوب ہر رع کے بان با طفل نابا کا ایک رھ 
کک فلار جاری رہ ے توا نکی ح کی یرک ہا کی ہے۔ 7 

لا ب س ےکا ھن کے مرا رون بادا پا وکمز تل وٹ ایا 
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ھی ہس ریا پا کے می کول وچ کے اسضید با جات ننوری پاکرکھائیں رون فع زک ترو یں 
یپ نگ نب ہب بای بداب یی عا بک کنا اس ےک سغیری لایر کن 
با او رمتا مض اسل ل کر ۔آبڑ ن میں ا اوراس سے لئے ان دا ں کاپان ار : 

رگ برک ي نگ ا زی پالو تازه لوش بی دوا لیس ار اوربت 
اد +ھفوکوضمد یرس دیاش دبرگم ہوا سے پاٹ ۔ 

نے افو کے تشخ اتر کن ایا بس )ا علاع بقدرمور تگدداے۔ :ھا ری فن میں 
کون ا ییا مادق ہی ب نیمز اجس نے مو کے ہو ہے اا کرو ہو جانے کے بعد 
اکا خلا کیا ہوا ییک مرل کے علا کس ایک بی “ورت کانلوہ ڑ کت او رتوو لاط 
نے دیاجاے ویو ں ر سشج ےسب ا کاتنز کک روہ لا ڈو جانا ہے۔ 

ا سیا ام رٹ می ماف کے لے روئ میرک رون جف اود پال کے ردک میں 
آ با کے تلت رب کر کےتمر می نہ اتارک کے تتے۔ 

کے ےک بن تق تو ہے کو ات تا رورہاتریے یاد رگ 
7 ٤ری‏ او ناف القوام بنا ہے َ‫ 

کی مض یھی اتاک جات سے ہواکرنا ہے بیس تھے میں ہاو ات ول کرای 
ڑوم زوک لات کو ت اراپ یں سے ا زیت“ شی بےتووڈسکڑ با سے ہیں .لکن یت 


تی سے زا مو جال ہے۔ 
ایا خخ تلن ج رہہ االات تاکوچ سے چوک رما ہے ئ۷ بن انرام میدہ 
کے ال ےنت کے 2 





باب(م۳) 


مرد 


بھی خخ الان کے تت بیا کی ےک وہ پاک اور بران میں الا کے وقت 
رونا ہوا ہے ١ری‏ لاا ارخ تفر طول ا تفر یا حفت سم ےا مرا کے ایک 
زک لر چ ے ہدبوارتنابے او رمد رای علت ے٢‏ ایک فا تڑے دواؤں' اک رے 

ج کے مشاہ ہے تو ریک لیا نے ال نک تالت بیو ں کہ ور احصا ب یں اوتا ہے اورا 
سے اعنا می تمدد بیدا بک رد ان جات ہیں سی وہ س ےآ دیک مال ای بو بان ےکگو با 
ےک ڑ بت نہیں ہیں وکرو یں ) ہیں مرن کے لۓےگردن ناو دنن نا شکن ہو جامنا ہب ےکی 
رد سے زبانکاعضل: مخ کک جا ا ہے۔ یمون زیادہ ترو سے چول اود کو ںکوہوارتاے۔ ہیں 
کو یی ودنا پچ یں ہے ۔ 

U‏ کنخ اتلاق ے شا ہت بی سے کک ای تک لہ صلی لاح ماتا سے 
اور شخ ستو ری سے نغاب ب سب کرو کے لان و ےےل شر جانا ہے ۔ دا ںےہ 
بای اس اورا فرب کے سا تی رتل پیا را وک برسام (بریان )اکا لاگارتا ہے باں 
م کاچ اتر س بکونیات رونا او جات بی کیو ںکر یراو ہو لمنتا۲رل کے بعد 
یلاک بے 
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ا سیب یہ ہ ےک فا سے لعل روات تیل وکر اعصاب میا وجا ےب اوضر 
وت پیا او جا سے برض پالم تام عضا رید ہوا نین ام کان زگررن سے وتا سے 
ام اتعناء ا سک یگرف تایآ جاتے ہیں۔ 

ب میازیادہ پامے جال ےک سیب یہ ےکا کے رطوبا ت امان اد رولت 
کےسائغفارج جات ے بی ادرا کا زاج عدسے تیار کی ںیو برداش ت ر ںکرمتا۔ ادم 
تلا ی کرس مض کین جار رطوبات اخضا زکاخلل ارتا ےج ڑل کے روب تکوہایت 
سرعت ےتلی ل کرد تیا سے رع اطبا شش اور ایک بی ججتہ ہیں۔ ابت کوچ مک 

اکا لا یس کہ ادو یہ سے استاغ کا ب اسیا طبہ بے وو سبو ںکندم ؛ 
آب مرگ نا زک ١آ‏ ب میکس چخول اورروڈن فش ٹڈ یٹم کرو وید سے مق کرای روش 
مف ہکات وی سے بد کاش سکیا ۔دان میک دفیہ ای ےکر بای میں انی میں تفت > 
تیلو ہا زک ادرک ای ویر ویش درے لیے کے بلول ۔ روئ ہتفہ کے پ راہ شی رخ س حور 
کیل لب خذائیں جس و :بجر کے میں پا کے ہو کے پا کے ےرہ ءآ ب باقلا رہ 
رشن بادام یا مفیدباجات ک ےتور ہی ےکر یں دود ری سے یئ اوت ٹل گا ھا 
اس سے عت زا ل ہدجام ےآ بت ہے وی کو رون خیری یاردڈ گل بار نف پا ف رد 
رون یدبا بے ورن ے چیک پھا یں کد رور روف ن بدا یر کے 
گ۸ پلائیں۔رورھ و ارت ےہستان ےرا مدان کسر ددرت دعاس ادد ی رودص یا 
بر یکا دورہ بکنزت ام عو رہ تر روا تع بدا ہے ہیں اور ہوا گن سے بای .مر کے 
سے اعا یرک یں می کاددر راہ رون اوا بلاائے کی ادرکور ت ارورم رر 
سے ملت میں .فی وٹی میں زد فا کے رطب شرا کے مالن شکریں۔ 

امن کا دہ طاح ہب ےوک ددم ے /) کین ( رکم نی می ٹوا اور 
ادرے روش ن زفشہ 7 اک بباتا زه مز سا ق گان ڈا لک اس تر روش در ےم سکس ب ننسلا 
Ups‏ وشن ض شر ورزوا؛ لپ کا تل میں اور مکورہ دوا می ارو ی ینش پر 
دن یں ایک سا خت نہیں جا بس کے برک ف مگ لی برک نبازک ہگ 
پٹول :بر کت کیان می پیٹس ہے یں .مرن سے لشت کے ب د ہہت ے کے 
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اڑا یپاک کہ بدن میک ہو جاممے یر خعفاد ریت طورسے مک ل کر بگورہ دواو 
خر خوب ای طرچ ل یں ادرک دنع رات بی چوڑریں۔ رؤگررن اور پوڑیوں ےا ù‏ 
یں تخت رکرں۔ 

داع رہہ بباری جب بو ںکولا تق پان ےتوا ضا ۸ میں آنے ادباو کو “یہن 
بک تی کا کرک کر کے کول ہویب ےتو لد دو یں ڈول ھک ہو جا سے اور 
تک انید ربق۔ 

ان مض یں مزنلا ما یار ورہ ٹیر رق و سجن لت اونا دیو ف ۔ 
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نی دای ہراس ای وقت بے وقی۔ 

ارتا لپا ہت پا کیا ےکن فا اسبا بی : 

زا سرد ےکا ےب سرد وم تاہے کک کم دای ہے۔ 

دوسری تس نسائ یا اط اسر کی سے بیدا ہو نے ۔ 

فسان ازل بے فط اروت جب شد یا رر کو نچ ہے می آو رکش پبداہدجاتا سے 
ادا دک کہ لوقت ہے دقت پواکر فا ہے مرن اع ام لآ کی سے :اس وقرت 
لان بج ہے ہب انصاب للوق سره نم ای کے و کور ویک دّابےے۔ 

تی تب ا ماب سے لاتق وک رف ے بطب اخصا ب اہ مردی سے 0 
71 ی سے گر ہی سے نح اعصا بک مور تلت خرب شی ہے کت شراب لوٹ ی 
سے مبلا اخصاب میں ( ٠۱:2۱۶‏ دما یا سے بے ) ٹپ دادجا ما ہے پا عارص 
نا اوبالے اکم ۴ اعاب کے رلا بات ١‏ صلی کاب ہد ہا با اوران 
یامن پیدا مو جا ہے۔ 

مت رف ہکےہ عدار ہ توٹوں ا مہاب جات موی ایک ہی ہیں اع دک قو ما 
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کیب ا ددا عا :اوت سے ہار ہروس وائ وٹ امو کے اخوا لک سان ہے .کیو 
صب ب کی لوق ری کا لا کے ہے .گر ضس جوا ےافال ١ی‏ اغصاٹ وق 
ٹیا دن درست ہد ی تو ہا ضا لورت اھ لے رکیتے ی اور کراس آیت عاملہیں 
تشم ت بدا لہا تاس ےآواعصاب ورو کرو رپڑکر خضا ہی فک رد یت میں ۔ 

ات٤‏ اوح کے خلت اع 4 بب ما فی ےب6 اک ہی ملح طا کے ہیں 
مس سےیا ا کاووں رتا سے کون وراد رونا ہوجاتا ے۔ 

زا سر سے پیا ہے دافے رق کا اح یپ ےک ہی کوپ دنراد خذائیں مت 
سال کرک کے بے وگذشت رو۳ نہ و نکرکھامیں ۔ ای می یھی فور ےکر بل 
شا ہیں پان شراب او روپ مار ست لکرگکیں بجی بن سب ضط ء ب 
شیطرع رسب ازیو :حت لف یا گل ان سب ۴وب کاب ہے ہتیارک رک ےکھلائیں : 

. بن سانی. مگرام مارم وگرام لیت گر 
سب روائیی سآ بک رنب می میں مرک ک ےگا ری چم نس,یموںء بادبان سرک ٣٣٣۵‏ 
کرام یی سداب ۰۷۲ رام نیون ۲ ۷ گرام ر است او رچا ل دورکیا وا) ۳/٣‏ ام : 
تیدام جد یٹ ۲۶۷۳۷ رام ازز rge‏ وھد Fa‏ گرم ۵۸ 
رام شا دہ وگرام نما ون رام رس بکولوا تا سک رجچالن یں ونر دآ ب کر ہیی 
کے :نمی بال اود ےکریبقدا رف کو یں نایا ۔گواہاں بنا وقت گرو کو روشن 
سان سے چ بکریتے کی ۔ وراک ۵ا ا اہک مولا الد نکی تا ں 
تین وف رگلایِں ہرەفڈل بک تی رووا سے ض کرس : 

فارخ وکیل الاک ء راک د ولا قرط زوف .کس داب رگ 

یا۶ ۸ اک ۵ 24 قطوریون دق کاڈ رغلا ودار مل )باد 

7 گام اشر دی کان م بی ریگ در ارام اود 

۵ الام .پیک یی الہ 5 واو ی کے نام سے مض ور ہے او رد 

مالک پرا ہو سے اور ریا سک زا لر کا ۳ وی 

اوررو ل گیسا کنبا اج) 
ان سب دوائ ایی م پیلیں ‏ جب کول با مے تو می کت رت کے پا پا سے مقدار ےگ 
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چان لیں۔ اور روتء ےرام روف نل ہار ۔روڈیإسان prs‏ ایر کے 
م دن میں ای طرح گی ۔ رٹ دا ۔ب اس مر کے کے عردوتین ضز ہے ۔ 

اعضارم رش ہک کونرق سے بر نے کے ل گرم روفو ںی ماش سکریں۔ اس رض کے .لئے 
روڈ ن کو ایت فییسے ٢٢‏ رخ سے قت ہمان وکا ہے ۔ اہ * رشن تو :میں قریے 
جن ہی تر درم ضیف چو وس ےگ رما مٹسک راہ پا نا با حقدکرا نانا ع سے ۔جل اوقات اباد 
جالیوں ا ایا ر ا میس و کی کن راو یں DLL‏ پارو سے ہہ نے ولے ٹہ 
ایب سے عمدہ دوا ے۔ ام سے مض ای دن زان ہو ہنا سے ن اس سے 
استعوال ک ےکر امیا ہیں/' لی مرکا اورمیره می فا دت او یړن ؛اظایا فا سرہے ہگ ¥“ 
اتدل یا ریب باعتدال بل اس کے استھال کے لے سب سے نانو زول وقت وہ ےجب 
انتا ببب عل باب ہت ینمی ۔ 

ار تاق کے نا نا خی ون ےکا ای تیب داق ہیا نکرنا ول ن بنرا ر ےکا 
الوالسائ بکوا اک یی لاحن ہوا ا نکراک مکزا مکی مقدا ہبتر با کھلا کیو یں ای دن 
حت ہوک 
رمک ووم وکر ت ار ب ونی سے لام بوڈ بے ا کا علا ےس کشرز ب نوی فی الغور 
ر کرس مگرم انل دو سے ہیں غزا میں مرت بک ری کے ا زو وشت 
ای ےک رردی بی پت ر کھلائیں ۔ رو نگل N‏ ہیں روغ نگل اورک رکو اکر ےر ,7 
ڑالیں سر پر ادا : 

خصاء اوی کی ادا رارق لیل مرکم ٹس دی ۔ ج ب مرا نک تور نے اوت 
ہق ررس رہ جا ےتویچا نکر مار نکی دو کاب تا مالس اور کو ا کر 
یسل ھی کر متلا کے اروا رو ںآ ا تو بن کرای .من کے دی کیا جائوالی 
رو میں غ دی سک لک وی غ مع ایت دب ہے اک کر ما ہق ہے اہذامعد:يا سر 
بر سے رف میں اعضافہ تا ے بی ایی شیاس گی ں ہک ا شد بات و کے ترکر رہ 
شا مہرم امز یش سم ہیا ہوا ایا درا )ول ریسم ہوک رن جس پر 
الاب یا رک زایا ہیں بات خمارمام ی سے جائیں ادرصس پ گرم با ای کن 
نباد٥دیرۂ‏ یں سردوگیم د اسے پوآئیں۔ اس میں متلا ریش :کر ستو کات نہیں 
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تس اسم اض فان زی خض شد یرارف ہیا اعصا ب ہل شرہ پا نے سے رد 
فنسا کا اگ دش می رکاوٹ سے لاحم فت ہے ا ۴ علاغع بی ےکاسکی یس دو ریب اط 
کاتداجیر: خی ارک نیا لے سی بک رف توم یں ارۇ وغ وب اوردیگرامزض سے پا 
وا ہ ےآوا دک ورت میس ان ا ال کے ازال سے ہکا بگوارئ دو ےکییں کے مج سک ہم تفصیل ان 
ام ھن کے الوا ب کے حت ببا نک کے میں ۔ ارہ ید کا باعٹ :لر سد گ اریت رو ری ر 
روہ شر وست سے پیا ہوا بے ازات کو رط ب کیا و راگرروہ گا دہ سے عارع 
بدا سے ولک رسی۔۔ ربا مم اس ری لک اس سے ارہ فصل میس نہیں ہیں ےوک 
الاق سی ہیں شیر بڑ جا ےک کور علا جک انفسیلات ہیا نکا ہاگ یں ۔ 

اک شک وہ جع ٹر جوا با تضاف سے لا طض وف ہے اک کا علا سب ےک 
بب ورو رک ےسب کور فی کے اون اوخ یر نے وا رار ایا ارکرے' 2 
اعلا ضس ور ازا جب سے یل دورو ہاتاےے۔ 

ران سی صورت ۾ ے رس ب ناکامک کے الاو ہک سےلوقوت کے مم 
زین سے ال میں فی نظ ناب یداد جانا ےی دای ایی وی بد اک رتا ما 
21 بے ہہ ےکرقوت لضاف لف ذکرتے اور پر میں ین کے ےک تک رف ے تو ھی کا 
عال سے روک دبتاسے۔ ابی ورت میں دوشنللتف مکش پیا ول ہا بج ادراق رق 
میک ارتیاش ہے۔ ۱ 

دل رکا مرن ادزا سردسے پہیدابلدا ہے آوقارورہ سف اورغام وگ ورگ س رہ 
پارده سے بور ےآوسفیںساتادربہت اتن وکو رایسب دف ر( لی ےسبب 
سے ے ب با فنوس ہب تار ت ےک میں بی ل کا ےکوا تی رکا کاک ارت د یل 
ہو سطیراو رط ر 

بع :تفس اورکلت اوک اسو زا سر دہ سے مر لا ہو پاکھی عص بکاذت 
کے اف رونا اواو نیم وک اورک خوٹ دائرلیٹہ سے وای پ و اکر ے ۔ 
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الان ج( نک پا 


بدك کو پٹ رمادی ‏ تیر وتوا تک نام تلان ہ ےآ وت سرن 
وتوا تراط ےلکن تی کے سا اکن سی ہہ بای سے گا ہے السا ہما ےک اقلا کی 
کیت ال ورزو آل ہے ۔ 

ا یکاسجب نلیا اود لی سرا راوہت ٢ار‏ ے بول ہو فاری رج بن جا پے پر 
بدن سی امک وت یبال ہے اکر خلط ورک یں وکرم موک ہاریک رکوں ںیل بان“ 
سے پچ رگاشمت اود کے ان ندرب ورپک کی سے ,ما1 نیل د ےر سوہ 
ںو دا او کسید یس اععضااکے جوف ہیں دنہ ےکوگم ڈوک را نے موزوں و یا 
سی متا مک تیل دبا روہال الا کرد ہے او ا قلا ج کاسبب ہے 
کک سے روم یں توت داف پا ا بے ابق طف آنے والے فلا کور یکر رق 
جب اس وټ داف اوریھنومیں در نے ور ے غل با بات یںتصادم اوتا ےو ا کے 71 
کیفیت رونا جال ہے ادرا وق تک ررر بی ہے ج برعلل ت وبا کے ام 
ایا سے اک مشال زارا ے دی بے او کت کر جب ارات رانا کے قباست یں 
اگ زی بد جات ہیی اد کا راہ ای ہت ےتو نا کے اال حت متام رورا قارات میں 
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ابا ے7س ے اکیپید اتا ے۔اکی (ح فلو ارات کی ہبی سنو رائل 
وما سے بی اورا نال پونا می ہیں ا نوا لاج ییا موجانا بے۔ بھادا و لکا شلا کہ 
ربو بات غر کا عو و _ےآووصنا حت وؤ پا سے د بت غلیظہ اطع ؛آخراعطا 207 
چ عت ای مک یک وت خبن ٹال : فلرنظباربان کیک سے اد رسب ہے یریو 
باد پا ج بکرم ہو جات می تا تک کل ہی ںاو ا کے ہیں ۔ اسیک بی فیا ددبت کک ر 
اری سفت پو با ناو رط(فاأد را شش سے۔ 

ا کا طاع یو ےک رای لیو لزا رج دک سول سا رما بی کر یلکن پوو حر 
دای یال اور بادداشت کک ےکی ہے او ررش کے الوا سب میں ہیا نکیاگیاے۔ پھر نگل 
کے اتو ہیں وا الوب می ایی ای کے ماد اس مرن میں کول ایی بے : 

۱ شض ۷ ہکرام سی ۵گام شیع ہنی ۱۱۲ ۲ گرام ایاررج |۸٥‏ 

کرام صب الفا ۲۸۷۷ ارام ینس ۔ اوا “افو ہرانک ۱۲۵ دگرام۔ 
سبل ہیں لسا ت شرا ب کنر لسو ھون چول گویاں بنا ۔ ایال شک پو ے 
سے پتل د :کرام ک تدا یکلا یں ۔ کہ کو یا کنات کر تو کگولیال تیارکے ۲۵ دن 
کی رت میں ۵ مرتکھلائیں۔ 

ي ٠‏ مباوخ باکر جن بی دست رتیت برک ۰۵ کرام 

“ ان دواوں ےلاو ننس اورانمون ۵ء اگرام نےکر پان شاب میں وش دیں۔جب 
وب 2 بک ہا کے توما تک کے ایس میں دداگیں اس دق بک تر رکھیں اکوه گداز 
ہوجایں۔ ریا رق ؛ایارج مود یلوس م ۵ 2L‏ شر تک کے اس ےگوزدمولیں اور 
مقدارفلفل ا سکیگولیاں بنائیں اوراشرر رام راک ب نر ستتوا کرای ۔ ر کیان 
بی نف د دی ترارح لوماذ ا ھلائیں اددی کیا متا یک ےکا ب کرس ہیں ع لک کے بقدد 
مزورت رون بی اور روڈ نانبل شرف ر مارح ریس ۔ ووکرو بابو ناخود؛ 
کو با میں ٹس دس ےکراس میں ادتقا سا روف تسیا ہیں ادن گرم عقمددیں ۔ رون 
مو سے ( وشخ ہیں بیا کہا چکاے) شا زتعنو ام کرای امس یں جف 
رو غنات ستول ورس برحلل رونیات کم را خلاج بر یا با پونوں یی 
کل گ2۷ 0 اگم اورک ایک ج ےکر رو نیل با روزن خیری میں ع لک کے حو 
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کریں۔اقاع تاک اھ سے وب اٹک اوخ بالوۂ »اکيل اک درمز ءتسرم 
ادرب رگ غاد یکا ۔ کو می کر پیا یاوزکہدتراوریےسل ری کے بت سیا وشت 
کھائیں۔ 0 
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باب (۳) 


سن و جانا 


امعضاہ یں اض ں ہت یٹس کیرک جا ےک نام فاد سے نس سی کریسٹس میں 
رکٹ (9 ور سے پیدا ہو ہے : 
یرد طور کسی مان خلا دریٹس ہونا۔ کے فط (دبا2)ا صمب میں ا سرض ل کا وتر 

۽ جار ننس یں پگاڑ پیداکریے (ا سک مٹالی ںہ مہ گے کبیا نکی گے) 
۷١‏ اعاب کل شد بڑجانے سے مار ضس کا بن دو مان ۔ 

ضف طک مثال ء ےک وکو دبا ا ہا کے باس کو یما کے با یوت جاےےان 
سب حورقوں میں عصسب بیں اف یکرو رک رکون ہو ما جا ہے 

غلل ٹن کی ال ےہ ےکس ب مال رلوبا تک کت سے الیسااسترناءبیداہوبا” 
چ ار یکو بک ردتاہے۔ 

شدہ فک الاک ہے بے می وران ملاعا آنا ب داضل وکرو تی یں س 
وا کوک ی سے سے بنرکردیا س سے ما ع کاننو اورداغ خد کر کیو الیگ گراخ یگ 
بالل رست مال یں رہتابے ۔ 

اام بای گرو ہے ہاو را متا کہہے اوراس سے وچا ےکی ادا 
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دوک س ےکک ی ھنو یں عدر ال دق ت لت :وتا سے جب اباس ت یک یکرر کرک بان :و 
بان ہے ؟ مالا لوصوم سب ےک دماغ اک وقت مر موتا ےجب اس ںکامرارج اختال سے 
بک ررد یا تاہے بوا باتک داع دلبل ےکر راس وان روش کرک جانے سے 
ے۶ باك سے لئے حارت اورا کا ٹف ے۔ 

باوت نے اک اقزر کے دوواب دیئے ہیں ۔ 

ایک و/ہاں ہاںرں جوا گر کرق ہے وہاں دبال روح فا (ضی )کیرش 
رن ہے بی دواو ل ایک وواک ےی یں ہو تے ۔ روح جوائی فی کے لیت 
نادم کے ہے ادد ہروقمت اک کے بتاہ دقیا م کے سل کوشا زی ہے بحنو کے س و ہا ےکا 
رست یں کی ا سک کرش کن ہس ماما رک ق ے۔ اورف درتام ہے رسس نم 
ارس تکا۔ے اب ترقت ےک عضو قر رمدجانے کے با دجو گر بنا ےے مس اعسا بے 
نرہ اکر سے ںاھو ی ںکوئی غس ب ہیں دہا لس کی نہیں پان ہا خسب ی میس 
رن ےکی صلاحیت بی ضر تی ےار زک دوات ہے۔ 

(۶ ماب ہے کہ گند رکا سب ب رد ج دای ےوز رکا سرو رونا مان لیا جا ے تو 
توم ند رکوئعضوکی مو ت کمن رڈ ےگا .کیو کوت یں روان سےکائل انقطا )کو کت یی ملاک 
عوالت تدا ہیں حن وکات اورا نہیں ہیں معلوم الاد ر سب اض تیک سدودہو جانا چیا سے۔ 

کک عاح ہ ےک ادل تل کے زا ت ادرا ک تقو تک اورم ت1 میں اکر لک رات ی 
:وآ توک ارت دا یضا۱( ج کو سے رش ہیں بیان کیا سے ) اسقوا لکرائیں مل کر سے تو 
رارت وال میں ارگ اتان رون بے روش ن تسط روخ ن نل رون فربیون :ددن سرا بو 
جی سے شک ری نوا اھا ادراب رمات سے رر کا یں دو کرت را مج عارہو باخدسی وین 
( ےس وا تدمیم) با اسیا ا طب ک ےک زت استمال سے لا تن ہوا ہوٹولا زی لخد رارت وال 
انیا سے طاح ہی سکیا با ے ب ہیں اد ہو ود رتو ال وچا کے کن شد رارت © 
تام خضا؛اورم زا جکوقتصان پنیا سے اخ پیا کاڈ پیر اکروسے ہہک تلان کک د ہو زرا 
مس ری می مترل مغ تو ارت کے را بسے روف خیری :رو سیل روا ایر 
وای تیا ل کرایں۔ راٹس کے لے روڈ ن بمو میں روغ ری ٠‏ روفن پل روف بیداقیر 
اود روڈن ب کوشا لک ر کے جو دسے یں او رکال میں لامیں۔الم زرو اورسداب ‏ ڈالیں ۔ 
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فا رارت وا ےہ ہل ریس بے ح بصن اسن رحب ایا رع رہ ہتس اسما ق را 
طض سے ہی اس پر یور باعل جرد رشن ادا م لئ ا ڑال/ 
بارج باشو رمقوی تر دو نمارنقون) دوبان وف رکھاامیں اء اسول پلا ےک ترت ل 11 
راک کے اقسات یو ہوا پاچ مور رک لیٹس پان سے ب پرا کر ےکر 
2 4 ل ک امراج شدیړرطب ۴ ؟ 
لم 0 0 وز سے لاق توبات ہے اک علارج سبب فا کلک ازال بے کول 
ا کے واوا ملا یں ہے ۔ 

اير میں * د“ مرک بائٹف ہے توم نل کک مزا ج کے طا تنق یک ےہ 

ب زد کے اقا معلا کو طول نہیں دس کوک ک طلا تق اداع کال 
ے۔ 

حر کے یل کا کو س۳ اورتفاوت وی ےا رورسفی او ری لے 2 

فز ادلی کرم رذ یں ویک یا۔ بیس چھیاں مک تر پچ زیت رکال اود چ یپا یا :لا 
یکسا کرک کے بے کاکوشت ویو جنات ہیں بش سک رد یج جوا رن شک سے شس ورہے اور 
تراق وریی تما لک یں عمط او رن رک چراتے رسپ اکریی۔ 

مد کا می اکر مزا ج رکتا ہ ےآوانررشہ س ےک ا سے فاخ ولقو می ہوجا کے۔ یف ولقوو 
ما ان بی اخعنا میں با تریب کے امنا میں وا ےل میں خد واک پو اسے۔ 
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باب (۳۸) 


سد 


وائ بے / دا روصتو میں ق ہے ہبی رر طول ہیں۷ اس خو اتم سے بے 
ہاگ کات س ےلذ تا ے۷ در بی ہے رال کا طول مٹڑزے دی AJ i‏ 
اط دوس اح دہ ےہ نودم زیر دو شی اتعتوں میں تیم وت اہے۔ اوت پان سےگزرکر 
اٹ انت جا ہے بوتا وام کے رب لام سے مضا بہہے۔ ا رواش تکرہ سج ہں۔ 

لن ست ہیں نے پک رکا بےکرانسان کےا اعضا ری بن می دی اون یکی شال ہی بے 
سب ٹول میں دچسوں تج مو ےکی ںاور دیاغ کا دایاں ترج اسر کہلا تا سے بھی 
رشان حتوں میں ننس ہے۔ پولا حف" ح نیل کے اتر ت زر مابات ہے رت 
ہ ےکر شرت میں پیل حص رک نبت ال اکا در در میا لا سے ران یا ححقہ ماف کا ے ہیا شرب" 
مرکورہ دو حعتوں ےکن بے ا شرف وڑرل اکیافصیل 2 ےکن نما اجب و رارک 
الاک ضیا اغ کنا ےووہ پیل کے سحت رہ کا ہے تد ا نکوق لک زت لوا ما ے۔ دا 
کے دولپلون یا اک یرد ادد دو رداک می روفی وہ سے مکی بھی ہے اور دا فی ان رر 
کی زت سے۔ دہ بان حصت ج در ول گن کی موت ہے ال میں درا کے عت تق لئے بائے 
اک لون شری ہلا سے ا ۔ امام اض دائ اپنے شعت وتوت میں ان تقو ںکامضرافت 
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در کے ہداب کے ایی جب ہر ل ا سے متام میس لئ ہے برجا شرب فی را سے 
ائرائ کل اوران ےبحت یاب توے کا زیا اید ے٠‏ اورم نیل شرت اج ادا 
تو دیشک ورس راعلا ع ہو ےی الاھ پت ہیں رتا ہے۔ 

ار شک شرت کی تیر دماغ ےفقو میں مادم کرت فلت کے مطال وکا ے ۔ 
بیس ا وکیا ۱۶ ای کے اع کی ایک قم ہے اک کیت وات :مرک کیت دات 
کم دق ہے ادرک میں جب رچ ار دا میں فار بڑھ جانا ہے ت کیت اورہڑ جا ااج اور 
دورے ڑا نے گے ھا ایح مک ب دائ کے لیے اما زط رز تاج 
تام کات اتی دی رمو ےک نجات پاک نہیں ہوتا۔ 

مض یں ٹون دا رورو جائےہیں اور شر ہے اجا رگ رلتا ےد 
تلط اس ملک ا نق ہے ہیل یر خلیف یسیا او شف خلط او ہے بی وج ےرگ 
ےم اموم اکت ہوتاسے۔ E‏ 

کاو کب ا فلا لک ود سے پیا ہو سے وا ےدک وو یں ٹیا :مکی 2 U‏ 
مس خوابیل وش شک فز ے اتتا ہے۔ 

خا ےک اسب نا لا نات ہو ےب کسی راوچ ےک مرت اررض ہیں بی ادا 
کرویۓے قن اکا رورنف سیوا زض٠‏ اجمزازدماغ اذ رای طون کرت دورما 
سے میں سے سائنس کے نیا میں قل اور رے بر اتی پیا وہنا ےم سک ےسا 
سا ڑخراہٹگی باد ف ہے ۔ 

ہی ںکتا بولک اکآ کے کات سے کا کن ہیں کول زگرہ علامات ا بات 1 
لبکا خلا ور گے ہیں اورفادسارے ا2ا؛ دا کو گھیرے ہو کے ہے یورال اما 
ټررخطاک ےکی دودان علا ہی پاک ہو ہہیا ہے۔ 

لس ہین ہی کر امول ٹیا ہاگ ١اس‏ د ت ہا ہے ج بقل بکرم بد جاتا اور 
ساس اک رترونیا ںکرن ۔قلب جب بی اعتدال سے یاد ہکم اوراغلاط نالب ہا ے 
ہس وک طخ جا ما ہے۔ا و ری وس کرش جدااء ر ما کے اری بند ہو نکی وہ سے ا( اکا 
وی کر فی تی کے پاک ہے می ںکو ضس با رہتا۔ 

اگ کاپ نا لاط کے وش شکھانے سے / ڈوتاہ ہے مر لک رت گی کے فاب 
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ہے شی بلحت سے الوک و ےکوں کے ول اس باتک ےک بوقت مر تلب پہنارلول 
سے زیاد ہدیا ہے۔اود ا کی دسر سے ا خلا ا ون کھانے گے میں مض لکوم ال ےکر گازدہ 
اورک ےم یل ےن سے ماگ نتا ہے و تم مجدہ ےا ےی اخلاطا یول ا کے 
ب حه پر ےک او رمعدہ ایوس ارچک دبا ہے ي ماگ ضور اس لے پو جا نا سے 
کر لوان دما کے فسا د کے سائ مور ہک فاد او ر جا کے ی کک رک ہا تی یس ت٠‏ اور 
خخرناک :وبال ہے ۔ 

امم لک دس رکاش وہ ےم میں ظز کے ہو سے ای ز ہی بدن می سضر کات 
اور سکامضاہدہ اوتا ہے کی شل دہ سے بوجا ما ے۔ ا کی زندگ سے وت کے لمل ت 
یھو چکرنا تا ہے شا بای سے لبر ح ارہ “دل کے ویر کوک پان کک تود ما دک ۔ 
اطع تبان کے می یا یوں کے می ےک راو لک مرک تک وکال اماک کےسائۃ موس ریا 
کیو ںکر یہ خدہکی د سے اتو کر مان یں پائدہ ہٹ جانے سے الع یں استرفاء پیا ہد جا تا سے 
کیں وت طاری نے کی ورت میں اع کا اعا بکاگری کے“ کل جانے کے سرد 
وض ہو ہا ا ہے ا ں تم ےکن سے حت یا ب بجا ےک اتی و وؤ ہے زت 
وسلائق یتش ہیں ٦‏ ق مبکہ رن کے ےآ گے یا جج کے مغ پریولا فا سے خرب راسترفا لحن ہو 
ہا ا ہے۔ 

وس مر مک سبب بر ےک افلا با جن سے لجلون دماغ یں رہ ہا ہے اورطببیت 
اوقت واعراس کے دفیکرنے پاتنقیکرنے پا درنہیں پوق ۔خدہاگردان سے ای با کے لو 
اخصابہی ںآپڑتاہے اوراخصاب و1 غلاط ا کو جذ بک رنت ای ۔ ال و لکا نرہ انام 
اکت بویا سے۔ 

سک کی ایک اورنا سم سے نی فل ینا رلو ہت نون میں م ل کرضا ر و نک با عت و سے اور 
اس سے ۶دق د ویر وبا کے اورلہلون دبا سود ہو جاسما بے ای مج یس روح اورخون کے چاری 
بد ہا کے یں ایی منرت میں م رٹیل تصدکا تخار پو پاتا .سےا افلاط دنو یکل ہو رسک یں 
خضت پیداہوجاھے ایض سے بی “ت ہو بای سے ہوک اس سے اخلاط نک یا 


یک ایت رتت ابر تن ناب ۔اکیرۓ د ملاظ 
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کر مقدارمی سکیل ہوہا کے یی اورسا کہ ی رد یدام کشادد وا ہیا۔الیماہ۲لی لج سک وسر سے 
گت ڈو ہا ےا سے رفا نہیں ہوتا۔ 

سک دو کی الات ہی ںک ضا سی دآ اود ومان ے۔رفمار او کیں رن کان دج 
ہی مین اش میں نرا ہت ہس ہو 

ام کے سکم کے طا ہی ںاو ڈنرا ہت غور یی بیکیوں د ہوم شفول موا بے سودبے ١‏ 
وا کت ون ےکا تیدہیں او زیادہ سے زیا ددم کا ما کی بے بنیز اور مخت سے 
پان میس کا ےو کےا بی انت ہار ت ہیں اوی کو کے ا ند وض لک کاب 
اکان زر کک پاپ اوراسے جات دی کی قددابار ج کی تی ککرییں۔اس می سےگمجل 
دف و لہج ت میں اوشیاری ال ہے اود کی بک پیدا ہوک رفطلاتنارج ہدہا تے ہیں 
اک لان سرسے صد دک طت ہوجاجا ہے نیام لن ھمں می بیغ جاشی ق ہیرس تر 
قرسے زیون و :اتی لک سی ۔ ان ہیر سے ےکی فطلات زرب غل اقضا وا مء فارج 
وجا ہیں ۔ ار دواو ں دا تی رنا ا مو چائیں ولس نون اورہاذعے: پش د ے کیو ماکریں۔ 
کک امن یں سو ما ای ط اک اس ہے ۔ سس اج داغ از یڈہ جاتا بے اور 
فلات ءشیق اورخس میں رق پی دا ری یں اکر ال دوا فو کون ریا ہرز اوک 
کو انی کن پا ہے ؛ ا با تکا ٹوس ہک یہت اور قوی میں نہذ یک صلا یت 
خ۶ ہوگیڑے۔ 

دوسر یلو کا لاج ء فوخ اول یک رع ے ۔ البند ا اہی ا درا ضا ز سک ےکا د 
گم را درم فدہ دار ا ہے E‏ گا میں مارندگم وکر دا غگوگری پہٹیاے ۔ 
ار وآ ب اتی میں م لک کے کان ہیں یں ساقی نک نوی سے بابر یں ۔ ہاو ے جد 
ید ست راو رشک میں لیت گا کا تی ر ماک میں ہکیں۔ روان (زیق) می ڈفیون سرا بکوب ینک 
اونصفلی وی کشر کک کے سر پر سے نی رکرم دعاریی موا تالو پر سے ۔کافوں می دو بتیاں ی 
روفن می ں نکر رکیں۔ اک دنم پا کا خند دی ادرو کی متردہ تی ح دی تہ کا با ن اوھ 
گذرمکاہے۔ 

جب سک کوفیت زا وک امتراہ یا ہر ہو جا سے توگرم ذائیں جیسے لے کےتابل 
کہو r32‏ رشت وکیا اور" 02 “دی رساو اور اک نوراک حب نت 
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این ا ب کمن یا فقو یراس یسوی روزت رحق دیں رحق دے اور 
۶7 یا لگا ےک ددرمسیائی تت میں ماسب مقا ری ایارما تش دیو اور رکا ا ستل 
ک یں ۔ ور سال کے پردوزیسسسوں میں ابارچ لوا باب ایا سیا تن دورو کے 
رہ )کلاس ۔ دو کھلا ے کائیبم نے اس لے بیان ہی نکی اک ود لوم ومورو ےکم 
مستدل اورلی شو ںکاہ مگ قابات پ ہرک کے اجس کے با عث ان کے اماد ہکا ورت 
زی سب گی رازا تباتک شرب تین دن مان دق تکرام کلاس ۔ ای کے 
کھلا ن ےکا کیب بے ےکر قرط مم رالو واف شرا ب یں وش دے بی کسر دو 
”راق ض× ترق کعلاکر اور سے کور و شراب کے دو یا کوٹ پلادی ایت یں عارت 
سے زبادہ تاخ ر ہیں کوک میں شتت بدا 9۔روہال بای جس میں سویاء شد اور 
کک رتوار وش دے ایا گیا بو۔ ال پلانے کے ہی رک وسک ر کے وجا کے 
کو ںیا ق کے نیل ہونے او رکوک کےا ہر ہونے سے لوی رت کہا نے س ےرا 
لیسدار اور ہے بد رگ ک فا طکااخرارج وتا ےک جرت ڈو تہے۔ 

واج ہوک تراق کےسستمال کے شرای میں سے پر ےکا کے مود ہیں لفو کرنے 
سے لی کے کرای کیو ںکر دہ ارات جو سک ف اعت اوروہ توت ج توق میں نورق 
ہے۔فطلات فاس ہکو می ردک ترت اونا لی سے۔ اوس مسا ار ردی فضلات فاس ش2 
وی اجرتے ہیں ۔ اکر سے وت لی کو تھے مکی توے فلات نذا یس اوور 
کیا ڑا کےخصارہ کے سان شیپ کر میں گا پیداکر دی ڈیا او رھ مس سپ 
لب ان س ےرک باانا سے ( تر بات یکھلانے میں امس او کا اتتام تام اھر می ںکسیاجارا 
چا )ڈیڈ او رام اخطاء یکم روخنوں سے مال کرس اگیم رووا کرای قبانا 
میس روکرلیں۔ نوز اور دوا میں اور مرن کا ایریا درس ۔ الین او ارہ جا سے سلس 
دما غکوقو یت پناس اکر مر عود کے گرم لکوو کر ے لوا کا ا ام اؤ اوت ہے۔ 

ازع دم یکا اج جس کے علا مات مم با کر کے برا )یہ ےک ہے فصدکھولیں 
کرای بد ازال حقبۂ دےگولیا ںگھلامِں اورہرن کاٹ لري : 

مین سے ںای جح کہہے عالاج ج کوک وموک را ہن ہوگیاشا۔ ‏ رتخص 
کو ڑکاک جد وچ ہد سے ا جما گیا نر کے زا ل و کے کے پیر سے ارفا ہبی ہیں 
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ہوا اس کے فضضاات ون میں شر ہو گے تےاورخون فسادکیکیذیت ےہا کیاکی 
اجس سے تی میس لت کی تا جب فص رکو یکی توو ل کے سان تام فلات مار پو کے ر 
ا کا تہ اتی ہک اجس کے لے کگولیاں: اش اور کوک مکرن ےکا تدای تیار 
کئیں۔ 

ابا کر پوت گے ے وتا ہے دہ ور ی ارش کے عت داخل ہے اس لے ال 
پت گے سے دار کی تبلیاں نورم اومان ہیں۔ 

واخ وکح ب کون فت داخ کا سکوی سے چرے دا غکوغیط سے تو 
نات نحط راک اکر فت ہے۔ ا سے خلاصی نادد سے ۔ ہے ابی ا کا ب یں بو ےباب 
میں لھا ےک دماغ یلا حصت جہاں "نکر" پایا جانا ہے وہر ت کاعا ل سے کیو ںکہ یکاک 
تنا ےکا وں تفر پو سے۔ اور احص کے فساد سے لے برنسں ضادروغا بوتاے 
خیال اب کی را کے اور رہب کےموافی ہے۔البت ہم نے درا کاکی وی تال 
دما اوٹٹنسس ک ےکک رکا ضا کیا ہے اود یی کیا ہ کافس ورات سے الام شاو پاتا 
سے واس نع لک اہمیت کے باعف لین ادرا کہ شرا 1ل ون ےکی وص سے ا تح کااشرت 
تامرو ری قرار اما بے ہم اپ ای راسے میا ا ہیں یں ۔ 

لن لوگوں کا یال سب ےکک کے ری کا طارج ۷ے ھن یمن مین دن )گر ر ےکک کیا 
پاکے ۔ ہماری دا کے تیال ددرت ہیں ہہ کول کرب کو ا ےتک لی رولا کے 
پچ ریا کے ت ڑکیا ور ضا دکو نالب ہو ےکام وت دا یں رضل 
وھا ا ےسک زا ہن ےکی ايد ای٢‏ مگنٹوںیٍں بنا رہ ے۔اکرے ست زر 
ہا کے توہلاک ب9 جا ےےکالقی نکرل ینا پاپ ۔ بدان ٠‏ دماغ ورتب اطع رس سے زان مرت 
نک اہ ا پکوزندہ رھ کے عم ہیس ہوت لت ا طیاو ےم ویک ب مرت ۳ط دن ی ۸ہ 
گے ج بحرن او لک رت ہے۔ ابر کرو وتوا کی برت سات رن کک و وک ے۔ 
بے جہاں ایام بمرت بک وضاص تک ہے دبال سیر رور ہی منازل سے وہ ساڑ ےر دن ہیں 
کد رتا ہے اسک تفصی ل کر ری ےہ رمال اس ست ای مر ایی کل انیا رکر لیا ےک ساق 
ایام ےتا بل میں الاک ون ہے ہم نے تفیل تم سے اس لے بیا نک ےم کو ماود 
چا ٴ ےک کت کے مب کے لئ اتاق میت ج را تین دانع ہے ۔ اع لوگوں کے نز دیک پجرزن 
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الد رکا اعتبا درت ام اض مادہ میں ےلین مر ری را سے می تام ام اض می نکالیا کیا بان 
پا ہے نیز حت مت داو کا این کو پر فودک رووا نکولواک بک پال پر ایک کے کل 
مندی اور اط »رصت اور وی سسمارگا نک متخ میں۔ انان ا حتیق کا 
یکا کی کراس ےکہ چا ند حکواکمب کے ےکر رین رورا لک چ لکشب :کا ما بے۔ 

مت ےی میں می لکل نہیں تن درب می مز میس اطعا وتا ہے ترشیت 
الیک ظا ریو ہے اجب تک استرفا:( رن ٹڑھیلا) دو جا کے نت ہیں ہو نے 
یی کے فارود+کاعال بیان ہیں وکت کیو ںکرطویعت کت وئ اپ افا ل ےرک بال 
ہے۔البہ می ووصورتوں ہی ضا بکرلتتا سے ایک ڈدال مر کا ابتداہ میں ورد درک وت 
کے وقت۔ 
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میں یا ن ک رکا و ںک دماغ کے ام ضس یں کی زیادل ادالات مض کےموادہ دم نامیں 
ای کے تام فلع فا کی کے ھا ناس ٹواکر نا ہے ۔ بی با موی ورپ وع وضیت سے“ 7 
گرگ ہہ ےکر کت دار الو لہ تیر ریف کے سرد ہو جانے ےلت وتا ے۔ 

فا دماغ کی ج کا سردد پو جا نا ے۔ اس مض ہیں رتد لون دارغ صمت 
تی ٹوا اور ہیر اتک وہاں ہےحلیل ہوک بین کسی حصت میں امس ک ےنوت وقوت کے بال 
ےکی ایک زرخ پ ترجا ما بے ۔بار دی فلا کا ا تما اکر بای اب کےلطون میں بل 
اور دایاں ہاب آی ہو لو لات پیا ہا ب کرت ےکر او اسب با ب نود زور وی 
رر ف کے ہیں۔اور اکردولوں جا پلمزورہوں وفعنلا تک رنٹارش روتوں ن پر ےی 
( او رمن سک یقرت میں داخل ہوا تابے) فان ہوجانے سے سہماری شراد یہ ےکرمستری 
چا ب کےاعصداب ہ دماغ سے اتر نے وا فی رطوبا کوچب کر کے شل اورمست رت ہو بے 
تس سے ان اض کے افالی ارادی باطل و جا تے یں ۔ جب مھ کسی معن کے فی ل کی بال 
جاتے میں توم نیزاییں اس کو بی یں دہ ا سے جب اکتا یزاغ سے سخ ےداز 
شت دکھتا بے فعضلا ت یی مصب ہیں ب لیے می وک یکسی دوک عص ب میرکت 
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یکرت ہیفاع وو میگ لیک مر فی ٹا سے آودو معت ی زر ۔ 

فا کے کرو چان لا ود نے ما سبب ی س ےکر ون دمل نع فضاات اوقت 
دا گر وی جو ہدک رہد با تعلق اخضار کے داو نیلم سے وو می ]ہے یا 
ير فر تام دق اخصاب یں اتر سے یس سےمعف ول ہوجا تا ہے۔ 

فا غ کا قم وہ سے ام غو ازع ہس ہرم وبا تا /اورصلاع 
یی رکا وٹ کا با مث ین انا ہے۔ ا لاب ےس ےک دماغ ادرتل بکامزاج ایک دو 
کے تا لت بوتا ے ۔ جب رما سے رطوہا تام ےا لخب پ درا ےا ۷ قلبہ زیو 
اما میا یک دہ رغ اود کے رج میں مات ہوتابے ہب رقاب کامزرج ممترل رتا ہے“ 
جب داع سے اوبات اترتے می تو گر اوردا غک تاشت پاط لو /قلب ویرک حوارت ؛ 
ودرا اارسارے اظلاط یہ غالب وجا نے ای مور یں اغلاط اوردماغ گرم ہوجاتے یی 
پالوس نے بیا نکیا ےک فا ولقوہ میں جب رطوہات دما سے اعصا بک زت اترے 
لوا سپ بے دما یرک ری چو ہا سے ای ۔ 

اب تم اوی فل کا ملاع ہیا نکرتے یں مس ےسا زا میک دہ واس سی 
علامت یہہ ےک تارورہسغیر دنام اوتا ہے ۔ ہڈا د یکرت میں فی بکوچا جن کہا لااو 
2 رن اوررق کر ےکا ہے گر ادویی سے تراغ میں اگ رخ تک با ےلآوہپر 
ہی ںکر دق نطلا ت آوفاریی یئ یت دہ ای دوسرکی مات ی پےکر کے بیاری 
ایک ہل رن ہے اس لے ہکلم میں ینغ ؛منحصت٤ئ‏ باحٹ ہن با اوگ رارع 
ار چو جا تا ہے نام ہیں جاک فا مل پا وس ےکا بے نذا یدز ای کرو ںکرغز ١‏ 
سے من وی ہنا ے او رتوت (ص ما )کٹ نا لے ۔قوت نیشن سے رت لکومزیتقوىیت 
ہے یس سرب ی سب ےکرا تنا رہن میں تدز سے اط خوا کا می نہیں ہو کیو کہ 
اخصاب یں جذب شدہفضلاتکاغخارج وناک نیس ہوا اس ےک وا دتو روق تر ر 
اور بی فلات کے وا یل کو اہ اہزاطبیب پر لانم سر ےک الکو اعصاب سے 
ا نیل :تع رشت کے ھا سے ۔(یادد ہک فعضلا تک اتیل ہو ناان کج پا نے 
کک کک ن نہیں ور ہی لین خلیاکا کن ہونا سان بے نی فعضلات ہپس :کے ریس 
وق در یں ڈو ۓجب کک وہ وب طیت : پو ہیں اورفقلا تآ بی د ےگا طے 
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س ےکا نیکومڈرل لود یراد رر پا گا جا ےم واعصا بک قرت کا ا کی ادر ودازا 
فلا تک پیک جا کے بعدازال فا کے ارج بشخو ہوں۔ 
ابی کو فار زا ول سے پٹ انی اورا نے کے کال ل کو کے ہے کا اش ت۶( اب 
دیا ا کے یکی کعلا یں یا وشت یں روش ن رکال یری ری کر ورایس این ہ 
ےسا دی فا کے ملا اہ تن یدک ضافات ہب ےکید کل رف رو بات ید 
اڈ یڑ ےک مرت اترت یہس سے سا شع ہو با ہے۔الیسا فار وگناک کٹل 
ٹوں (میٹموں) سے ہہوتا ہے جہاں دورننس گور وتا ےتور طو ہا ےسج اور جڑے 

کیب بکرسے ہیں اورسا چا نک اکوڑجاتی ےی رر کپنا ےکر سے دو ر ےک ی 
ارتب و کی حفاعلت دک بل اکٹ وبتر ارال ت دا تن ہو ہے۔ مالس نے 
ی اک ایس ہت بیا نک ہے وکا کے امقام پیا نکر کے ۔ کور ری کل 
1 ین بنا ےک رکب ےے۔ 

کسی یسون ۔باوان۔زد فا فیک ۔ ہرم ٹوس سب وز ق رد ےزہ گال 

ار تمل اس ےک رتام دواوںکپا میں جس سے س جب ا نک آرت پال 

یآ امم ےتوبچان میں پچ رق رصنو رت کل گی کہ شاوی ےکر ازن 

لالیں ادد روڈ پلا ین پلاے سے قب لبیک مہ ارماك لیاکریں۔ 
اھ میں پا کے با کے رم سل سادددیں۔ا تعر باون ردک کلک س ا 
سا یع اورقا رورمو کے ریں یں وق یھی می ںوی بک سرت اد رکارورہ یں رج ام وو 
اس وقت صقر رستھ لراک ۔ 

دش اد ی ام دیک من تر تر تم 

کان ۔برگ وا اسیا تھی 
جاور قرط رورت ےسب سور لس اورسا فک کے ریش کے زار اورقوت کے مو ا 
ایا بر رام رتور گرم رون فار کرام دن بیدا یئ یک کس د دیں۔ 
قد دس دن با پا تہ دی .پددازاں میٹ کے ہر۷ بور ہا ہد ولیں گی کی رفا ”وی 
پر رک ہاں ورز ےہ افضارکریں مغ رکوگیمکرنے را ل)]نیارۃ دی اورا A‏ 
وت نتروا یں ءاگرودگی ہو ےک ومعتدل ہوا ضار سے ا ےلت یت چائی اور جب 
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بعال وا ےرا گا یک ایک را ککیایں : 
ین باکر دیدسخرنئل ارذ پک دہ رام شق گرا 
ال دوا ل لوآ ب کر بآ ب گنا اد ب باک تر میں مر کے دصو پ میں ر ںاور اہی شی سے 
میں میں میں سے دمو پ اسان گزر کے باو ےب یکر چوٹدیں جب دوگ مزب بای وٹ 
ےل لرھاں یں چ راوس یلام نره وا رفس درم میسن ۵ وکام باون 
۲ و گرا کو فطل ۵ب گرا می ےی ہام شر سیاہ ۳۵ہ اگرام رصا ر ا ار کم 
سب دواو نکوکوٹ پچھا نکرسابہ دواوں میں شیک ےکس رویغ لکومیاں ال 
ال یں ےہ اکا مکی وراک دی لور ادن کے وت سے نے کے قاب لکوت کے ےہ کو ور 
اودروان یں پیھک رکا اونا اورا ف سے اسغیدہا مات یں گن ا خود اوک مقرار 
می دای ڈال د یکی اوہ دیس ارک سے یک کی ےکوز ان کے سے رک ےکا ہا تکرکیا۔مویڑ × 
ما ترارح اوران وک کرٹ پر ۔ اعصنا سرپ پیل رشن یری اود زق 71 
ا سکرس روش ن ق ہیا :روف یسل ورد ون چو میں ۔دن تدای رکے ہو ری آرم زان دوتو 
ارول رزیل ےئ سے نرک رکے ) سات یو تک پلائیں۔ 
گنی وج ا۶ ست کر وم ا نجوس رابک ٣۵‏ رام رست کرٹ ایا ن۔ 
پگ مغ ریف ۵ ارام اہب دال بی ارام مصفگی 
اکم ست مکرنس ٣ٹون‏ ۔ ہرایگ ۵ہام داش شمان ہء.اگرام موم ملق 
۵ اآام۔ 
ان سب دواو لک اک لیم بلک ڈال لرا قدد پیم سکہ ام رہ ہا کے مرا ود کرے 
ک6 ینغ ےلت می ال ریس ( گیا ام رم لفل کاپان میں رگیں) اور گرروز۵۲۵ 
کرام راہ ون یا :گرا و وشن بادام ہا ۵ کرام کے پا ا سات دن کے یر رکورہ 
کیک ایک ندرک کھلاہس رپ یا دن کا سارہ بر یر و 
دو وہ لک نر تا ھ۰ پت در ھا شی 
کے پا ادد ہقدار کرام اوک کے رون سیل ہس گرامء روک ن ق ورو ای 


ل رج تنب : زایا ایک قم ہے چے ذا دک یں اؤ کت ایا رارع م ص۵ 
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ےورس ۵ اگرام اور فا ای »کرام ۱ ال رک رکے پا ون میں اکل 2ت 
دیں۔ روفن و ع وروڈن طلسا نک ت پیر امش کر ۔اد وو کے لے ہش تیارکرس : 

روئ نعط روغ سبل یک ۳ہ کرام ےکر زر کک ۵۱۷م کر یا کرس پھر 
تد نکی رت یں تین ونو ارا مھ اک ییں۔ بعد چون یا ٹوزیا۔ایا ا تما و 
آیا قل راک ۰۱۸۰ا ۵ گرام او رون یالوذیا بت رام ایر ٣٢۳‏ 2 کراب 
تنو دوس کے بعد رکگیے ایک ایک دن کے وض سےکھہیں۔ 

یروس مض کا مول لاع تھا ا یکی یش می کی کر کے لج مام 
عات اوہہ کے لھا یا س ےکا ماک سے۔ 

الب ی سورت یں بک فا کے بی دم ری کاھزا گرم ادبا ے تو ارہ وتر صلا 
شر ککرکےتسکی زا ےکا تدا ہی / درد سم سام لا وکرم رین کے بلک مہو ہا ےکا 
ہے مزا کین کے ل ہیں٠‏ لعا ب اسپخول وآ ب نی زل او رآ پلا ۔ زا 
باذ رابا ت وز ورات دں۔ ار رټ بردا شت پوت ستزاغ کے لے نم تن ییے رد 
7 اتان ۔فارخیک :ہاو ناخ ده اب شی بوس اکر بورقاء رد یری ر دای 
وره کا کیا کیا وق تی یلان ےی دوا اتل ن بوت گے وتر ت کروی ۔ ر 
کے دوران میں می کا تو ت سے نافلد یں ۔ زان کک اد رتور لکرتے دمیں تیت 
داغ سے کے دوخ نکی مرک میں پک دیس ۔ کات کیب بی ج ےک ایک وتا رٹل مر نے ر 
ای میس ۵ کرام روش نل ا ڈا لک مآ اتن دید یی کہ سردم لکیل رہ بائے۔ 
رصا تک کے سر پر سے دھاریں۔ یرون دا زا ک تعدبل ؛اعصا بکوزر پیٹ 
ب رتا ہے فی بک راکے میں ارزو رک مہوت وخ ال ودروٹن نآب مصاالرائی »ب 
سکرو اور خی وخترس بکوتمو می طور سے ب عد دہ سحو ماک رائیں۔ا نر سے الت مان 
ون ہے ۔ جب دق ک ماج ستول و جا کے تا فا کے حا جک وہک +ہوں یں میں رتال 
اورمیا د رو تا ہت مزوری سے .ازج مستول دوتو جار سے ہیا نکردہ طا پگ اغاذ 
یک ری کیو ںکرجا نکی ات معن لاحقہ کے خلا پر تدم ہے ۰ 

فا کے تاد مہ باد تر فی اوغا م وکا سے یا غرم ارک زرد وشت ۶۹۲ 


یکنا ت لوب( و لے ورن قفا ت ووانلہے ۔ 
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غیت کی اد فادت ڈول ے۔ال یسام می کا گرم کی واک میس تراه 

تنروت دتا ہے ادرقارورہشرخغ وطلیف .اگ قارورہ ا ساد و سط اور لٹ پوت و رین اپا ےر 
”رارت +قلب وران ا بیکرت اور ضدے ہا ری ضدوں۔ 

در ارک تار ےن موک تیا نے کے ساسا طا ی لیت لر 
سے تل ےر ماپا ہے ۔ 

واج رسفا رفا د یں کک ہیی ا لک روکس یں رن براع مزا 
بین بسنا فا نہیں پوت وو میں رق ےک" ا “طون دبا سے ارہ کےاغصاب 
گے سے ہوتا ہے اوداخضاء ڈ عبات ہیں اورا ست رفا دآ فا ےلان بوتا ہے ہو 
اخضا :اع کے قتہمیں وہ ٹیل ہا ے ہیں ؛ استرفااسے ذا ہیں بے گر یی ےک 
استزفا؛ ما کے اندر بیدا ہونے وی کارمت سے لاق وتا ےآوا اد عطاج نہیں ہے۔ الم 
کیت فقت کے ہت بانے ور دبا رک دب سے لام ہو ےآوفقر تکوا بی ھک وا کرد 
ےکی ازا وھا ےکا یا محلی علب کے اندرھارش روم سے پیدا ہی ج 
زائل ہوجانے کے بعر استرفا کی ہا اہب ےگا۔ ا کا اع ڈیادہ زی ےب ازع ر 
صےکرتےہیاء 

گا راصنا کے اندرغسادعصسب سے لاتق ہوا ما ہے ؛ ا کی دج قطہ :ریا رك 
ٹول ےک قعص بے اندرتفرق ہی دال ہے۔ ا کا عطاجع ےب ےکرک کو عالت پر 
رپس ذپاہا ے۔ 


Scanned with CamScanner 





۷م 


باب (م) 


۰0 
0 
لقو استرناء کے مخت اورلقوہ اور استرخاء رونوں فارع کے کت ٢ے‏ ہں۔ بے سے 


ت آل سہے۔ اک بی اہے رض مادہ کے اعتیا س سے یں بل ا کی تلت وکشت کے با عت 
fe‏ سے 


لو کی دو یں ہیں ا لقوہ رسترما ء ۲ اتی ۔ 
اہ کے دوا ںکناروں یں اھ شعن ایک نار ہمیں استفاد بیدابلوجامابے۔ 
۳ ایک دن میس ا سترفا ددد سے ہیں روائوٹلے دنت نیز پان مکی 
بون اور پولا پلا ا الال لہے۔ جب رین ) وا پوو تا ےووہ دن سے بلا تار 
فار وها ہے ر دای جا یں رولوں یا بی وست مقام و میں او رگ 
پاک 
تی کے کو ھی کرست ری ہا ب کتک سۓسلسل پان ہا رتا ے۔ رویغ 


ل متام قبل زی بیانک/دہ لی اور رسفا ؛ک نبت کے پیش رتو نے ۔ 
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تسین جدمیرسے تھا بو اتا ہے تیت سے وج ان رین ۔ 

ایام لکاسبب تہ ہ ےک ذعضلاتلبلون وماخ د کے یں وو مقدارہی کیل ہو تے ہیں 
اورا نویک بی کب ول ارتا ے ۔ فا ت ابی ا کس باہش ہیں قود اکاعا لج 
اوا یی ا تب یں ج (بران میں) تک کا ڈراہ ہے۔ 

ا کیت کے بارس ے میا اطبا نت لے یں ۔ 

روکناک رل انس دق تنک لا نہیں ہونا ج بتک رقلب )امج اخترال سے 
0 وکرو ہا کے۔ لرل او موس یا مسےمیں مطلات دما ےس ا کنبا دونو یں 
سے ان دوزو ںکہوں پرگ رٹ می جو عا لیٹس وکت ب“ 

مام لام ب کیل زا ا کے اورم کے لا ونےے وق تار 
مزح :ارت سے بد کیا سے آورواوڑں سے طاع شک ریا اورت یصق یں رواٹ ڈنفڑرات 
کے رسکی زا عک سض کی ورد رما سا لام ہو لن ےگا ۔جب ٣ز‏ عافترال 


با کے اس وقت علارج ششک یا۔ 1 : ۱ 
گی کا تی :وتو روز یس ی کین کر نے بشت چ اروق 
رر ریں۔ 


جب علوم ہوا ےک رہد شتی ہوگیا سج اب یزور سا قپائیں 
0-5 کرس ۔بادیان۔ عون ۔نن دوا ںکو اہ درصزورتاساوی‌اوزن 
رط اپرورہ من سا تحترا زوقاء گال حرش 
کھانے سے دوا ںک قوت نابر ہوتو اس ہیں دی سکنل یں ڈا لک دل ناک پلائیں چر 
نرم رد اض وتال کر ر 

او ناخوۂ ۔ ہس کک یی ۔ قل کان تم تی مرگ سویا۔ نگ چتند امیر 

مفید ہو کم بجی ۔ ددن فير زرد پور ق مخ شکر۔ 
ق انس وق کک سے دی نک جب نک کاجا بت بی اغا کے بالل سات آہاکے 
ری کا ماج ا ہوو الال ول راہ وار بادام ارون اکیرما ت دن اکب 
پلائیں۔ ہعاڈزلی سے و سے مق کیں۔ 

کی کرم جاؤشیرہ کرم مغل گام 
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سب دواو کو بکرن پیل مم بال شرو بل چون جو دک ری ۔ ج بدا ہو ای وا یا 
خرس کرام میسن ۵ ساگرام اوس ت سط گرم ۔ حب پان ۵س گرم ما مر رہ “اگ 
داوج ۲۵؛ رام یک ہنی جو رام ار سن کرم صب الخاد گرا ہوم امو پک 
زوا یک بصعت ر فی ہہ رابک ٢۵‏ کرم کوٹ سی اد رما نک رام لک یا درا تگوندیا 
اس ےگوزرسیں۔ اور ید رکف گولیاں بنائیں ۔ رار وراک ۱۱۷۵ اترام ۔ ام گول سے دا یم کے 
امدرن دف ےکر گربرس زائل د پوو کور ضز میں پیا وقت قر ہے کیج :ہا شیر 
جن ہدس تقل اع کرلیں.(گراس سے م زان ولوا کی علامت ب سب ک* یک“ درست ا 
جا ہے ادربابچھوں سے کی غ کا کنا بر ہو ہا ا ہے ۔ اکر سورت مال پہیہاۓ وتو اورہ 
مز سا تل ین کے بی ران روڈنوں میں ےون یک روش اسب کے سب بقمارداہ یز 
کے ردویا ین دف وخ یں دویشن بی 7 

رون بیدابی رہ رون قرط ۔ رون سنل یاروعن لسالن۔ 
رس سے مرن دو رہوہا ےآوڈٰہا وروز عارڑماءان کون :ایا فی ا کرای ےرہ 
موی طور سے یا تق لو یراک فی میں ایک توب رواں ای دیک دلو 
کی پا یں کراس رین د نکد قز دے SLL‏ میں نا یی .ری کا براح با 
ہے وزج میں تی ہیں ہوا ےآو تز کرای بش رط ےک مرا شھل ہو ۔طبییب اہی را کے سے 
ضا کے کی بت یک رکا ےے۔ اس دوران یں اکور راہ بد رت رکا ن یسیا 
اد اگ کول مس ٹرلا نا چا یکو فی ہدیا اس سے اوی ضیارکھلائی ‏ زا ن ری تال 
کریں اکر تی ہگ کے ارز کی عب ساق وکیا ےآوی عاستا لکریں۔ 

نماک زگ لف ۲۵۷ مرا ےک رردش سی ارڈڈن سن لیم ھایں۔ 
ب کیک ب یکردن وا یکا شی میں ڈا لکن سے ا کا تہ دکردیں کسی باڈی میں 
شر ب ڈا لکر اض یکو میں کک ہآ دس ۔حب تل بش کھا نے گے نیال کشت کک ۔ 
رسجو ا بقدرئ وت رون دن کیک استتھا ل کراس اک حورا سے دوک رحو ا کے درمیان 
ایک دن راتک دق وس ۔ ا تدم سے ی رہن زل وتو روآوں خسار ول اورگرون 
ہہرو ںکی× روفن وو“ ےا کس سی او رق فل کے ھا تے سکام ۔ 
تل مو سکرائیں۔ نوس کو صب زک نک یسرک رق دے ناک میں پوگیں۔ جب 
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کردا رم ں یکی بای تو عام یں سے بام کک پا کر قاری ڈ میں ذوں میں تہ کے 
ری کے بے کا کشت رد می پیا رھائیں۔ ترد ے پان شرب پائیں۔ 
ا می میں ملا کوسرد پان یم سےم نکرمیں۔ او را سک کہ کا ساد با دی ۔ اگ 
مزان گل واد رک ر تیادہ ہو با موس سرا پیا ر کک پوو غب اشرت با اد یں بی کے موعن 
OO‏ ر 
ارام لک ای کک وہ ہل یں یل کے منسے اعاب ٹین ہیباری اور یاری کے 
ندال کے ہیی ہتا رتا ہے۔ائس کے تدا رک کے لن ےمان کے بیج ےکی دونو ں رگوںکوداغ دی 
یم رکے ہے یں گی دخ دا جانا بے مار الو یک مت ئن با دخ ہے ے ہلر 
بے اودرداغ ای مہ ایا جا ا ہے جہا کی بل ترق اورگر شت نرم ہوم داغ دیۓ اور 
اگ سے علا کرٹ ےکا یس پیت یکن مر لک ندمت کرت ا ے۔ اس ےت ویک ا کی 
پومتیاول عثورت ہے ا کو f‏ با ےم “ان سیا ایتا میں لف کے می لک ایا رج 
سے تی کک کے کے او را سک و رورا جا تھے۔ 
ا مرن یں مجن پالم علب : خلت او رکارورهآی؛ ررم وتاےے» بلازای تز رد و 
اوارال راع مض ووتو امس کے لاتا سے غ ق بھی نایاں ی ۔ 
کہ ادا مس لطیت یق علا ج کا تتا نی پا بے اس لۓ ذل یکا دی ہرد 
تنو ں کے مقاب یں نا ہے۔ 
بالوٹ »ا نے اګ باق ندر کلت ۔عناب سس چستان بور لگندم۔ 
خی قر طخ مکتان۔ ریگ موا شک روف لخد بورق ۰ 
سپ بقدرمنور لی اور یتور ا نکر پاکرشدیں نر نا ترڑھاء اق اوس یکو ب 
یں کیان کے وہر ےرگ ب اورک رر ووا نیان ے درمیان میںا کا دیں۔ ری کرک 
ام کے شت رکھدیں بے مل ا وات کک جار رکھیں ما1 کے قداریا ساب خارع د 
bes;‏ سے۔ بعدآگرم پان ےک کرو ۔ ییک ای او گر ہنا س بجی تو ےکولیاں دیں۔ 
ایا ۵م گرام ۔ صب انار ۔ ۵ گرام اضخیین ۵٣ک‏ ام۔ اون 
و گرام دقل ۷۲ہ ہکرام کرننس ٣۵‏ گرام ۔ جن بی دست رہ ؛ گرا 
سی ۵ رام۔ اقا ۵ اگرام ۔ رپ الس ۹۷؛ کرام سنا 
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fires‏ ام 
قل اورک کور بآم را ب کب ہیں یں جب دوائی ہی کرم ہو جا غ تود ی اور 
با ون ارو کے سا2 ائ ر سے چو ل او سورس بڑ ی ترا ر کولیاں بنا یں گرلیاں 
شیک ہونے ےتیل ایس ۴۱۲۵ اگرا مکا متقدار می کھاایں ۔ بر ےکر ندمت متف رازگ لین اور 
اضت مقدار چا ےک بای تکریں۔ 
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ائ کو قب اد رع ال زب (کی ی ےک یا ری )ی کہا جا تا سے نتن سوراوی 

ا ایض رکب ہے۔ اما ددار امام س زشیت اور قو مت ۔ مرن ر خر کا درا 
می ہے۔الن تل ام اض سے من ووا کیب پاتا ہے ۔ من وباس ومان کے پردوں کے 
وم کت یجس میگ رٹ کے سان زوا ل قل پایا جا تا ہے ۔اوشغ ورہن انیازداءالکلب) 
ہیں وف اوگوں سے زار ان پہ ع آورہونا اورنحقامکا ہی پایا با اہ ۔ امرض جب وواسس 
ےترکیب راتے یں آودہ مل“ قطرب“ سے برل جات ہی مر قرب کے اع ہیں داس 
خوت نیت دک اڑباا اقام جرب ادر دک روں پر یٹنا شال می ں قب کے اور امرس سے 
مک :او ےک دیل سب ےکا میں وی ماق قوط اورم زی کے اعم امس کے جات ےہییا۔ اس 
م یں تام رگیں فاس ووو ٹن ےب وجا وی ۔ اور ای سبب ے1 شل بن اورساقین ا 
خرا بم کے سودادی پھوڑے کو رار ہو جات یں کے بے نہیں پا ے۔ پننڈلی کےا ن یڑ ںکا 
ےکی کرکیاہے اوران کے تراک و نے ےآ ما ۰کیا ہے ۔ ربا مل ض یردان 
سے برحال ڈوک کوں می ںگھوہتا ادا پا اط رح انا دی ےکی ج ہیں پر پت 
ےکی پہاڈوںک پوٹیوں پر چس با ہے اودییی دہاں سے وحش تکھاکرانسانوں میں آجاجا سے 
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اور ان سے الوس بد جاتا ے۔ 

یکا ن ےکوی ایک حا لیکو دی جو میلو میں بارا تا ہکوہ ہت تلا شک مگ وما تسا 
شیرانےا کو وین ےک ایک تل بیرکی اود ہا سی می ںکامیاب وکیا دی کیہ کہ کی دونو ںہ ہیں 
ونی مویہ شیک اور ران ہو تی تی پو ے و سے ےے۔ و ہآ ب ب یآ پ بڑ ڑا تا کی 
دوزوں پزن یں اد رہ کے ایک بے سحقہبخرا بق کے پوو ڑے ہو د کے کے نر ردب ہہ را 
ھا ہیں نےلپگوں ےک کی حا کیک کی کاک یں اما طا عکروں گرا اچنا بات 
اشوا رتا ای ل ےکروہ ہا ت ضطب او تر د چا اد ر ری بآ ے دالوں یت پاتا ۔ ۴ 

امام کا علاج یس ےک دموی تفن نمی کی ہے اوش بہونےےکےقرحب جات 
نر نوں س ےق رکرں بیس اورا نیا کے بابمیں پکور ہیں بوخ اتون بلائیں۔ 
یمر وہ پان ڈالیں ہہس میں مت رل ارت وا لی ددآئیں سے باون »تا ود ویر اورٹلل وم رر 
روایں جیسے نف بر خبازی اشا ران ولوف سہ و کرم ۔ تی ویو شریکک بہوں۔ 

حراورعاب' یھ یکا کرای اہک دوا تیار کہا لق بی ے دای ےکر باریک 
کس او رپا نک ری کے ماب کی یں گرم بل می کو لک رف کرای کرات موق ص یہ 
ملس اس پا مآ وداد ںین میں بس ت ناش :ونس مہرد کی قاری ڈانے گے ول 
نک یں روخ تفت یمیس یفخزین نیل مقدارمی افیون دگمیں اتا غ کا ز با دہ لوچ ٹوالیں۔ایک 
اقزر سے د کرات زرغ کے درمیان چنددو زوق دیں۔ اور فی ہا بات زی باجات؟ چوزدں/ 
ری کے یں کو شت سے تیار کے کے ہو ںکھامیں ہی ول ما ادر کچل کے شوربے دی 
ان تام خذا ایی کے لزا ےک دغای کر ۔ک قاور گرم ہو جا سے توعد کور نکد بی س۔ 
دا مزا جک تع دیل س پان ےک ریس نیس میں روف نان ش رک ہوٹسکین کے لے رد نال رون 
مضہ ؛ یردخ ہب لصا وارائی ونی ہیی دواوائو ںکا سوک ریس .میں ولل طلوب موتو روف نل٠‏ 
روفن خیری روغ ن قسط دیرو ری روا تیال یں ہمان ادراکی بن سے من کر ین لگوں میں 
بیس .نوت د رگ بہت دورکرییں۔اورسلا می و 5 ب تک اتید ناتس ت 

گر فا مس رم بیع ورس ودار وی دتوایارج فی تما لبرڈمیں اوح کی تی کرس 
( گر ظا ہر وک فضلا تک ہی تمرم لا سے ےتیل کے مالات دربا کر کیا رش 
کز ت بعک غاد تو نہیں تھ. گرا ی مور ت یت یکو پیل ھال سے دوکیں کپ ررعتاال پر لایس اور ملین 
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کڈ دنک حتف لا پاکریں۔ ِ 
5 ای یں تلا اقاردہ بلق من ددرغام ہوا گے جب 
ترادا میں مستا یبال ہے ورک میگ رلا ورغلی وبا 
ل یار ہرک رردر سلب ہو0 ے۔ جب خن با پیشا با 
جے پل لکاقو تم اسر نیت جوبان ے۔ 


رکم تاس ےآوقارورہ 
تا ہے اور یوی ف بوتا ہے 
بے ل کک رل تواتراو نے مو صا 
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اروکادرد قصام 


یم درو رو ل ا٤ل‏ اورناک کی طف کر چم یں مو ڑاے ا وراس ق ررش ہڈا ہے 
کرش لکن اکر دنا اود تک اوخوا وتاس اورالیا حم وراس کر در سے ا کاپان 
پیٹ باک گا یل انرما رھ ہیں ارام و وکا ہے ور در رخصابر سے شہورےے۔ 
اس درڈکامنمام چارقضلات ک ےکنا ےگا نمی کے دوتو بپپوٹوں اور کو ںکو او سے ہرک رکھۓے 
دامےمیں؛ اور دو وہ ہو رخسارو کے کے حت و ہے ہیں۔یکعلات؟ پس ت 
ریب ڈیا ۔ج بی دی اغا چا کہا ں کیک جات ےہ تو درد بیدا وتابے ۔ 

ا س کا اع یہ ہب ےک ہی کسی رجا یکر »فال نک فص دیھولییں۔ سر وشا کے ورا 
کے سوا روش دی میرک اد رکا گیا او ںورس اور لیو لکوبا ندب دی کراس سے ہنی پیا 
ہو وولین عقن دی ارول حادہ کے تتت مور ہے فلا در ۔ سککہ۔ باہو ۔خناب بسچتان* 
وکت سبو گنی نیت رای ووی انل نکی معدہ کو سے وال ہیں۔ 

یدض اتی میں وی یکول حن اوتا ۔ایارما ت:اوراردی پا ۓ نہ ومارے ملار گی 2 
جم پ رزب دست ر وکل نا رڈوایہاں' E‏ ےک اکونا وروق رگینا ل ہوگیا ابن سیا راك 
"اارع اعداد ےکی یآ ہپاایا قفا لک فصرکول شیم طز ریا پا ںی ارک اور رورؤں 


Scanned with CamScanner 


۴۲۴۵ 


یو ںوند کال کیا لمت جات ہا بودازاں اخوں نے ایک بسا اس من کے بارے میں 
تی یا اد ریا نک کے مو حرا ربکت دن اہے۔اورا سک نام صا ہے۔ 

ہے یل اک بہت بڑے صاع بت رکو مرو لام ہاتھا۔ اطبا ہکس شب بداکر یز لنزول 
ا سلا رع ہے لہاان کشر نکوق لک کے داغ دیا۔ ضس سے ا کا کو ںک روضح بان 
بی۔ بعدازاں نی کی کس اتوس نے یہاں مد ناراد ر سے ساراپالی مار کردیاءا بتوودہا اگ 
بی ال ر گے ہوگئے۔ 

می می ےئیک یریک بو کیل بوک ا کی نم غورہ و اکہتبوں پر یہاش ماد 
یں جس ہیں افو ن نہو۔ سنا دقام پرا دم ہوگیا ۔ ز بان ں قل رورا کو ںی اندعیری 
پیا ہوک ہیں سے لورت ہر وشت رادرس کے رہ تی پھر ای سے کک کس ہے اس 
ی ادرسورت عال ہیا نک کے شورہ طل بکیا۔اس نے دریاف کیا کیاکنپٹٹوں کے رانو ں ک وقلع 
کرنادرست ہوگا۔ یں نے اسے بتاک یر :ی خصاب ہے ؛ اور کا علاج ےکرک جار یکی 
ہے اورنی نول سےطہج ت کوٹ اکا کیا جا میٹ ناو کو ہیں اور دواؤں قرو ںک ا ٹس 
ریف میمش ج دیں ۔ نا ہی علا مک کی اوروہ ورت حت یاب ہو ۔ 

ا ذکورہ لان سےگھی مرش زائل نز مہ وقو ما داب قل استھا لکریں۔ اویل کے لے ناد 


فیرے۔ 
نض ہرگ لوی ارج ہرگ خبازیء نگ چنول۔ 
حب دستورمغماد ناکرا ستھا لی ۔ 


خعدایہ کے می کی بص موا صلب رر اورقا رورہ ارط اسر انل ہوتا ہے۔ 
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۲۳۷ 


(mF) باب‎ 


A 


ر١‏ یحاس ہے ج دا مس نطاہ رتاس ےک میں ملین یکا رتاس ےک اس کے دل میں 
لی بہوری ہے ۔سرمیں مز تودرد موتا ہے اور کو ی کلت مم رک وزورسے دبانا اواس پیک ا انا 
کہلامحلوم پوت ے۔ ۴ 

رس مو کاکوٹی نا ہیں ہے رم رم ہت لاق اتا ہے۔ بیا نکیا ہا تا ےکی اوی مرمض 
لاحن واا ۔ جب اس کے کوک پر سے باراچا ا تو١‏ س ےآرام ہوتا۔ 

اس رہ بب ماوق م کے ررغ پہ را کے وا ے یف ارات و ےکی ۔ دما یں 
ان ارا تک مقدابہت تو ڑی ہو ہے ۔ ارہس ع فاش میں ارات (بد نک ہل کے )اا 
س لزن پیک ےلج یکا باعٹفہ بن یں اک تل بے مار یکی ابی شڈ ری اود اغلا کے 
ترک دہ تی ہوک داع یں جل یھکر کے بی ۔ 

اکا طارع ب سب اغلا زارح تد کرک لی بک رہا۔ 

ے دا غ کنل رکا بے دمر 
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چام 


م یچک بل یں 





"۲۸ 


سم ہر ام 


تالا 


اورا نک تیراد 

لبق صلی کے امرامل 
لبق مسضحمیہ کے ا ماعن 
لبق سبلي سے راع 


ای لبق e‏ 


روت زجا یہ اود امس کے اماع 
رطوبت دج اور ابس کے امامل 
طبر کہ وتیہ اور ای کے اھراعل 
رورت بیعلیہ اور اس کے امراعل 
طبترہ تھی اراس کے ارال 
ا بط نے اودااس کے ارال 
باب داا) | طب اوہ اس کے ارال 
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اب ٹہم 


IY 
)۱۳( بب‎ 
)۲۳( باب‎ 
باب (۵ا)‎ 
اب (لا)‎ 
)۱١( باب‎ 
)۱۸( باب‎ 
)۱۹( اب‎ 
)٢( باب‎ 
)۲۱( باب‎ 
(rr) اب‎ 
)۲۳( ہاب‎ 
)۲٢( باب‎ 
)۲۵( باب‎ 
)۲٢( باب‎ 
(۳é) باب‎ 
(A) ہاب‎ 
)۲۹( باب‎ 
)( ہاب‎ 
)۳۱( اب‎ 
(FP) باب‎ 
(FF) باب‎ 
)۴۳( باب‎ 


rrq 


ګوال 


اربنم اودا کک میں 

عا موب خسم اور اسک ری علا 
خو ب لس مکی نا راوتوع ہیں 
استرفاء ابس 

1 وب ہش م ہیں تر زرد کون اور ریگ نانا 
التراتں اشن دمیلوں کا چنا ) 

شیزرہ اور سک میں 
ران 

بوان 

تقدہ اور اکا علا 

پُلوں یں بال گنا 

رذ ٦‏ نکھوں مخ نک چنا ) 

پلوں کے بال جڑنا 

زم ادا کا علارع 

نھوںمں سفی رک 


زه راغ 


ٹاش کے ب رلو ںکی لام 


تان 
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ہاب (۴۵) 
باب (۳۹۱) 
باب )۳٣(‏ 
باب (۴۸) 


بإب (۳۹) 


ہاب (م) 


باب را) 

ماب (۳۲) 
بإب (۴۳) 
ہاب (۴۲) 
!ب (۲۵) 
باب (۷٦م)‏ 
باب () 
اب (۳۸) 
اب )٥۹(‏ 
ا 

اب (۵۱) 

باب (۵۳) 
اب (۵۳) 


باب (۵۲۱) 





"۲۴ 


کر الین (آ نون میں اندیچآنا) 
ودی 

(برناصور) 

اتا رک میں 

نزول ا مما رموتا بله ) 

کھوں کے سا مے ٹیگ ں کا اڑ نا 
بات سے؟ کو ں کا یڑا ہو ہا ما 
بیلوں میں ییک ادد ای کے بے 
گول شم 

یر اود شرہ 

ادو پش م مکا معد فن او رت ہونا 
پتل کک ہونا۔ 

٣ظلا‏ دام“ 

1 کو ں سل 

بصاد تک زا ل ونا 

ومو رھ لکا) 

کوں کا شض اورکزوری رخخشل ) 
نمو ںیا شک :وع ؛ طمات اورش ری ا خلا ات 
ااو ٹم کیب گنا اور دا 
لمت پش مک نیں 
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۴۲ 
سم اعرالا ام 


باب ر 


نیقی طیقات :زلویات 


اور ا یک عار 


اس باوب بم اں کے اقام شم کے جل امن :نی لیت سے فار انام 
ےو ں انکر کے ونصومیت سے ہرہش م کے اند پیا و جانا لی ۔ا نخ رئ 
انا م کے بات ادد ا نکیا رطوبا کات کر ہب یآ کے ناج ری جم کے ان چب 
اع ہو جائیں وتبا طب یں اسان اخ کرلیں گے۔ 

اک دج ا یک۸1 ے صب زل سات قات اوران رطوبات تل ہے۔ 
اہ لد صلر طب الیک گی سے اکل کرنٹووناپاتاے جو انرس ےکویڑی براع ر 9 
وج ہے ین ےکا سب س کات طبقہ ہے ۔ا سے ملت بنا کی وج ے ےک 
ب بی مشش رہ کل ی ںکول ام کے اک حصتوں سے تسل وتا سے اور ور ہنا تم اور 
ری کے درمیان عا بج کا کام رتاہے۔ 


قرغ بے اخصاب دع وقی سے بنا اط بقہ ہہے۔ائس کے اجاء اورک جا 

۳۲ 7 9 
ق ر ا :کا امت رین وا سے غضاہہ الال اور روق سے پا ہے 

ڈیا اد رتمام نفا ت پش مکو اہن الد ال لے لئے ومے بے PO‏ جورم ادد یاوش 
یکا بوتا ہے ۔ ال کا اک کے اندر ایک وران اوتا ہے جو لوقت مرورت ڑستااوریلا ے۔ 
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,ر مل ںول اود پیدائٹس میں شکہ ( مال )کے مانند ے۔ الت ہیا 
۳ .عفر کلب گول اور یداش می ہک (جال ) کے مائند 


اوتا ہے اڑا صل ہو تے ٹیک جال اط دور ددر او ےار 
وہداغ بن کے اندر بی دنہ جوا ےے اع طز کے ہوتے می شگر اس کے اند اناد ٹسل 
کی جامس ےآ وچ جا س ےگا ۔ ام کی بناوٹ میں روق یریسا ؛ صا اط مشآئیں او رٹریاؤں 
کےکنا لے شال میں۔ 

می طبرم تامش پیل وا ےگ گی طور پہہاریا بر ے ارت اوررودرت کا 

کی یی سے ان کے ان تخیر ”ا ہے طبض یازا ت مکب ہے ا ہر ارت اورا تلب 
رر شس کازج اسلا مایا ہے ب کی وتا ہے کر اپب کان ق دی کے 
دیک ۶ات اور بوس تک پیل فار دتا ہے۔ ا کے بد ایک دطوبت ہو سے کا کا 
لمات غات اورلیسماراو رم ہولج ہے۔ زارج سرو و قب ہوتا سے رن گاراہ میں 
اوت میں شقی اود تلوبت ہیدہ کے لے فو لکاکاممکرل ہے ۔ لیدب ا میں خوطہ زان وق ہے 
ادد اسے ر کے طور پر استھا کر ہے صلی ےہک کی اور ی کے ما سے یں ارد وی اورا ق 
ای بے راوہت اوے ر طیر) اط قائ رمات بوق ہے بج کے نیال ہیں دعطوبتتلیدب پیاڑ 
ےو کے مانن توب رتو ہو بےاوریبس ی عل بل جاے سے بماز ۶ ad‏ 
سے رلوب تی برو کال د ہے کے بعد زا و جا ے۔ بیو کا نیال بر ےک او ےک ا شر 
ہو ہے گرا کے ریات بت !ول بے ہو ا اکا مک رم ےا یسک پقول بالنوس 
گرل بے ؛اودو دیگران کے ان دوک پا ول ہے ین بن اعا نے ا سک نو فلو 
1 ہے د کنا ہ ےکہ چان اد توک یی او ےتاک کے وال ی ”کاذیادمے زیادہاعاط( 


کے 
یقت د س کاو ل رنیم اوت ےلوک وہ تام انا اکتا ہے س 
الہ ت کا زار سرد فشک ہے۔ 


اک رلوبت کے تمل ٠‏ رورت بیٹیے تل ہے“ دوفو ےد رمیا نکواتصال ہوا ےگا 
دس کے دئرہ میس دخ ل نہیں ہوسکتیں کر ووج دو دک رپ ام رتا ے, طویت جب 
ذادہ اکم جال ےو ماظا سے الما لآ اہ ے۔اوجب ال یںکردرمتیگاڑھانا 
پا وبا تا بے ونت آنے وا کم اور دلوت ہیدہ کے درمیان مال ہو جا ہے۔ رس سز 
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تہ ہہ الوت بین اور رلوبت بلیدے کے درمیان اک بای مات وفات 
۴۳ ق کرت | رتاوتلا سے یکول اور و رکا امت مال ہوا بے ایک مح رل 
ہو ںبے۔ 
۵ ۔ ی رطب کے ہے رحی ںک ورت نت عنب کے بان دہ ے۔ 
گول وتا سے اور انس کے سسا پار یما تم ہو کے ژوتے ۶ ٤‏ 


1 طبضو “قل ای" کے انر سے ۔‎ ٦ 


تل ١‏ جن ےکوطوقی کے مانندگیرے ہو کے ہے۔ 
> طبر ی 4 ئ٤‏ کورہ بال نج کے طبقات میں اہذاتعرلیت یہ ہگ یک ہآ کہ 
| عضا سط سے مب بک لو ےک بنا کا مکرناہے اشیا کا ادار ککرتاسے اور ں لیے 
قامات میں جہاں سے رو یکر رن ہے ۔ 

ال پجٹ کے بع دم بہرطیقہ ادداس کے ام ا کا الیگ اک ہرک ہکرت کے ا نکی معا اتی 
ادویات شتک ری ۓ۔ 
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باب ) 


لے صاب اورا سک اما ,3 


طز سلب سے اررض قین یں »اک شر ہے ا ور ووگضویں شٹرک ےرود دید 
سرہے ۶ مضہ“ کے نام سے شمہور ہے گے ے او کے خلا ت یں جب ارات تح وچا یں توم 
درولا وتا ے را یں د رڈ می ہو 7 کی رک تک ہوا ہے۔ ہیی دو طا یں یں کو ں کا 
اہ رکی طف نا اوخ لیت دیبا گر ہلوت زیاوہبوڈکھوں می تل پیدا اتا بےدورٹگیں 
دصل مان یں اکر در دص رعادکی دہ سے وگ وھ کے انرام تی اورطن ضں ٹوںےے ء؛ 
اور کے وک وی ےوک سے اندر اشر سی وس پو سے یہ ہیں بتاک ار یں 
کس مقام پر بے۔جبطبیب ال وروت رتا ےتوا لس پیر لک وکت نا ہو ڈے۔ 

ےط گے کے رو کر یقات کے سے لا ALA‏ ہے او رم کو تاوا 
کرو سے یں سے اتا ہے اہی ریک بای ید یا 

ا طبظ کے اثر اشد س7 لاح 2 ب کازارج ہیں راوہت پیداکی باک ےر 
شروخ بالگ ۷ رودھ ڈالا جا ےگ ےا سے اپچماپارہکھلا لیا با :بای ی کر یکادورہ U‏ 
با کے تن کرو لک ورای کے ےکا سے کے ہوں ابا رت کی دداکے مغ 
کیا ہاکے یا ری لکوایی یں دی می چت ار پیداک رفا ہوں تا اقلااو دہ الغو ویر 
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بعد ازا ل غ رخ راک میں ڈالیں ؛اوررون ن نیف ود وشن فش دی العام کا ویر تی لکرس سار 
کوشوار بد ورال د اوآ وص ب وہل سرد لگائیں : عو کےا ت اہیل میں یں یں اہی 
شال ز ہو اڈ ےک فیا ےل شا لک کے رہ با لیں۔ اس دان کے اول اورآنروقتیںں سمل 
کریں۔ شا لکرنے کے بعددیولو ںو ں پر کاب می ت کیا اکپ موی کے سا بار یں 
5f‏ مد ہپڑے ےہا نہیں اس مرک کے لے اس سے برک ادرچنزنہیٍں بے۔جب درد 
1 ہو ہامے' لم ٦‏ نا سے دمو اوس رےکوپ یکم پان ال برو فلاا باو ب تاو وی رکا 
بپادہ دیں۔ 

مل دوب تک زادل سے وو علاع یو ےک بر کا ستفروغع عب عق حصب ایا رع 
دای رواوں سےکریا۔اورحسبِ یل دوا اک +یں ٹھکائیں۔ 

رون ھی :یک جز ؛ شیک : پم جو مس می بے کے ونا اڑا ساپالڈال/تًا 
کر یکر ںیکس ب کیک جان :ہیں :چرخ وڈاسا میں پٹ سا کے اک م قنوڈانھوڑا ما 
یں ما کہ دوا یک در کک بن جا کم شونی او رو ن۷ا خطوں یں ءائ کا ےج 
کبرادرٹون رح سکرس :ران اود کو ری یس کرای بے می ب مرکو یں ایک 
] امے۔ اگ رب ت زیادد نکی ں نے یتوس ورتوا سال باک ایی رالاس سے 
کول ن ڈوک و یکا وی پیر سے الواتیر: چیایں۔ 

گر زی دہ یھو ںکی رورت بتاور کس می وڈان کاڈ ان شا لکرس ۔میں مر مس 
اکور تکود ھا ہے جوا نے کے علا میں با ری :جج بآ کے کے اس طبقہمیں بباری کے لق لے 
یلقن ہو جا تاکہ ےرطق ہیا دی بے تودہ پیک کے ذدیبہاورا و کو پان 0 اصہکارے ڑا 
ا خلا م کیاکر ن کی ور مت لتق رت یں دو رمو جا مھا ؛ سس ہیارک پیا چیک ےبڈ کر اور 
کو لاج زبادہ مغی رنت رہ ںآیا۔ ۰ 

جب جیب می نک تول سے نادات ڈوقوائ وی کے پچیا نے یں یرتا ے۔اور 
رھ بی تصوی خلاضن ہیا نکر کے یا کہ ای من می جب ی روبت سے پیدا ولو روہ کے 
سان کھوں ک ےت ےک لکر اہ زی ہے ہیں او کوک کت یں تفل پریدا ےنا ہے۔اد راگر 
را صم زا ےپیدا وتو پیل ہر نک صستزاغ عروری ہے بج گلاب شش ءآ وہخارا ؛ عناب؛ 
ای کین کوٹ او راس کے جج مرو ےکا با ہے۔اورییی عاج ےک ورو 
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روت جو ترک پاک ورھوڑے ے تروت مفید کے سا ےکر ٹک لال جا کے او رای پر 
ور اگ یہ ہس ریے الیکا سک قوام ما اشر رک ہو جا پروی دی 
ہیں یگیڑیںء داز دن رات می کئی بار ا سےنکھوں میس کی مرک تر گول 
پر ستیگ ےسا بانرہ دیس رل زی وہ جت لوٹ رب ماک٦‏ کی میٹ کال ددا انر 
دزفل و جا ےک رسوے وق ت)نھوں ردب زلم درکیں :۔ 

انا کاگودا : ات اس کی شا : اک جد دواؤں کے سان ا ی قر رس نول لیں: 
او دگلاب او روف نگلاب کےسا بے ع لک سے رات میں ہے وق تآ تھیں رما ِریاادائھ 
اورض تی ی پان دی یکو کو ںکوصا تک یا١‏ ای رع ہیں مل )کوتراورس وغ ٤ایا‏ 
یلا بائیں۔ رو شش اورقور تکا دودح اک میں برا ہکات ریس کی وقت غراف 
اہی یکا قع یں یں ٹپکا دی او رمل لکو رصوپ ڈیں نے اور عام کے سے روک 4 

او راگ قش نک ایی سے پیدا ہو نی کی دواؤں نک تیال کی فص دیحولق پا ٹن ء 
اورسادہمطبوخح کے رای ا کی لیکو کیا روہ ریہ یں ہو" می اصخر* سے 
نام ےش مور ے؛ ا ہل صب زل سے :۔ 

رز بن سے خف ہے :گرا توتا ری مل اور ہنی : برک 
ری کرم )ء ماس کنر ٠‏ اورپ يکاگوند : ہراپ ورام اکتا سیا کا ریف ڈیں 
یں پر س مت درم خیاف ایتا“ کر اون رست میں بای ٹہ ںکروو ایی باد ایی 
س چان یں او ام بور راتما لکریں ۔ اکر مائرہ پو جا ےتوبہاء ور روصن 
اور وق عب الغا بکواس قد لی کے دوئوں صا ت مو اکا ہکرس ہیں شیا ت انل 
ا لکرفو بایمک ۔ اور لکیآنوں میس کا و کوں پر بالرد دی تا روا ارک 
اترہاکے۔ 

چمشہا لے لت لکو مات کے سات او کی شخب بنا فائر و شا ےن ب کو 
رام ویر ا ماک می ںا ھا اک یتمفیدیبے۔ 

ایس ی ے انل ہیں ؛ ج بک رورض ولوک ہو سب سے فا رمش ووا سے درہے ا سے 
ایریا قد یناس ےت میں عناب اود سچسننان ربا کے گے مول 

اس طبقہ کے سائ صوص دد اد اض می کت وہ سے جو ہ ال ام کے نام ےش مو بے' 
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ال یں می ایس مس یسک زا ے پناک کد وت گن و یکنا تاخ تم رد جیما دردی وس 
ہو۔ےہ اساس وت ”دنا ے سس بآکھوں پر ہوا کرم ہوک تیزی سے بز دی ا 
برک دای ےکوی کن ےا کو ںکو بندرکردے ‏ آنگھوں گم ٹوا ےہ نے 
سے بی ال سے بیدا لوا ہج ےکا یی مفورت میں رطوبت زہا جے رطست بلیدے سے کے 
ہو ہے ل بال بے اک دا طبر فبکہ اورمیہ یڑ کے کک سے یہ دونو طبقات 
لبق علیہ پر بو ھا ےکی ناپ رٹل پیدا و جانا ہے ا کوک وخی کے سا پٹ کے پم یہ 
یا رکا ال سے لا جا س ےکآ اد ر کھت دیفس جال ے :اورک بات ددطوبات 
کے سا ا کا بوچ طب صلی پر ےکا ہے 

دک رن ام٭ استرفا سے :ا من می اوی ھور ںکڑتا سے کو سک ہیں 
ع ھک مت پل کی ۔اوض اوقات جج تک مروت اناورک عست ) دینادٹوا وبا تا ہے 
مرکو کی ہیں بو ۔ 

اہں میں کبک دو ہیں ہیں ہ ای تووہ ہے الک ہوا ء دوسری وہ ےت می کہ 
کت زی ںک ملیف ہو بے ۔عہس مون میں ملیف نہیں ول ای سے ب پت پاتا ہ ےکرطبقۂ 
لیے میں رورت سے زیادہ ترک لاجد سے ہ اورنیس مر میں کات پول ہے اس سے ے 
پپلتا ہے کہ رنلوسہت اورک نے سے ا ھی یل ددد گی ہیں۔ 

جبیاری التواء راکو کنا کےا مس ور ہے ا کا علاج ولات وشات 
سے ڈ رلور ییاد کے مزا کا نرلی بک جا ے ئ۴ او ایز نگایایا کے تروطیات ےذرلوے 
یلوں اور لم دخ سے اڈ گی ہوں تاتا مورب کیا ہا سے رون فش ویر جیا 
کرجالڑٹوس نے میام میں وگ رکیا بے ہاگ ےہار نے کے بعد رکورہ نی وی لی یا سے لئے 
وی کوت پر ہونے سے کیاباسکے ؛گرگری یکا مم ہوا راہ نی ےک رورت لے لواو 
سے بی کے لے ہے یپرد دال میں ۔اکراکاط علا معا کی ہا سے تومن بہت جل رور 
وبا ےگا۔ 

دوس رس لی کا طا یہ ےکر سب سے ہی ورخ سے بد ن اتو کی :کی رحب 
مر حب داروا ویر سے رہ تق و اتو غکریں اور ای ال ںکھلاہیں تی سے بدن سے 
دواد تقب پو متا ونا یکن ر اوی انپ کی اود چیا کام دیں۔ 
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ار ای کے وود مئ سے افا قرط وکو شو ںکورعطوبات نے صا وف ک رسلا یی لن رط 
وریٹ ےک ام دی اکر من کارت کے سائ وو تیا لک دوفو رگوںکا دک یپ 4 
فص دا توئ اوہ کے بعد ہوناچا ہے ہاھوں میں شاف ٹ ای را چو سے ونا کے 
پا سے سا تکرییا۔ اراس کے بی ری مر بائی سے آ چنا چا ےک الس کے سان ددد سر 
بھی شال سہے۔ ای مورت ں۲ مک کا علارج تی کے + دد رکا علا نع ر در رید 
677 بی ایا د ہےگا۔ 
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باب ۳( 


وش کے اماش 


طب ا خیم یک وباد ترام رض دوب لات وت ایی وا سل ےک اس یں ایی ری بو 
ما بی سے لگا سے :بس مو سکیا لات یہ پےکرمھوں کے وی یح میں سرک تنو 
سے اور ور وسوی بوا ہے :اس ما علا کن واو فص رے زرل یک۰ زور ہو کے رک 
میت »اتف ین فصداود اصع کے بی جات ١اد‏ کول میں مندرم کا پا 
کا 
سپخولہ رانک ہرگ عب الغلب: ان ارو کووب بوش رس ےلرض اہی 
سا ت لاکردن میں دو تہ 1 وشام ھوں میں ٹپایں رش رہن مکو ٹا ور 
رات می ہو کے وت ناوک یں س ما سے م کے بہت ساصے اسباسب انل ہو جا تے 
یں ۔ بع ازال ا وش کا علارع بو کافودی اور شات س ےکا ماک ے + سک تاب پاکے 
قبا در می کر بے ۔ 
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باب ") 


مہ شار کے امت 


یراک ہم قل از ریا ہے طب کی راو ہپٹھوں سے ےکنا رول اورنٹ رال 
سے یکر نا ہے: ای کے بے تسف کی سے کے لتد ہے او بک ی ہوا کے 
ترس ے با کر اس طبظ کا کو اور وار مش نہیں وتا رت ہل ر مار ی ےشفا باب 
یا سے۔ 

۱ اس لبق کے امرض ہیں ےیک مرض برقال ے مآ مو کے سا نمی طا رہوتلے 
ری لئ کے ہو سا مطللب ہہ ےک طبقہھ نے ا سے لا کردا ہے ءا سووں سے 
سا تہ وو ا بات کی بلاس یگ ےکرتھوڑاسا سر رطب سض ب ر زا ہے اورطقم 
شیک نےوڑاسا لیر یکا ہاب پیک دا ہے۔ 

د وراس یرک ندر دصسناء ای کی ضی٠‏ خرن کیا دید ا ای ل یی لے 
2 لگا ہو ٤ا‏ سک سب > بے فا 177 کر میں رطوہت زیا 27 بک طت سے اوررطو ہچ 
زہا ج میں طب ق سک ےک طف ےک سے وہب رک ہاب نذالا کے وال کو ق کے 
ارسداد کے باع ٹف قلع وبا بے :چنا نذا زجاج یپ رید ںا پا ایی نورت 
ہیں ٣‏ کوں میں ورداوٹشکی پیا لو جال کوک گے تام طبقات گا اوج ے 
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۲۵۱ 


عبت 
01 


ا او اند دک طت دس پا سے ہیں ۔ 2 ا 
ر ا یا کے پا نے می سکرو می ظاحل یکرت یں وہ ا لکیہ ےکر وہ جن 
مھ یں کر ییاد دک میں نہیں بک ) دا مس سے :اوروہ اک علا رع کے تاد اور راکیب 
لے کے کی ٭ا ددا کا تج یہ ہوا ےکر نے اور بت جا تے یں اوآ کی کی تا 
دناد ہوجاما ہےے۔ 

یس ری وه ری بے ہپ ارلا ہو ےک ورت میں * ورد نچ “اورڑڑو ولا بداو 
”نع ہلال سے ؛ اس ارک یں ط کس ف کہ سے ص ہرک ں کا مدل جا زا ہے اوران سے 
بہت زرا دون فاد ہو نے گنا ہے .بھی ورد کم ای ارک رک کے پت جانے 
سے پیدا ہوا بے بطب پول سے تسل ہو ے؛ادر کی و س ےکاٹروقات امیس 
می لک گی یہت جال ہیں۔ 

تی بھاری 9ہس ےک PL‏ ہی رواوں!' کو ںیہر ب سح تین سو لکنا ہے' 
کک کا ھگیا ہد بسا ادقات بی درو یش رہتا ہے ٢ا‏ وزیی ی وکت ہوا ہے اور 
کی وق س٠‏ اوری درد کے ےتفہ رگوں میں سوک وج سے یاو کر یکی وج 
سے یا شر فول ہیں فال موادقع وبا ےک دہسے پیا اوتا ہے :اود اک سے دروک ت 
(ُرے سرکا3رد) یا عست (عزبان) بیدا ٹول ہے اکر دو پیوس ےگزرنے وای رگوں 
میں انل وار باق رو ہا سے ےآو ال سے در وشقیقہ بیدا وتا ہے ؛ او راگ یہ موا سض بالں کے 
می امب )ماد لاکن ہو جانا ے۔ او دہع ١‏ وقات ایسا ہیل اندسا ہو اما ہے ۲ لک ھ کی 
رو یں مک رر پو مان ہیں تا سور رکٹ ریت کی وم سے ہنی ماش ہو ہا ہے دی ایا 
رن سے سکوصرت دبا اطبا رہن کے ہیں جوا کو ںیکس شس اوراس کے بہار و ملل 
ر ابی دا قت ہولں۔ے طب س کی کے ام ادا نکی طا ست ہیی ا ب ای ی 
من ک علا جا یکر کے ہس 

آنسووں کے سا برقا نکاعلا بے ےکر سب سے پیر تیال فہک ں پر 
تدب ذز ںاون سے ہیس تک لی لک ری ریا یقت اورلو موا اور کا قوت 


ساو رے ہے 
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کیل اف کرام 1الرا ہیں مرو » عناب : تبس مر تان ra:‏ 2 
ہندی؛ ملکمام؛ فش او رگاب ؛ رام تین : ۷ کرام کت : or‏ تم کاکا: ۵ 
گام ہر کنب الب : ۷گام ا تام ادیو دک رع پیا ہام پیر کا مک قدار 
ما فکیں اوراس میں کرام سٹک راا کرم الست ی یک سض یات ای ہیں 
کرش رض رپ ودود پلا اورت کادور )ایس ےک بل سفی دی کک سان کرک مکراگیاہو: 

ہنکھوں مرم روذب لاوکر :- 

اسیو ل1۶ ق کسی :امرس ےک فی دک او ررد کراب کےسائ شای اورا ھول پر 


تماد رکے اک عالمتۂیں موعائیں۔ 
برقااع زوو ںہ دو نس ی ںو کل اوا ر ےب کیا جانا سے ا سال زعصسب 


ط با ضس یگرام ‏ بیول اگوند : گرام قوتیا ماد : دگرام ۰ب اران : دگرام چو 
مو : pe‏ ادد کو خوب پیک ہیں یں روس ہیں ھوڑا سب امرش لاکر 
شک کرک بد ازال دواد ہپس سکرس میں شی دخ ارم کا دود شا لک ریما یک کہ اد 
بیط ترہو یں رش کرکے ہیں یں اط نا و پا یت باد اد ووی 
باد یگ بعد دگری ےا لک ا رکی وی لی جننازیادہ پا ایاج ےگا اک ردصم مدہ بن گا پر 
یریت بی سکیا ناس اود موا لکرس :شر کھوں میں پچ ای جاس کنا ہے اوس لان سے 
ایب کا سےا سار قان زل ہوجا کے او راسو نومام وٹٰہا "ورڈ فز رر یل اد 
اما لکریں۔ 
اس ک وف کزان رکےگوزہ کے سا لاک رھ سنو ل اورامڑس ےک سغیدی اور دو کرب 
کے سان مایا ہد اتا دکیاہاستے۔ اورت رجہ ڈی مر لگا با جاے :۔ 

رطا رک :و مگرام؛ خاکست رلت وریا رام زر کے کے : گرا رٹ 
گام شیب ۲۱ء وگرام سال تام ادط کو ایک ہیں کرک یں راس سے 7 
ےآ توبات رٹ اور نان ال ہوا گا ال سے کی فاٗرہ ‏ وتوب زیل ارویؤضو رک 
دال کے سائ سرک میس پک رانھوں پر بانڑھیں۔ ۱ 

نگ فش ہکٹوٹ ہہت خاک : یی ۵ کرام ہیک بوط : گرا کیو ںاھ 
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کو ہو سے ہو : ۸ یک گرم دعنانمکک یا ر pr‏ بعصا الا او رق الما و می یک ۳ 
کرم دی ہو مسو رک دال وگرام ‏ دا انا شل : دڈیگیروں کے دی کا0 )کرام سالا م 
نی لو کو اکب بن می کا کہ ام کا نرک ۔ اود اس قد رین دی ںیگل ہیں وپ راس برت ہہ 
لی مک اس سے ادرک کول وسے۔ ہل سے کان زل ہوجا تا کڪ 

می لکوھانے چیب اتی اط ریا چ :اس یں ست کر سے بب خا کر 
مز جکوسترل نہیں سارک قاردر هگرم پوت ین سےسائع باشو تما لکرے یبا ات 
شید سے نادت ولوف یں برک ےگونشت اورم کے زس ےک وربا اتا ل کے ب باد 
ہوٹو کہ وسک ےسا تت زا استقا کے دوو ورغبن ےسا بی اتی لک کات ہے بار 
د وو ےک وریت میں ےک کیا سے ۔ 

ضدہ سے ہداس عو لک لاج بے ےکا کول رک تھا ل کیا جا کے فص ر 
کول جا کے بر وی رین ردا ہے ۔ یرل اور دا فیس رہ ادد باستحا لک ہیں ما 

تین روی: ٤ے‏ اگرام :شیا وبادا ورر: ۵ر اگرام »کاو رلو : گام 

رسس موان بایان : ہرایگ رام اٹوٹ رید الہندیا کم کے ی ) : ریف 
۰گام لہا وہ : E‏ یلزر خ٠‏ گام سما کی سے م 
مم رست لري : ارفص راو رست ے پیرسہے' کن ائیں ایک ے: درد زرشک 
کے رس بین بزوری کے سان :یں بش رہ تام اور وت قال روات پو ورڈ رام 
سی دیں کیو ںک ان صوں یں کے سا ا متا لکرنے سے مد ےکی جا می 
دی ت راس بن جانا سے ٠‏ جب سد سے مات وچ اور گرو لیک مالمت درس ت و 
ہا کے وان میں ئورتو ںا رور ٹیک یں او رسب نماد سر رگوکرباڑتیں سے 

نگ ہس چول ؛ بنگک اریگ ؛بنگ ف ویر وکو ٹر روش گاب میں انی ور 
ا میں وا م ڈا ل کاک سے اتا ریو ڑاگ باو تک دور االڑے کیرک 
ڈا ل روب نت ںی کر بر کے نند اوا کے ۔ چ رک کے رپ رتاک کیا راونا 
ب ر نے ےہاک بش یر جارد ہو او رار جا وتوا ش٠‏ کک وکرو باتفا 
:6 اکرو دھپانےذ وای اور کا دورد اس ےک مفیدکا اورروفن نف کے سائ ملاک اک میں 
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ای ری روان فشک اض کی کرت کا موم وتو زیادہ تام کا اتا یکر اسطقا کے 
کے بعد یتاپ رھال بن کر وجا س ےکاعھ دی ریک کول میں مد دای ہکان یہ 
ہیں ہے ابمل ےک کسی ہہ ہیں ۔علا چا ناد مہ ہہ ےکہ سترو کی پا کین کا 
با کے اور جہا لک و سے ان کے ازرالرکی دا یبراخخا ری جا کش ۔ 

اس عطق میں عارع مہو نے وانے تیر سے مر لکا علاج فک توشر کے ڈراک ا٣‏ 2 
اس ع دک مستدل بناگھی ںک سردی کے مرت ال ++ہاے:اورضزق (وقا ت یں طیہ تک لیل 
215 گی رن ۱ ربیل و رسے ےا اک او چا ہے ند رہز ل شیا ہت کےسا تر خلول اس 
اودارا کے ساب ول میں ٹیائیں۔ :۰ 

7 کے _. سفیدہرصا ضول ٠:‏ ۲ ء ول گند : ٣‏ یرام مضاست رو )ی 
اسات : اورکیی را ! برا > ام ولوش شک : pI‏ ایب او (i‏ 
کے ب “عمقدہ: کے نام سے سشحہورہے موریں ا سے ایی ملیع ہا ن یں شک ل سراب کے ما مند 
بے ادان رین ہے ؛خو او کی ا ےب توک اک سے می سے بدا دمیابوڑگی 
مو رتو ںاور UL‏ وروس کے مرش میں کے ڈو کے وھا ہے ءا سے ووا الق رہ“ رآپ 
عقر ماک میں :امس سے درد کو فور کون مل پاتا عتا کہ ریا ول ری ما لص ۽ 
ا ام رلم نی ںکو شاو رشا رد )بھی سیت میں مو عدی د راد مور کے مشاہ ) ے 
گرام » شات اسیا راف غاص : »لرام :ردت امین : کرام ء خرن اکرام با رک 
پیک ران لیں :ب۳ کرام رتوت اور کرام اون مصریی ما کی کو رورو پلانے وای 
ورت کے دوو میں لک ریا ' ریپ کر تی چان ارویڑا ل رسو ری وال کےا نتدوڑے 
پوڑےٹیا ذات بالیں ر کے طوری امتا لکنا محقصور ٹوو ا ں نبا ت لے کیرش سید 
میک سکرکسستوا لکرییا۔ا نول میں ب کا سی ہا سے رہ دواا ورسد کے زرہہے 
ار و2 کے ہد شیات درد کو یدن دورررٹچلڑے۔ 

درد رخ جوڈروں میں مع کے نام سے ا دراو انقلاب ای کک و سے کے 
× زرور“ کا ٹپ ذل ے؛۔ 

۶ 7 7 

یات امیشاخائص : »گرام اوت ا۰ین : ۵گام دروت ؛ ام ؛ زین : 
tr‏ کے ذ ہب : ۳ ہکلم مس س وف + دب اگرام پانریاورانیون 1 .0 
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چیک دو ند پان یں رسے پور کک گیں دی نگ 2 اط یل ہوا نے 3 
ما ت کی کے نے پا سے دمولیں سوئے وق ت کی السا کیا جا ۔ ناس ب نہیں ےک 
دوا کے کے را کو رمات کے بویا بی پچ دیں .کیو ںکہ بجر سے معلو ےک زین 
ج بمگھوں ںیا پُوں کت رہ با کے درم پہیداکرد تا ہے ۔ 


٠ 2‏ 7 ۱ ھک پل اور ای کے Sr:‏ ' 
مز وا کے لے مر ےی 
ا ے2 ٣۴پ‏ نام ایت : گرم انا گودا: ےنام اتتام انی ابی 
کی کے اک شی نکر کرک رما اس ای وا رون کاب 
کا لک رم ہج مکی ع نرم ہنالیس او رو کے وق تآنکھوں پناک رام لوصا کروی 
مض اوقا ت غات امیشا جاک راک ھکر یا جانا ہے۔ پچ راس میں نشا ست ہ بل کیدزن 
شا لک رکے دروم کے دو کی کول پر کت ہیں یہ رور گول سے دروخ اکرن دورکر 
دتا ہے بش ری زر ےلان ہو۔ 
تامو ”مسد الدق ہے تی این بک ہی ا سے مم میا نک کے 
رکوس پیدا بوتا بے اورک ےکس ٹم ہیں وتا ہے حتف میں ا کا عار 
خقیقہ ہی ہے بو شریالوں میں اشن وانے نجاداف سے لا بوتا بے ہ الس ی صورت )سس 
د ککو بل ازمل دق عکرناضہمامیت زو رک ےجس میں فا شل موا د ہا ہو کیو ںکلبخل ا وقات 
فاش ل موادآ کر کے محدق اک کر وتا ہے ادر یتک پکاشّت سے سے فاس ردیتا 
سے لوبت میں کہ پیر ادبا کے ہ پا اڑا کے دی ہوتیابند) اور ضا رک ورت لئ 
اوا کے توم یل برس تک تا ہے راك اوو کے جن سے زرد ]نگیو ںا تلا ؛ اتر 
اور ر گ لوق کرنے کے بع رک جا تاہے ہے :- 
ایس ےک میرک ٠بی‏ ورور پلانے وا اورت کادورمواد رشپ رپړراعصاالرای کو 
ایک شتی میں دا ل کراس پیات ایشا بتخوڑرسا دوت شا کے ال در کی ں کہ 
چگ آھاسے پگ سےا مار نکاس شی یں رو نب تدررے تاس 
اود وب گرم کے مامندبالیں۔ سے ہیف ھی ا ایک تدرو کی اوردوؤں 
کنٹیوں کے ش یں کے متم رض و وروت لزا لصشن ‏ او جح 
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حبذلل ہے :۔ 1 

2 شک وڈ ڑکا ہو ۱ ہریکفگ؛ »گرام دوت : :گرا ء ایو : ۵ ۰کم النا سب 
شا کو الک بیس 7 دیاب یغول می گور یں اور ووا ت ت ولا برطلا کے رولوں 
شش 0 ٹیک ہون ےک ہدیس ۔ یلزا ق س وراو کو بن دک کے در سرا ل کر وا 

وا ي 


سے 
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)٥( باب‎ 


رلو ہت جاج کے امال 


ااوہت زاہج ے شوم ارزع دوڈیا اود اک رطوبت کے اندلا ن ڈو نے وا ا مرا کا 
علا رایت کل ہے۔ 

پیل لکاسبب مرم زا ہس ےرطق سٹک کو ایا کے وای رگ میں ال ق رر 
فاش فلا نہیں ہو کا فوب تک با سےا زا وبال بے اور اب فی 
سک کے ادن سے پا سے ہیں ہڈا اس وہک ہیاپ ا ا کے چپ 
درا ست میں دہ دلو ہت بک نہیں ہولج سکوف دای ہیں اوی زا لضرورت سا مکل 

ای لوت ای کور یدک سے پیا ہو ن ےکا علا ست یر سر ےکر ریش اکم یکو 
مرک ت نویس دے سا سے ایساغسوس ہونا س کوب ا نھوں می ںکو کال اج کی جور الو چقر 
ارزگ گیا ہو یں اندریلس با یں الو فا ہو جا ےکی وم سور سی مت 
ھی نہ کول سکیا 

طا بیس ےکر تر خذآیں سو لکرے تو انی دنن ما :الع پا ہے 
جاک بن یں تر پیا ہرذ یلو سے كت کے بشہ یں م ضا“ 
کی سے یں سد ہک دجر سے لا بدا کے ا لکا علا مت یہ ہپ ےکآ میں ےرب فور پر 
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نت بی را اوقات مرن سےا سے موا وی ہز ینگ سے با یں پیٹ ہے مزوسی 
خرس ہو ہے اکر بی کر یرم فزاکی دہ سے پوو ا ےکی ہو ہے او رای یعس 
ب وی ء او مرکورہ علاما فلا ہ نہیں مہو ئے ۔ 

مئل سدہ ےلاکن پوو ر زلور ے ات کی و 

فو دی ) ادرو : ہرک مم ,رسس ونیسون: رای 1گرام؛ برک م دواقواتہ 
رازیب لاگ وٹ ۱ ہورم ہنی نہیں :برای ٠‏ یگرام دسفیداب فی میں 
مرر۔ ٹل دس ےک ایک وراک ما تکل کا مقار ۰ گرام او اس میں ۵ ٢‏ گر مکو 
ہو سک ر ہیر زد ۔ اور ,گرام ے ۵۰ ۰ کمک روش بادام ترل شا لري 2 پلا 
عات دن یں رومڑیہ مطبوخ لاش بشید رل۷ مزر اورآوست بدا کے اود موم 
دت اورقا مبھی عنا سب ہو۔ 

مک تام پیادلوں میں ا با تک ال یں کہ یاک مزاک گم ا ترا لے لے 
ایارک ری .رکوہ مبوغ بلانے کے بع م ری لک آکھوں میں بی کورو رص یلا ہے وال گور کی 
چھائوں سے دور ٹکائیں۔ اور آٹھوں پ رصب یل اد ہراہر ر لے ر ۔ 

لگ خھازکا؛ بک تع یکو ت کر کاکر اس ےک سفیدی او روق ٹہ کے سار توب 
ینف میں بہت پڑا ک ےم میں می سک وکافورسو کہ یا فو رک کے کے بے جا 
صے بی ب باک یں رون غ ارون کرو ۔یاروفن بیدسادہ ڈالیں خاس لو ررح ب کرر رر 
بھی ہو دلو ریہ شاف ای كت لک رکا ودگودستفکادود آکھوں می ڈوالیں۔ ۱ 

ادد ارول عدم اء یا قلس مذاءکی وہ سے پیا :ھتوی کوب خفات سے پر کر بر 
e E‏ ا گی سھیموں سے دورو پنوڑیسںء ماگ یں رون تف ڑا ایس رک ے 
بول اوش ای رشب نوس پلا ہا کے ل یں حادم فک ہو یآ ے کی ور 
سی یب کک تام ابی سی اوس سے نکیا ہا سے کرک می کری موود وہ 
ا یا نے دقت بش ہت( کاب ای یلوک ی کے س پر یں کر ائوں سے 
ایس اس رای اضاف ہو جا ےک٠‏ اور دطوسہتبجلید یکپ وہ ہے گ ےکی 

بک اتو سے یی لکت یاب ہونا معلوم ہوسا سے ور 


رو ری بی رت دہ ے ہیں نھوں مس رے 
بس ےھ زا ہو یں گے اھ ہی ا ت کا وت لوٹ ےگا اور در یم 
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دور ےم ررض خا مم اود قو نره اک دلوہ نالبس اوت ے کیو ںکہ ان کے 
مزا ہی حل ہوتا ہے اخصانب دعروقی سے ب فال و سے ڑا و بور رکا لو۔ 

اک طوبہت ےرا دوس موس ےر ےکی وم کے کیں باہ زنک ل میس ان گ 
وات سس خموسں ہوا ورال اکا کو کیاکی الد سے باپ رک مت کل جا رک کول نال“ 
کون ے د کیل ہا ۓ کے با عث وتا سے ۔ فان روق ترو رست ے زیادہ زانیا ے گی 
یا اط ہت اہی دس ےتا دک رما بے ۔علامست يہ ہہ کہ کول سےموڑ ےا و نہیں 
بکرم اورل ار ہو کے ہیں »کت نکی دبہ سے الات کے بقارت میں خطفلت ہہیا او مالآ ہے 
ول سف یاک نہیں سے کنو خت ر ہوک ززے گول یں ب دم اتا سے ف یکی ی 
گا نا پا مرون می ام یکی یی مو ہک ہے ۔ 

علا > Sy‏ امون سے اتون )کے بدان اکا وز نک کا ہاکے۔ اورک یراو 
یار دفیر و کے ذدیی روداو مائ وو دن ہو توس کا کیا جا کے الوسر اتی لمان 
دای ادد یں پایلہ اصفر؛ نزروت ؛ رارش :اورا درباوفیرو سا کر کے ہیں س ےم وی 
یسیا کے ربعو لک علاج ورش اوررے سےکرتے ہو سے دا سے وہ بین کا اصترغ 
یکرت تھے اس سلس یں ان سے وریا ف ت کی فیا ا کھوں کے فال ماد کا توغ سس 
کالٰبے, برك ہے اندا یہس فک فضاات ہو ےی 0L‏ کے ادا کی مزورت ہیں ی ےکا 
کہ اک با کک کیا مشت سب ےکآ خھوں مین محلیف ہۓ اگم نا ل×ادداُڑے:اودیام 
بیدا موک گول می یف شر دم ہوا :فیا یی جا کم سط زیاد تیا رکےتابل 
سے یا یتزع طییت :موم یاقا م کوب س ےلکن د بو یں ہہ عق اختیارکرنامہوں بصو 
اور داد کے اطا سے مکی رک یاک وہ مگورہ ارویے سے کاک علا کرت تے ہنی کھوں 
باون بہت کے .می نے اس عطاع کے بہت دہ الات د مھ ہں۔ 
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وو ہت ہیام کی 


لوت جلیدیہمستت یروس سے بسار تک ہولع سے ؛ کاب غات ہہت ا کے 
رض پیا را ر ھر م ت کیک ہے ؛ عزوت ات امم سب ماکان سے 
عقامات یھ ہیا نکی گے وو رسا بی علا اکرو کیا مے۔ 

ایک رک مرن ےکر ھیں انرک ہاب دض ہا یمن وت زریاجیہکاگا یا 
20 دای د سے پیدا اتا بے ١‏ الاک کرد ہکا بے ۔ علا بی وی ہ ےجو مرکور ہکا سے 
کے ای اتک طف وکر سے توصب لتر اھا کری۔ 

ارب صان ہد توک کے نام سے سور ہے ےل راک می ںوڈا روئ نغ ماٰیں۔اور 
اک کے سے جو ب لار کہ ال سے پریب کے مان دایار مادہ زارج پو نے کے ب پر 
شاود می با دیک بس کرای دف چا ناکرا یں چرس یڑکل اسان تال کرس اور د 
غ ستو لکریں۔ 

یک ادر ٹر مرن کو کی بے ٢اوہ‏ کت٢‏ یا چھے ب یں ابی جانب ہت 
ہا تا ہے ٤ید‏ بی ب ےم کو" خول اورقل کیت ای بی فم اتور را ان سے گیل 
کوس کےمقام سے اد یں یا لط فطل مواد سے پا ہوا سے جورکوں میس کے ہوجا ۹۲ 
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ورا کی ہک کرو بت ہا یہ او زرطو ہت مکی یں مگ 
کون کےمقام سے جن دتا ہے علاع س ےک اقطان اور ذال گر 
ززانرکیا ہاےے۔ ہرک ھک کک لک ایک کنا جا ےھ کے چ میں ورن ہو یع لے ےکا 
مضیدی او ٹساف :مین یکا یا جا ےپ رس ہک وآ کے یبا ہر وکال مورا ک وآ کے سا سے رکو 
مر اس کے اکر سے جھو کے تو نے رفادے دبشیاں ) ر کے جامس جورطوہت مل ر کو ٹیک 
رب والس میں ,پر بس کے سا کو با ند دا ال ع مت کا ازا وس ہے“ 
تر تر ہے والس نے میں دشوار یجس وس وو مر کا ناک میں پل روٹس ضض اروگ 
کر وو فوم فب روخفیات یں ذکورہ عا کی ای طر اک لیے مقام ید میس سآجا ےگا 
کت اوش رک م کرو رست سے ١اس‏ یں رط وت می کل رر اور تھی فیدر ہما 
7 لاج مم لومت می کے پک ری کے اس رطومت کے اند تب د ےکھرد دا وکنا 
دا ہو با ا ےتور وی کے وکل مہات کی کر سے ہو ہا کے پیا علا عست يہ سب ےکی یل 
کو ںکوکھاتے وق کان یکر وراپ سو ڑا سے می مض مر" و نت کے ہام ےا 
ے :وکرم خط ل اع او کا بحل فاط سے بدا بد ماس ے غلط بطون را سے بو تھے 
کر تفہ سے :رو می ںآ کھوں سےا نو کلت یی اکر لوبت لیے کے ارو شت پیا 
بلاک 
طا ب ےکم رھام اسیا سے مر نکر یی اور بھارکوسترل نہیں بی مرا 
گے نے نجیر نے م برشت انل سے وکرو دی ہا ہل ےم افون وحقے 
کنے دای اوور ب زا میں :۔ تن محلارب می ای رازا او رن ےکم وک 
DO‏ رون فع :ب وروری پا وال غور تکا دورو :بے کی فی رک مر 
رک میس چڑھایش :اور رون خم اورک ب میں رکا بو اڑا ارول :و ررض کت و 
کرنے :ودج ب سے بھی پرا یں ۔ 
بک دورش کی من“ طف کے ام سے ش و رہے ۔ رفو ہت بلیدے میں یاروش ےس 
ب× تا سے سی ورغشرت :لے ورو ان( و ں کےا لر رون حصت ( گے 
فا تا مخ رم بوجا نے ے لحن :وا ہے ٠‏ جب ماق میں ورم ہوت و کوں میں درد نہیں 
بو ما :اور طبقات میں ہما ےتوہ تجھوں میں س لیت ہو ہے کی ںہ کے 
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وت بے ای یں وکل لکت یں ٠‏ ورسآ ہیں ۰ لا ےکر ارچ می سکیں پا 
کاہاے اور پش رما مزوررت استزرغ اکیاما سے رو ولاو نیل کر رک مورت کےمطااع مر 
1 جا میں شاف ایل اوی )ودود پلانے دای عثورت ےتا نع سے دود ٹپکا ا 
م سے مزا کے و ن اوی ے اقرغ کے بی د اک میں دداتڑال ہاکے۔ ملا یں کلت :لپ“ 
وی لجن اوقا ت ۲ کرک روک زا کر وتا ہے دی بات ی ن د کیو لک بے ایک کھلا وا نزم 
ہے اود ا کا بہ تی ٹنرک ادیال ڑا م با تاب ان تا مک کر ہکرنا ہیں 
۰ نے کیو ںکر ایک طبییب سے ے امو خی ہو ےب اور زا نک علاتیں۔ 
الوت کے سائ وص بیماری بو ست میں ض تک ول ےبڈ ہک رورت پیا 
کر رق 2 :رورت سے ری ہم ہا سے کےا ین اگ آلود پوو اس کے اند رورت 
ا طرح نف سال ۰ ای ٢‏ کوں ی مال ہے + بد کے زع ےرا وڑس شک کی وب رے 
ے مر لاج و تا ہے ١‏ کے اتقات اور اس سے مت رتام اعضا سار ہوا کے میں۔ایسا 
مو کر بی دور وراز سر دج سے با ےگردوخپارئشی اس سا سیب ہے ؛ بد کے مز کے 
تیوک کے فل یرک دج سے ب لا ولو لاع کک بر کام زجع ؛ترغذائؤں کے زر ا 
رن بک ہاۓے ؛ بیس ےب ری کےآوض ت اوہ بالاو کرک کے سپچ کے سسری پا کے چو نز 
کےا یکا کے گے ہوں برک اکادو رص »م میں چنا ویره مصا با ت کےا 
پا جاک :وراک ط کی وومر ییا جو ری شاویبت ر ککیں ٠وی‏ جائیں ایر کیں تو 
0 الک )او رملوخیا ت رکا ری ہا ااضو راد رکدی) ی دوو اتال کيا قاع سے پر کپ 
۳ جم رطوہت پداو۔رو فش ؛روٹنکرو؛ روف نوف راو رو رت کا دودح اک جم ہنا 
ری کے دود کیاپٹنی ہے وقت رب نا وی ۔ جب ہلل کے مزارج میں رطو ہت پیداہویلے 
تورطوہت جلید ہک کل رو رہوچا ےگا اورا بعالت طبوی کے طت نو وک رآۓےگء 
ایض می گھوں پاٹ پکانے کے لئے صب وی ان وستما نکریس۔ 
آب خصااارائی کے سائ مض رن چ و ے یں ؛ یراس ان یں انڑ ےک توڑی نیدی 
یں اورقوڑ اروس غبارب نٹ لیں جع شام اس کے ق ہے کوں میں یں ۰ 
روف راو غصاالرائی ا درا ہی ہی جڑی بوتبال گی ۔آ شوو ل ک رخ کے وا یڑ ے 
وال سرمہ اح تا لکرنا مناسب یں سے ۔ رٹل جماغع سے پرہنررے ۔ 
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پاب ر) 


رک تہ سام رض 


لیت کو تیہ سے دواع ہیں کیک مام سے جوطبقہ تی اود رتا با تک 
اق ہوتا ہے دوس خا م ہے بای طبقہ کے سا وخوس ہے۔ 

رض عام ضا وسم پیدائعناء درز م کو رار سے واے اورفاضل موا دکا ہوا سے تام 
لبقا تشم سے اتر ہ وس یں۔ 

نای ےم تلص ورخ ےت 

رہام کی علامات اورم شر فک تفعیلات ےتہک عزورت یں ہے بل 
ال قدروضاحت کا ڈو کرش سے ان اما کا اس طبق یں ہونا حلمم او کے ۔ 

رت مکو تیہ یں ورم پراڑوتولدارت رد جار دا وجال ہے او اکر فال مواد 
جح ہو جا مےتو یں ضط (دباؤ) موس ڈوتا سے ساس ےکا بب ت کی ہیزان سے ستو رمو 
جال میں :اور ای اتوس ہوا سے بی ےآنکھوں کے عالبق رپلوں کے اندرو(كه) چ ےکی 
رگید 

اس طرق می تقل اورسضخ یی علا ست ب بک ا یں خلا کو سکرتاہے 
بھی رون 1 ول ہے ہبی زیادہ :ادرو ںوس پاتا س ےگو با نھوں می ںاکول 
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پچھری ہے ۔ب راس موک اورا شیر امع کا عللع میا کر کے ر 
اکا ا کیل سے سیک نرا کرای سے ۔ رسکی ونودو ںاکول میں 
روف فخ ابابا کے ارورم ما وتوا سے اندر س کون ہو ری جا ے۱ س تیں 
شات بی داز کے سا ت یھ کی و گرم کاسجب مزع ژوقو ہت پیداگرنے دال 
اسشیاء بی ےکور ت کا وود روان ت ویاو ور اک بی ںای جائیں .ہیی سا رم ےنا بات 
کرک نہیں با نکر ےکروا ں/ اع کا در وکا ہے :اکا دز زره طز ؛فرنیہ ادرتنیبہ سے اندر 
دا ہونے ول ے ملف ]وب ضحم کے بیان می ںآ ۹ہ 
کٹ وك سک ما ج یہ ےکر مولب :نیا مک ہیں حا ہیں اورت غذا اضعا لک بای 
ج یکا کی وکا ے۔ ۰ 
و بنش یرگ باز بعصا الر ای کی الام ایشا ویر کے مو نک بمپارهلین ابی فيد 
ہے۔ اس ےوک لی رارت ست ون فخ رن پوہاٹا ےر 
انیل بل علا مزا جک تیب ہے بش رکیل س بی ہواو رت وک 
ج بک بب ؛ اشنلا ء ہو شبات اہی ہوغنزروت اددگریی کے دودمم سے بنایاگیا بس ل کے 
لے بے عدمخی ‏ ے۔ 
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باب ر۸) 


لوت :ین ک امز 


لوت :یی کے تبن ام اض ہی ؛ لو کک تیا د دلو کیاکی برطو کت م کد ورت 
یامد سے زیادہ لان کاڈ سای نکا بیدا ہونا۔ 

پتل مان نو ام رم کی ملا تو ںکا کرک ری کے پر کا علا یا کر مگے۔ 

لوہ تتزنیزِں زبا لک امت سب کج بکد اپنا رج ۓل طت یکا کے وای 
رن ےکر اس کے ساٹ ےہر بدا رای پے ؛السا اس لے !وا ۔رےکدطوہت ہہع یک مال 
ارہ ےج بد زی نک طف کے کے اپا ربکا نا ےلو یما دہ برک عنبیبہ 
پ جا سے اد رکوہ اور ا ا ےد رمیا مال وجا“ا بے اورب دوک بلیرے سے کل 
بال ےش فکی وت کے ہمان ارک جا بے اور یو نف ن ےلاپ ےکوی نپ با یکڑے۔ 

ا لکاعلاع ہف یل جر دس او داو لسم نز وداج میں ت دی پیداکنا سے سادہ 
مرو سے بد نکا ہرصب ایارج سے رکا اتی ک ری پچ کی او ددرت خی یی نل رت اوس 
گرم پا اورزدفا شک سے تر ہکا :اون میں عن ددم یل شرب دکاگیں :- 

بی زددکوفرق بادیان می کرک کے کے بعد باریکپ۹یس ری ۔ دو رخف ل فال ص کو 
اس کے ٹج یچب کاوں کے سا رگاجا کے کی کزردگ اطا ہونے کے س ہیف ۵ ٠‏ ام 
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خود کو لہ ا 
کووب برک پیمیں۔ او رسیم کے پڑے سے پاك لیا ھراو د یا 
ا وت رگا ری بات باد رک کی ےک ہآ کی دہ وای ج فال وار 
نی میں مہ مرن 1 رپ رکا ا E FÎ‏ ا 
اوم کے اور مو کوک رن ےکاخ سے سکول کی بای اکا ا ون ضا" 
رج خا ا پیٹ ا اترا کی ہا کے ری ھا میک شی من اد رسال 
یں سے ی ا 
لے وز رہش یو ا ودد اوہ رورت اور ٢‏ 
E‏ : 
لوت بین یک کیک امت رہ کدی بب نکر قوف ےکسا سکول 
کزاں ڑا سے ؛الیااس سے رکفو کا یکی دج سے اک کےا وش وت کے 
ددمیا نل ؛پیدا پوجا ما ے :اس فلاا وکسا تتا ہے۔ رطوبت بین کے ہت سے وانرویں 7 
ایک ب ےک پوت طب ےلاو ر ی سے ملد یک فا تل ہے۔ادرمصک و ور ٹن سے 
وریا نک کرت ہے ساک نفد رادم پیک بین د پا سے کے وردنا ب ی ۷ 
اس مر کا اع س ےک پر کوتروتازہ ناچا کے اوررلوت یب اکر نے وال زاب اعلا 
ہیں :یاک :ا کک کور ت کاوو دواو راڑس ےک ری ق یر یڑا لہلنے:ر لاو یاو رور یرل 
سکیا سے ایا اور کول کے س رین یکو رود پلاے دال غورت کے اتان سے وروا لک 
سل یا جا او کر یک بی رجا ادو رم ) سے ای کے برع وکیا جاسے سرپ خلت اوذات 
یں روڈن شک مالغ کہا کے تن الا ےکن نکر باما کے نمی شیا ت ای 
اتبا وه اور بے برک کے دو دھریں پکایاگیا کااچاکے۔ 


رلو ہت :ینید کر درست اورف کا عارع اود اک علا تی یں بی کو ند ہیں سام 
سیا کی ں ی نتر ہیں من اوقا تی کے انکور اون شرس اوو سے امبل رف 
سیاہ اد ںای ک ڑاسا!“ مھ کی ضرکمت کے سک ۱ ES,‏ ہوا نل اہے؛ الک و روے 
کرش اڈ راوہت کے انرس کڑس گوس کر سے ہیارک مال ہے او کی 
گے یں یاب بب سے ؛ رن کو خاع خو ا سستی م پل ڈوتاا کے بل ن 
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نے کے ٹا :ول وش ہیں لے وال رطوہت کے مت اکال کے ٹا سے اریپ کا نے 
کی ں۔ 

اع ہک ری کو لے بر نا رش دت اور سر ت کے ب راب یادد ار پیل ےس کا 
استتزر کریس ء یرپ اکر ےے وا ین زاو سے ہرک ؛ جا سے ہاکل روک دی کت 
ورآٹس او رس یی وط کر کا سے ےکی پر رکا یں دای ری لآ اگ کے نز دی کا مکنا 5 
اوہ ورلو کے تریب کی جانے سے روگ دا بد ازاں مند رجہ ڈیل مہ کا دہ 

غاز ری ضول: ارام کی لق 77 ام دی یم سکوذات اش بجی بت 
ی کرام دست سے بکرم یی سوسا ۰٣‏ گرم ء ورن سفت : U‏ 
ھا نک یائ دن ب سم لک ؛ ررد دڈ نک ضسیات الدسراروتہ س اسشھالک رس ۔ 

آضارل اصدا | دو سک د لوی رق ںکنا رگ رای صو سآ ل کے زرل کے 
اکا پگ سے دوس ری کرحت نے کا نا قر ہج ال کےا نا کی مار ملق 
ایرو « sh‏ ا 

اسل کاو ےکر رفو ہت سے الک سے کے اتن ہآ سک کا ال زا ترک رپوا سات 
او رق نے اوراس کےا ررر کا )الگ گزردہو۔ 

ای ر ںکامطدب ہہ ےک جب طب ب اور سے فن رر ےو اسیک کر کے اہ ہی کی 
رون کک نہیں موتا ۔ 
ERE ly‏ اک جب یب خور سے وی ےآورطو ہس کے وومیا ل اک صات کک 
شی خر ک تھے می دہ ای ہے کہا ےک کیا ےج لاوقا ت ریا نے سے بے 
پل کیل جانا سے ۔اکادھ سے ا کا نام ہوا رک اگیا ہے۔ 

کہ ےت پان انح نہیں کی ا ساسا ےگ ین نام اہ اتی ماء اھ ود 
شی ۔ 

از سے مار بے ہے حب رلو ہت کے درنیان زیت اسان ےگا ا نیک ار 
کاس ےک درطو ہت سے لاپ بدا ہے وہ هک تکرنا ہے ۔ اگ را کک در حکیاجا کے آو 
بصارت زان :ہے کو کے ناوت کٹا سداورفلیناکرریاہے۔ 

ار سو رےرادں ب ےک ہب طجیب دک ےتودلوبت کے تاروت اسیا 
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اط ےم مر ہو کے .گر )شر ابا ے توول ار بلول لطبت درک ا فاصر 
ادرا یک مات بی رلک ے۔ 

بجی : ا ہیں طب کور یی نوا سے بی ےکریا اک کے کے بی کاصات پت کے 
ان ررسفی رفير رع :ماز ق طسب ا کاک تقر ح ہیں کے ب شاد وناد دلو دپ اکا قد کا یاب 
ہوا سے :گرا رطییب ا کو نہیں چ اہو کروی رک جا ےکا TENN res‏ 

روض ےکرک ےکس )میں اییاپان ا درست ہیں ایض اوقات مات 
پک ایی ایی تب دی رونا وما ےکر وراک ےا کا پا ین اورا ہیں کس لکرنے سے 
تع جانڑوجاما سے اینوس اور ری سے اتل اطبا کے نیالا ت١‏ 0۷ سد یں کے دمل کے 
لوت ک رہ کےا ماذق فی ب کوب کیت ہو ہے ن س ےک اس نے تد حکیاتور یرک 
:ورو دنن کی پک دی ییک را بل گج اور لے نتر ےا ٤‏ ار 
با ت ئ ےتو ڈو سکم سب ےکرتین ترمی راد رزیادہ دنک پک رآ ری وجہ سے اک طا تکاامسلار) 
ویو 

اطبا رین ن کہا ےک پا کا قد باز ہے اک طامست بے ہک گے کو 
وس ا ہے واپس سے سے یں مر ہش م میں پان ہے وشا دہ ادرصات نفو کے 
تقو اس کا قرع جات سے ورت قرع کے لے کے سے تون رک ۔ 

رة پو ست بین ہکی املا کا طت ے ےک الڑے کے تل کار کے ایک رشن میں 
کور ا ےا یں ویو دی اریپ ہیں مرن تنک دکھدیں ا دسر" بے اندرو حصترکوا لگ 
کر صا تکریں۔ 

کیو لک لوست کے اندرن کے ہوتے ہیں کے مشاب پوت ےکی ؛ برای دورد زگ“ 
ال رک رکا مقدارمیں پان ڈالیں ای کے بدو ڑی سے رای تا لک ردھوب ہیں رکھودییا اک 
ٹنیس یرد وار پان ڈا کر دحو پ !یں رکھیں ؛ خخ ہونے کے بردمو رسکی لیں اود با ری ہیں 
کریچان میں یچ اون تہ یں نیک ریا :ا ر کنا ۲ز می ہے ا میں اوہہ ت کی پیا 
بھی شا لکی جم ہیں کے سم صب موق با نکیا گے ۔ اس لبت رکو دم یڑ کے خسلدہ 
منفنس بھی کھت ہیں۔ 
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بابر۹) 


خی کے امزال 


طرق خی ےتک رام اض بہت سے میں مگ ای کے بدا دک اما لکزخصعوع یرت 
اگ کے دا ب پیل ہیں 
ا۔ قرا : غات کک کے ڈ یل کے سان نن سے اد ری سر وما ا 
کی جل ادات لب قر لاو ہے با نی ری یں ابت رہ طب رن کان ےنڑاے 
جلا ہیں بک ہا ںکا موا دشا لک ری سے ب لو حلاج کے ہی زا ل ہوجا تا ے۔ 
٢‏ ا تلاطو ہت ١‏ اں یں کو ں ہس بی ل کرو ڈا بوتا ہے یں چ با اورنظر 
رد جال ہے ہک دوفو ںآ نو ںکودیھے کے بعدا سان کا ے ہے ایک ۲تک دس ری 
آ سے بی اوی سے نو می ای تم ترو تا اق کان دتاہے۔ 
۳ ط٦‏ تسای کے ہت بانا ورت مال انل طا درم اددسرے فقا 
سےا ب دبا ؤب ےک دہ سے ہہیا رمال ہے۔ 
NT 7‏ رک تیفا لک فص کول بضرط 
2 وڈ ہلا نے والنے شرصکاعلا ج :۔ رح یں 
یت کون تو ت ری لک یپ را ھوں کےا نر ددد ج فی خی کاو 
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یک : وگرام وکوت لے ادا ) 

یرضٹر: ser:‏ یپ ھ ê‏ 

خزروت : رورالن نن دم 

میا (اط rer‏ گرام 2 

ادو یکو ےس شض میں رونا پا ٹا لی ںک دوب بای ٦‏ اور مگ پر ام قددوٹض 
دی نک اوضر کف زی ہا کے اورکی راد وبا ہے یرگ سے زا رن رای ؛ پھر 
اٹ کو ددع لانے داف کور کشو ڑا ددد الک رخ بث لی ں کہ ا مل جا کے رن 
می سای دف کویں ٹپکامیں۔ 7 

من کا ہے کے اور رگں کی شرٹی نا ہرہوجاسےتوآنوںمیں من ددج زرل امت کاله 

بوره ام ادوب میں حسب زی اد رک اطا کی - 

شبات ماهیشا : ھا گم »> بل I a‏ ° مامیمژن نا (rer. ١‏ -— 
ا نی ص ب مول وش وی ہاکے۔ ارح ساق کورر یک دور ٹا لک ١‏ دل می کی رف 
٢‏ کوں میں پک میں پر سب فی نادزی ۔ 

سیک خانیں ro‏ ٭غصاارائٰ ؛ ۵گام ۔ ال دونو کو بای کات لی کر دسیا 
رام پان یں اود کور دووں دواؤ کول پان کے اا ترخس یں کسان 
پگ سے ارک رجھڑا ہو کا ما ادرو ڈ کی شام لکرس اس پ اڈ ےک خی دی دا لک رسب 
کو یت یں اود ناوک یادا ون یوق کرد ےگ جو ہق نیرکوی 
جال قزل جانا ےآوا سے طب خ یکا ہیں طب تار کا کت تھا۔ 

ب نک نیال ےک طب غنبیہ میں لن وا یی طب تر ہک و ہیس جلا کیو کر ایوا 
کے د رمیا نکی بک موو د ہے ١‏ عالا کے بات نہیں سے ؛کیو ں کان دونوں کے ررمیان اتصای شرت 
سے .جب رہ نی رم ہوک رقر یھی پییٹسکرے لطبا ری ں کی ہہیا دبا سے ادد 
رس سے وومقام تات ہو ہیا ہے جا کے نھاذ میں سے س اک مال یو سے رگا تا 
ارہ ا سدہ تی لزا ہر وکا سے جا ہے ؛ اور درون ہا ہے۔ 

ط2 7“ میس ای نی لاہ رح تو فصد اور ارو ہل کے ذد یہہ علا رک ری جس ار یل ازیں نا 
کی پک ہے بپرکھوں یں ضا ہین کی دورد ر طوف یں 
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نژروت یمم کے دو دی سایاہوا: م نشد 72 JAIL‏ لایر گام 
پیںکر شش ےی اور کو ل ہیں ہشیا ت ای گان کے بعد یں ۔ شاف این یں رت 
کادودعیا ٹڈ ےکا سید شال کک ۔ 

71 ھوں یں یزرو ریوک ںتودوار ضا ف١‏ ای لان کے بعد نکھوںکوصا ٹل یں ار 
من ررر دل سم سنا لکرس : 

رکال نہ دم ؛لشاطصہد :۵ء٠‏ ام کو گرم لسرا : pyr‏ 
تا ہندی: رام ؛ پچ ےہول : r‏ اور ؛ ۸ م .ہیں چ مرتبہ 
سشیات اتل کے بعد بطو رش کسستا لریں۔ 

زیم بیغ ےو سضیا ت اہن ضکوگای کے دودر کر کے شیا ب راک وخ سے 
سا ملاک مھ میں لگگئیں ؛ رسا س سے رظ نہیں ہے جو۸ اسرب صان کے نام سے شور 
ہے۔ا کا مب کے تر باریں بی م ےا ک کی با در ہے شبات ابار سے تیافات 
نے ٹکیا اوئسشسیاف اہنس سے ایک ا کدی کے رور ےسا بے یا ےک مفیدی ہیں 
ا سکوگرل رپا جا کے اورصل کے ساب تنو ڑا تو ڑا کول یں ایا باب رز کاب تان 
اک دکے کی ب بار دک جا ے۔ 

اا زم یں ایا ط اود ید ہت مورک ہے :پا مر زی کا رھ یا خن رکا ہف یہ 
زغ رن ہکا بلانے وال ولیو نک بب اگ پل اد نے می سس س ےکم ےو ہہت بڑا فسادردذا 
سنا سے نج کا مرق یی لکر طبیظ/عخبب سے با رک لاک ےکا اور وہ موس رح “نای مل 
لابوا سے یرٹ دبریڑک زوت ہوا ٤‏ پول سے“ د لے اورمذاوره رولو ں ٹہ ہیں کو 
استھال کر امت پ وگا۔ 

زی کھوں کے ان دیل وی اتتا ل مناس ب نہیں ہے ۔ ب اب لزان سپٹ کے 
یں :لے ہویسےلوم اورتیل سے بنا اسیا اتا لکرتے ی کیو تل اندال زغم رک راء 
یا مان ادا آورے۔ 

بوره روژ ںہٹیا ت کے بسب ذل ورور کم ل یں فر 





لہ بوا ہیں ہس مر لکا نام“ مورسرج کا سے ؛ را ہکا یائ کے ساظہ۔ غ 
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م بول رند : pr‏ زر تج لرگ ے ددرسیں بسایا گیا ہو گرام 
ا سد ادرکٹ را : ہرایگ ؛ ٣‏ گرام دردا سک سوہ بیارصاص ٢‏ ٣پ‏ گرام دم غعصور د د 
24 اکزدر : ۳ ورام سے ٹیا لا" شیا کنر“ کن بی ؛ سک غ نوم کی 
کمن شر ارو ےے ہیں ؛سیرہ : ۱۹۲۵ اام سفیده 1ک کے زرل وخ رسا ںکااوہ 

تفن : ٤ pa.‏ سال تام شیا کو نمی سے بی راں اود الپ اام د کر 
ہرز د“ ٹا جاکے بش ردیر زق ی للود ہو ورد اک ع درم ت نہیں ء لیس شک کی ہے ء چا ہو تو 
بک ہو سک رعرہ رکراوء قوبلا قصووپوآوڈرو کے ہم وزان ا ے شام لکرو می ےلیک 
قال ی ب ےک دواڑں سف ا فوں شک رڈ لکرخوب اگ ہا ت کک کے انز ہو چائیں 
رو یں اعا ہرم کے فورپ یں اوردق کی میںترکی ہو نان ےک کی ازب 
د زغ ےپیے وی مکل جا ےتوہ سے صا تک کے ہے وقت بکودہعتم دکھیں » می 
کوگوشت ےنت پا ۔ نم ںیل پیل ذانے دیں بے ذدلیرمیش را کی طائل یں 
کوٹ حرج ہی ںکر گور روا کے وقت اور ٹا لمات بر دداوقات یں بل بندی ہے کہ 
سے آ کو کے ان گنی ھا ےو شیا ت بی لکوانڈڑ ےکک سیرک کے ساز لکرکے وومر 
بی پل کول کک کی تک کے بان دی :اس عطح بڑیوں کے ساسل تال 
سے رمل" موسرج “سے امون دہ ےگا۔ 

گرم سرچ میں تی وھ : شا فیا بت نول :گرا قد ا پر کے 
کہ دہ ہو سے کل اور ارو ہل ےلو بھی ںک را یی میں ور رن ہے 
ا ہیں :رظ را ہے ت تع و ہیک رورت نو ہو کی ا با تک خلامت ہےر ہے 
یں ور کے سان فی فور پتل ہو کا ہے ؛ ہیس ساد یک چ نکیل ہو ایک 
مز درو ری لوپ راص جا ا ہے اگرا یسور ت ںاھو کیا با تو ہکراندرل 
جا ےک اور اتان پٹ ہو جا گی :لبرہ ا کا استما ل کرنا چا ےت کو ADL‏ ب 
گول جوف اسر نص ت نکد کے ہراب ایا با ے٠‏ اور" رج“ پو دک کی ددن کرس 24 
کے اپ کہا جا وط ےک ا یھ ی بے ؛ ھی لک تک یھ کے کے ےراس 
کو ں ک١‏ امس یت طارج میں جع وت بے یکاہ ہو ہے۔ 

اکرش رگیں درخ نق نظرن سے تو دد اس ےت کا اکنا ہے :اتوس ہرد کی“ 
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مرکوکر روزا دآ سن ست پوسساجا کے ہی کہ دہ ایک ہوم مل جاسےپھرا یح کو پزریی من لے 
بتاک گچی سےکات دیں الم سے زدلیہ پلکاساباندھیں اپاق د نک ابیساری رپنے دیں گے 
وکو لک زر اتات با عیں پا رئ دنول کے بپ رکیل ول سے بانس ہا یریلد و سے 
رلب راودا ےکر ینک د کچد بول رکو روق 
بو دم ی نکرنے کے بلب ہچ وسا ہو ور کھوں ےآ یں 
وا کل بر ایل ججیس ےکوتیا ہدک مارک اور شر پا ست بین شر سوج مازوسزسو زس 
ٹا لاسرد ی رئیے“ قلع پو پاےے۔ 

آمدکا مصاع کاب الین نے وک رکا ہے مگ رہ ھی جا ٹوس اور ترد کنا ہوں ہیں 
ںام کرجب ہا سر کو کردا لئے توا یما مجی ہیں متسل ہوتا اک دی س ےک 
موسر کان نز مدکی وتا یا ےب ہی چت کیو نکر مض رگول ونود وکیا ہے ووی 
دفو کے بعدا نان ہا یداہ کشا دک رو ا لے کے سے ےکا مایق می ہد 
یا س بات یہ رب ےک وک فبقا تکازن مد نہیں !وا کیو ںکہ ویک یکو ہے ؛ 
تو ہیی عضاہکوگی ایک دود قلع وہر کے بعدمنوٹل کے ہومے نے دا بے اور 
گر اندایضہ ہوک طپبقات کے ارت ق یکرو ی ہا تومندیشل ذبیوں کے تو یی خلطا سے ؛ 
کہوںکر ہی شی سے فال قامات پر یکوت لاد سے اور لے ز۶ گنلک ررق 
ےن کے دددیان س کوش تک کی ہو ما تی ہک مرکورہ بلول رام کوکیوں اور کے 
یق نآگیاتھا۔ 

بشم زرہ] بھرسے اندرا کا ظا بر 2Ü‏ * موس رج کے مشا و 
بے امھے* د دق ”کہا جانا بے ۷ موسرج ا اور دد ق کے ریا زت :ہے "رن * 
ابق 2 su‏ ہے اور وو“ لبق طڑیں۔ 

”ورڈ ”کا علا سے ےک پٹیاں بان می ہیں فص راو ر روا ؤل ہے ذ رلم بد ك کا اقرغ 
کیا جاے + بت بل دن ژوجا تا ے اور مار ت' ےکوبالک لفمقصسان نہیں پیات ۹ 

ا کول یں اتل رو ت٣‏ جا نتم سے اس سای مض واو نیال بے 
یرک مہ سے سے نزول ریا“ ر موتا بد کہ وج باک دلبت ےب بات ےت 
دم وال ١‏ دی یں سا ان کے یال نہیں سے ۔ بم ”نزول اما“ ادر قرغ “و رتوں 
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کیا کر گے ۔اود ےہا ت کی وا رس ۓکج بآ کہ کے پان لک رورت انت پیا 
چا وزی متقرارے بڑ جا کے تو ال کا جا میائوتلبے۔ 

لوت بی رہ سے سا سے ضا ؛ کہ وت سے چول بت :یلیہ ےج امک د ہو پا کے تو 
بسار تک زی کر ٠‏ ادر ری مقدارسے مھ چا ےتولجمادت کےا ر رفاوت پیرا 
جا تاہے ءاسا مش دورکی چچ کہ تر بک یی سے ٹور پر دن بے ادرب 
رو ت ککدر وک اتی ہو با سے تومنا کل بائ رہق سے ءا کو زوا الما کے یہ 
جب اس پا ئک ایک فا آل کے ذ رہ ج ںکو* ارت “سے ڈیا چس لیا جاک ےتوہ طق 
شی ہک کرت اتر با ا سے اود دیھنہ وا سے کے سا ضے سے بست با تا بے ٢ال‏ لح بصارت 
یس اجان بے الا يک کل رر ہ راوہت بہت ژیادہ ہو اور راوہت :ین گا 7 فورپ درو 
جا ےتوہ بب "رر کیا جاک ےک کرور تگلہل ےکی اور ضادڑھ ہا ےگا ا یکو" باد اسورہ 
رسیاہ پان کاجاناإہے۔ 

اب رہ لبق تنب ہکا راوہت سے اس مال میں پھر جانما ہہ ےک رطوبت ہینب ہمدرزیادہ ہو 
اور کاڈ وتو سے" نزول اماد“ ہیں کیت اک عار و ےک زار ےا کنیا کے 
ذ رم نک اتر کیا با او دحت پ ہر ریا بے اسے صرت ہو کھلایا ہا ے, اور 
الا کیفغیت پیواد بد نے دی مند رہ ڈیی رواک بو رس اتنا ل کی سیک رک ےک وا ویر 

دارفا فالص : 1 زد «pte‏ شاد عدی : (rire‏ ء اقلا فط ؛ 

بر رکٹ درا : yr‏ ۽ ابل پان : ۵گام سا تام ادد یکو سر 
ری یڑ سے پھان لیں :اس یں ۷۴ کرام لونک ششام ل لے باون بت میں وب 
یک پک ریغ ےکپڑے سے پچا لیا ادد سمال ی٠‏ ]لک کےفضول موا جس 
ےگا ول بای کے ٦او‏ رقام فا ودیل ہوجا ےگ اویل سحتیاب ہو جن ےگ رگ 
رفا لک فصا ال بای کے لے فی ارت موق ہے۔ 
کر رر سب کا لبق یی یا للا ےق بات ایں ور مک وہ س ےکا که 
او e‏ ساکاعا ماب ےک مکی اوررمی ر ڈھلکا) کےسائ مق نو ںہونا 
ہم ییک لو ین ری ںآ بصارت خراب ہوالع ےب بعل رفو کس یں 
ہت و رت 
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کر سکم ری مہوت و فص کیو ے پرا گے میں ریسا راک مر مرکو یو سے اورضو بہارے پر 
1 ہی سے پیال ایی وط یں وراک کے تکل پر نا ہوں :مو تی دلو نک مت 
کرے اود کیپ اد کی بی رپ اون ےر منکرنے سے روک دیں۔ یبال اک کک بمارت 
کیک وبا سے او رہ دمعر* ال وجا کے٠‏ ےرل بہت بل ٹیک ہو جانا سے :میرے 
اک خا دو سکوی ڑل احق وتا طق رکو کی سحام وا اگوی دحتو تمم 
وگ ہے میں نے مرک ددہ ددائوں سے ا کا عار کیا آو دوڈوں لیف حصوں میں سے یم اور 
دو سر بے لگاء جب ب ان جا ما را LA‏ ای مال ت راگ ؛اورنطیں اعتمال پیا وکیا ۔ ا 
ل ارت ا ساب ا٣ل‏ ملت پر لو کل وا من اوک نای ای کات ب کرک ی کی مر 
اک اھا وو رگ اس دش میں بتلا ہے اک ۲ کرک طتۃ“ نی دوصصوں میں ملق ہکا 
ھا :ادما عص صات وتلفات نپا ؛ او رادصا مکی در ہ ہہ حز ای ف ی ۲ نھوں سے اش 
بھی کلت کے , نل میں شرت کی وہ ایک نک مم پچ ہا کے د ہے میں ان گا یات کے 
گیا ت وکیا دگتا مہو کہا نک مر جوم کے ہیں تھا دور باو چا بےءاورتصب سن اكک با اٹ 
ای سے :اول نے تج کہ اک م کے :رای کےسائ ساری شا رو رہوگمٌں۔ ہا اوقات 
ایسا اتاب ےک علا کے انیپ یکر عاتما بنا بے ۔ 
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ا ور ا اما :7 
بر ہر کے اع 
لی رہ کے خر ام ررض ہہت را 2 ا اض ا کے سا نو ہی ۔ 
لام لنوت ہے ہ رتس بل کے محنت ہو جانے پاصی فلع کے انشا ب یا مزا کے 
ت رسے پیا ہوتاہے ء ملا ست ےکی لنھوں کے انید روز تنسو کے :الم 
اہ بے ادیک بلک نک ون جار ہے :اورا میں میں ان ویر ےہیں۔ 
ملاع ی ےکپادے بد کا ررر روب تکاطت 1 باعا سے یمر ٹک یکی زر يادلّالد 
بان کے اد رت فلط کے اعلا سے ید اڈنا ہے + اس لے اکر ہی بک کے کے مزا عکومسنرل بنانے 
کیک شش کر ےک تول ر ہوگا پیدسے بدن کے مزا جک تی ری ہی سے علا کن ہوتا نیز 
فاط کے ہو جانے سے برض پیا دد با لن لکن ہو رس فیا کا اسنا ن کی مت لک کر مزان 
فص رو ہر دا تک در ےل فس رکعول یں او راطبیت ف زات ست ل رس رطب خذائیں سے 
شورب پات کے ا تج رہ ج بک رکا کے دوو ےجا کیا گیا ہدیس ہر این لک خا رد ہو ؛ 
ا مرش کے اثر رمو سر تما لکیاجا وہ صب زل ہے۔ 
سیب کسی او ت ا ( ایا فا ق کاچ پرنگڑا اوراس سے لے ورے 
مہ لک رون فت یمک ای موی کیا کر یی پر ھول میں لو رشرمہ ایس قوس سے دم اتا 
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و 
tk‏ 32 ۱ 
3 
۲ 1 پت 
رہ کار رہ 21 


ساب بی داد ہی کت رشا لک کے جن دول کک پھر کل وا کے :وعبات 
۴ کے تھوڑا رون تال کے۲ نتھوں میں لیلورسرم گائیں اس ےلات پرا 
وگ ادروت دور وہل ےک ۔ 

ا ماج گس ےکی کے دونو پہلو ل کے ےک دک س رکو ل کرک کر وت 
لورسریہ لگائں ایسا و اس مر یی لک کی لات بی بج * طز کی ہیاری و طز یں نک رکا 
طب ق کردا وما ما سے چناپ خولع لگا داب ےتوسلاست اورہلا پہیداڑوبالہے۔ 

گا خوش ت کاعلارع اط ئ یکا جا تاس ےک لن می ںی ا یکو د ود پا نے وای قورت 
کا دودت نان را می ں الاجا کے کا ا ہے بج یکیاجا سے مرکو جو بی 21 ہنی اوررلق 
سے اسے چوس ےکوی بوڈ با سیا با طا فو رض ١یساءکرے۔‏ 

دوسا ڑل بر ہ ےک روطب ہم سے اوی اس کک ا یمام ےک اسک بلٹری صا ت لور 
پنوس او گے ب بصورت اندر سے یا کی خلطال سرا ملت یا درم کے با عمث ڈول ےم ٹم 
کی عللت ہیا لن انی سک کیا گ ےکہوںکہ روک حا تی اس میں تر ہیں خلط ربا یک دا کل 
بوا اک طبقہ کے ساز خضو بے + علارج ب سپ ےکفلیٹا اور لپسرا را غلاط سے ہد نک تا 42 
ہا سے :مدہ وی کاخ فور ےا تدز نک ری لطیمت فاا ہیں ملا طورے وفیرو دی ءزیارہظاں 

سے آسستمال اورا لا ؛ سے پر ہر ہیں یی اعول کے خر فک ن ہو فرص رکھولیں او رخلل مظوبزت 
فاع رم اھا لک ارہ دی یہ بےحی ںکاسمکرہ چم نے طبن خنییہ سے ا تنلا کے سلصاہی نکیا 
کے امام نکا تین لاع ب پ ےک کنا یڑ ےک پٹیالی با نی ہائیں ,وی عب الشاب اور 
رق کراب ےت کے ال بیو نک وآ کے مہ رکھیں ۔ مج دذعہ بی مل صرت بیو سے ا چا ہا“ 
سے بض ریہ مس کے سا پر نکاحغائی کا ای انا مکی اور مرن کسی بکمزو رہد :آگرازاز مرل 
میں دشاری و حا اق کرک دس رکم پا ڈالیس کیم پان سے نکھو ںکوسینھیسں او ر کی 
ھا یں ایی دورد وو پھ رم زا کی جا ف ب تو عٹردری ہے رع زی نکر موتو کو پی اک یئ 
راج اتب کی طرش ف ئوک رآ سے ؛ او اکر رد یاخاض ١‏ عو ل پیم وترون ن لگ یڑ وق بر 
کےسائ ا لکر: اک یں چ اسا ب علا مت ںکاہ ہت بل دازا لکری گا۔ 
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باب رال) 


طب کے اھ رار 
ما 

لر وبر ے ام کی ہ1 کہ کے دش لیا تک مارات سے ہہت ڈیں یں ا طب 
کے پا ام موی ہیں۔ 
۱ں ورم و اہ وی ہو۔ 
رك تر ددقہ دا صر طبر“ میں ہوا ہے ظا ری ورم اک طبقہ کے سا موس ہے۔ 
د ٣چ‏ کی ش فی اس کے اند ضرغ رکو ںکا ظا ہ ہونا اوران رگ کا الا ۔ 
(۴ جل :یمر سای چھاجانے سے شرو ہوا ہے ا س کا مازط کے موا ےکر 
سےمطیف ہوک مال ہیا ہی ہوا تاہے پ رجا تا رتا ہے۔ 

قز( جے فاری میں ناخد تھے ہیں ) طبقہ مل کےا میں دا لنہیں ہے ب گرو ادبا کے 
ہیں کب“ مکی اف رون سے بی مر پیدا بوتا ہے دہ لے طب لق ہکا مم لارو بت ہیں ۔ رولیت 
سے بک ےتوج ب ےک ےلو ضضم دباقیں کا می ہے :اس سے ہم نے ا سپا زرط ملممہ 
کے ا رض میں نی نکیا سے + 

بس ور میں نا راسو ہو نے والا ودم رکہ درت کرت مال ہو طبقہ ٹیگ 2 
ڑا ہوجا ےآ کے یں لن و نے لیس او ریف موس ہہ وو اس اسب دو میں س ےیک بی ہوسا 
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ہے باو دا بیط ہے ابواند رکے فلات میں جارات ج وما 8 ڑا ے میس کا 7 
ہے با یرف فلات کے اند کارا کا اما ہے ںا کے میا ہم بی اپ 
وو باتک زر س لن کیا س ےک رنشیارین کے ما بن مس سلسلرمی الات ے١‏ ہنوں کے نزک 
انر دون فلات کے ارت سے شان رشان باریک پادنگ رک برشت اورٹڑاوں کے دران 
ےک ی او مھ سےکناروں کے پا علق جس سے اس طبقہکا دو دقام ہے ؛ ار 
ا لا انال پ ےی میں بقراطابگی شظائل ےہک ا طب ہکا دجودا پر رہ پر ہے جو انرون فلان 
ڑا ہواسے ٢‏ من ووک کار ت اس را براقا کے ای نز پہلی را په د ین اک 
لب عنبیہ کے مانن بط ےکی ابی تق لاطو ے ہ ب انس با دیک پردہ سے بنا ے جو لہ ا اك 
مو ہے اہذاے ا ے تقل طوے۔ مہا ں١‏ اس الا کا در تی ہے کیو لک 
جالیٹوس نے منافع الا خضاء کے طلات العیین میں اس ہفص وک رکیا ہے اورمقا ماخرو ںا 
پان را ےکا ا لہا رب یکیابے؛ 

د مک علا یو ےک اس کے سب فا رکو رکیاجا کے ہ ہیا کزان ےق ما 
درد سر سے جب فال معلوم وکسا بے ۔ ۱ 

اگربھا کا مزح اغتثال سے فارع ڈوم وھا کے روا تلا ری موو ڈورکن وتات رغ 
کیا ہا الوک کہ سے دزالا کون عامل ہلوگ پھردونوں نگ تیضا لکا فص دکے بعر 
حب زل سو کستوا لکریا۔ 

اران یی : ٠ء‏ مل کرام »گاب ۱ ارام » زان : pI a.‏ للت ؛ ام 
شیات ایشا : گرام ؛ نشا ص کرد ین رلا رای اکرام ۔ 

ادد کی سکرخعداالرائی کے پائ کون یں اور وڈ ے چڑے ا فا ہنالیں نت 
عزورت ابڑ ےک فیک :او رکورت کے رورم ےسا رک لکرکے :نمو میں یں اور 
زم باندھریں :اور بک تورات ری کے سا کو لس ؛اورتور ت کا رورم دالیں f‏ 
اا الا یک کک ای او رگنب الشاب ای کو ٹک رس غخول کے ساز پیٹ 
یں ادر کی ررھییں ؛اس طح ورم گیل و جا ےکا اور شرب وج یں کین پردا ہوگیر 

ر1 نک یں ”دوق وتو در رکا علا ا رح م یکیاجا سے ہہ 

34 ق عب ااخل بک وخیت سا اگم اورسا رے ؛ٗورٹ کے رورم اور انڑے 
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کا تی فیدی کے سال ملا ورت کے دودح کے با ےکک کا ددد م سستھا کیا ہاگ ےآو 
مز کرہ من د بوک رن تام چیو ں کے شی میں ٹوا یکر خوب بای ۔بہاں مک اکب 
ہو جائی رپ رک کھوں مس اس کے رات ٹپکائیں ہام سے ورسم دوپ وکا او رم ارچ میسن 
پکیاہول؛ 
٠‏ بیز گرم 2 ہوقو اس رح بی علا مکی جا اتا ہے : مر کو ا یسے پل نگ بعامپ 
دی جا مس میں باہو ؛ اکلبیل ا مالک ادر ا یی یرس ابال ماک ہوں۔ ۱ 

ہا طبق مت کے اوک ری ہ اوشم بیان ہی کر جےکو ںکہ امس کاسم کر توب 
رب کے بیان ب ےگا 7 

ووت یی ےط رست ر میں چن کے نق ہکی طح سفی ج یک لآل سے »طب یہ اور 
یب ہا ق ہک بین ہے دال ا کا کرہ ]کا ہے م مہاب اضاغہ کے سا عن 
یرول کا نرک ریا ے۔ 

طب یں فول موا ر کے ع وبا نے سے ور کا ےا و رط اکسا ہے ؛او راک 
نی کے مامنہہوجاما سے ٢‏ بے دیق یت طب نر ایک ابھا ر ےگا کو ہلا دا نہیں بے 
ناڈ ونا رر طو ر ہے ملاتا کی سے ؛خبظا افلا طا جئل ١وقات‏ بخیظا ریا ع کی کل ایا کر میں ای 
مورت ہیں درت لاق )نے ١١‏ اء یں ور ےکا ادا ارح بے ہے افون ےم ہو سے 
رین کے سارے بر ن اق کیاجا کے بیدا زا پا و د کک صب ایا کا شرست باب اہ 
پچ بادك کبک برک با١‏ عدا زاں رگ قرغا لک فص کو ے یش رط یل ہی می ںوتب رواشت ہو 
وزج مت بو او دلول مان جیے اال نے )سے و : SAL‏ 
لیس کا کہ ہے اتا بک قل یں کیا ہے ضاف اررق بادا کےسائ تل 
ک رگاس ب ردیر کے زا ت قوت ہر داضت واو رر کاب اورخونڈی ترب کی 
یں ترکرکے ہکا با میں ...ہہ امس ورت میں سے یک مل کی تک رکا ھ زاجح سر یکرت 
سے مال نے مہ اور ریا بح غلہظط ا و راوہت لیر فا سد مک علا ماک کر سا ہے ہیں می کر 
رات کے وقمت ی با نرہ ری سنا جا نے ۔ 

اض افا ت صرت بی بان د سے سے یک" ور“ لاٹ اہ ےکوی مض مل نہیں 
سے لبر ہیر طب کد ملا کے جب وو کور با حت وشوا ر ہو باہو ں‌کا آوں بال سے توا کیل 
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می صب و ھی : تیا ی ہندی می کی لاک ی کے زب اك 
فا دیس کریش کپڑےمی کی دف ہا یں یہ یی نن زو کو طات 
ےک وق کےا رن کو روک ورتا سے :نحص اقات وو کا متام تیل ہوک ا کی جوڑاوں سے 
جیب ق ہے عار ےک فصد اور اتل کے شبات ای استعا لکرس ۔ جو 
فان سے بنایا جا تا بے ۱ اس کاک م نے اس لکنا بکی تباین می کیا سے :شبات اہین لاو 
خیات اارادرسضبیا تکندہ کے سائے ملاک :یڑ ےکی سفپیدی کے سام رگن کیا اور میں ٹ کا 
کرنصو ما رور یرب یکول ا سی کے سا سا تس نیہوت و 
برک عنب الشاب بعصا الرا ی الو کک اک شائیس انی ی کا ٹکراس ول اور رقاب سے 
سان تیر کے باندیھیں۔ 

جس مر می میں رخ ڈو بای او بے ر ہہت ےی اوح یف کے ما کے 
کاطبقہ ارہ رخ وجا تا ہے وہ ع م عطور ون میں چون خلت اورمرت رر سے ہوتاہےے۔ 
کیو ںکہ بساا وقات نو نگاڑھا اورگرم ہوجا ا سے ہ بوخیال فلاب ےکن میگ رک پیا ہیں 
پوت ۔ائ کا عارع بے س ےکرک قفا لک فصدکھولی ں رفص رک ےک دن اہ دمن رجہ ول لیے 
طبی تک شی کر ہش ڈیہ وت اورقوت ما عر پو ر- 

ناب جمالی : pra.‏ رەک : ۵گام ری : رام يرگب الشلب: ۲۵ 
re : e f‏ لارا ٹل ماد س ادو یکوچ د ی کے بعد ۳۹۹ کرام 
سا کرای : اورت فہک لک کے گر تیال ریپ رات اعم رعورت کے دورم 
کس کر او رھ A‏ انرم ری اک روا مل پو سے اور رہ کے فا ضالے 
قار واش بر کی ںگریں اورا تما ت یں اورا یب زل رور“ پراش 

نغاسن: ب گرام کت م ر کم مخ ذاڑی : ٣‏ گم > 
شات مامیشا: ۰۵ متام ردم گل نہ : گم ؛ طباخیر :»کم »کار 9۳ 
گام : مروا ینا مت : ۵ ہمد ۱ ا۱ 

ری کے اون کس میں کیک رلکرس کے سے دوان با چا نای سپ رزگوں 
گوصا فکرنے کے بعد تیال کرای + اس ”برو دما ری "کت یی ۔ جھے اوران کی سراد 
نے جیا کیا عتا او الا ب یک تے ری تی کہ مرک زا ل ہو ہا دم جا تار ہے اورسفی دک صات 
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پوپاگے۔ 
راس کے ابد پاوں کی پیا وتو سیا ت ا رآ نھوں میں ا اورک ہے ۔اگر 
۱ بات کنیٹ ہو ہو ا مزا رج ا کوہرراضت کر کے ریات اع لم ناویا ایل 
ان اق تیا ای د دواو کو اکر اتنا ل ری ۔ 
می سبل سے ماد ہ ےک دینے واے کے ساس کون یسید دہ کے ما من 
الک ییحی ہں :(ا )سیل رطب ٣(‏ سیل باس ء د٣‏ )ہل سبلی۔ 
پردہ کے ساکۃ ٦‏ کھوں می ںآشواورپہلوں میں بہت زیادہ دو ہے 
بل رف ؛ ا جا ٍ 
نے نرک ہو سے :اس س ے نوہس بینم نہ رلو ہت کنیا ہے 
سیل یاسں خش کو ںکی طح بی اول سے لکرس پریردہ ابوا وتا ہے 


پړده تو ےہوہا کے ؛ بہنان ہا ہے اورم ر ”فی د ہو پا کے۔ 
سیل : اجان اورانرادی عات ہآ شو چم بک تمو سے 
بیان مہ ںآنےگا۔ 

وہ رہل مس سے سبل پیا وتلا سی اورم وطیرہ یی مرن ومو کے سا کے نے 
وان ےپ شیب کے ای ؛ دی دالا تا ری ور کا ہے :یا شو شعنت لاح بوم 
ہے او رعلارچ ہیں کی جات توکس کت وان یا اوران کے نے کرس پیا وق سے کے 
لشو مین لگن ہیں ابی ورت !یسل ہیا :و جانا بے ۲ مبیل اعتاطا ےکا نہیں لے خلا 
پارات روو رآ تھی ںکی وف چک گے ٹم اہی ورت ہیں مر سم وجات ا سے اور 
توڑا توا پر رہ نظ ے ہے ولب اوقات طف یسل پیلرا ہو ہا ہا ہے 1 گا: اور 
|نھوں ہیں فاسل واد یع ہہونے سے یآ ککھو کی رگیں او رطا کی شا غیں رجا بی اور 
لطت پہد اپو جا سے ٦‏ و لے لی وی کوک کرک بن یں پو اورسا کے 
بده سا ہا ٹاجے۔ 

پس تام ال کلم طبغا ابی ہیں لاک ہودتے میا اب ماشو م 
مک بک ہیں اوران سے لا جک دک ری گےس اک بات کے ملعن اوران ارش کے جر 
اران مک شس مارت مال ہوسگے۔ انشا ء الث تائ ۔ 
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باب رم 


سب سے ہی طب ولاح ہونے وا ےو بس مم ک ری کے ا کی تنا 
تیں FUN‏ 

لبق مل میں ورم وو ج کاپ کے سام مرک پیدا اول ہے اورت ددد وتا ہے 4 
ےکنا رو می یس اول ہے ؛ا ماش مک رہ ماو“ یچ وی ہا“ مار یال ہے کرو 
مر ایک اہی ےکعنوے اندد پیا ہوا ہے غت فآلات سے ماج ا کے تین اسباب ہیں۔ 
دا ؤونکی ماس اورکڑزت ؛ؤن کا کیت اورکینیت یں ضار پید وچا تا ےم 
اخ ضا سے ننکھو ںک رکو ںک مت او رہق :مکی شاخوں ہیں نو نکیا ہا ہونے لکنا سے - 
رہ رفوتو ں کرم اورگاڑھاڑونا۔ 
(۴) بش وصفبکیہ کے مون اود با ریک کوں میں فال ہوا یا جع ہاو ہا نا وپ راس موا ہک طق 
مل کی مت ا۲ نا ,کیو ںکہ ان دواؤں طیفا تکارگوں میں مشارکت موچ دہے ۔ 

جب نین اسا ب تع بدجاتے ماشو بب سس مکا ب پدا اول ہے۔ 

بس میں ہرس س بک ایک علا ست راہ تک کوش تکا علامت اترا ق( لین ہگ ں کا 
چنا ) اوران سے گرم و کرت کیا علامت یہ ےک رد کے سات تکارت سو پو 
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ہے ١اورکت‏ ے۲ نسو کلے ہیں ا فک مس عرو رت سے زیادہ کنب ہو جانے اور طبق 
ملق وی .میس اکت کے ب درت : طب مل کی جا نب خو نک تر ےکا علامت یہ پ ےک من 
میا چنگاری سی اورم کو ںکیگہرای میں ور وسوس ہوگا۔ 

اورف گا ض غ۷ Cl‏ سب ےکر لاق1 مسا دہ وش لک مندرم زی من لد 

ہر رت کم ن ہک ا د 

عناب ؛ تبس عددہ زب فال ی 1 nn‏ ؛ کرٹ بخرادگ + درا 

ا کا؛: درام ہک شی نگ ١‏ ٴ ورام :رگ عب الشلب : کرام ؛ بای زرد: 

اام کو ٹکرس بکوض لو نکی ادد ۵۰ ام ا فک کے ۰ا کرام ریت 
ن شم کر کے ن کر پلا یں افص رک مر سرد با یر ترک ہو دون دیس یب رکورہ رواے 
بن دن ہہ د اک قفا لیخ دی ولیا اور ری لک طاق اورقوت کے مطالق ون فاد جک کیا چ 
روا کے با رکو زا یں مسو رک دال اورک وش سے ماع ہو راٹس دیں۔ ہگ فر 
تھا زیادہ اونا چا ےکیو نک سرک اور بب اتک رخا مکی یی ضحم کے لئے مض ہے 
بعد زا ل ٣‏ گموں میں مندرم شاف کک ۔ 

روت لو کے دوج یں با اگ ہو کہ ام و لاسر رام کر 

ادن لی : پیک ۳ کرام فی صا مخت : پارام ءا طہ: »کرام » 

اون مھ ری فاص : prea‏ 
اپ پا ند لکاضاف کی با ماک اٹول نے با کیا ہے ۷ال ناما ضا کوائی طرح بی نکر 
چالاب کرت کے دودح کو کوک دای کے ابر ڑے سے جوب یں اورسایے 
2 نیک مک جیب یں خیا ورت کے رور با اڈ ےک فی دی سے سائ باس 
یش مک میں مات سضیاف نام کے تال میں با پاپ یکو ںک ۔ 
بہت مک موب بن جانا ہے ۔ ادروم پی اکتا سے ۰ای رع مر میں ضا اتا 
ج تک دص ا ےک مفی دک ستجاب داد بان وا تال موی یل 
او ا سستا لک اواو کےا مھا پا هو ری کو ےل تائ اور 
تچ سے؟ حول رو و ریک بات دی ا ینگ ے نی ضال 
واک ےپ ارہ ان یں رو زی ےنکر ما کر کی برای ل ددا کا اور 
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ادرسا فک کے ری ٠‏ ی طا وشام ورن باری رس ' ام این با دد ا رالا یگ 
کہ سکوان راع ڈو .پر نی ضسباما تکو ازەر رو یرہ بای کے سا اون سز می کا اکس 
لیس اور تیال دکھی سک ایی کو بال بای وط دکرنے ت پاکے کر کے ہو شیا فکوص اع کے 
ذر یہ نکھوں می ای ط رج لاوق کاب یک کے ایک پک با یں روڈ دبر رہ نے 
دی پر کوک وکو ارما فک ریا واوو نک ج وشام ایا کک لک اہ ای کے اورت ددم 
ول" دردد ر :۔ 

رر رو ت کی کے دودریں بای وا «pia:‏ اسم ٣۱۷۵‏ گام ) جج کا 

i‏ کر : ٣پ‏ کرام ۔ 
وب بد ہی کر ورای کے سے پان کی سب سے ہبتر دور ارک تر ا 
ای ڈرو ولا ای رسلا سرن را بی لس ؛اوراد ری یکو پایں ات کے اک کے 
سے اما اور سیر ھھے با تک چوا ای ٹچ ےک یک پررکرکر نکی حا ہیں اراک کے 
پلک داد رکا فکھمیں :ہا ںککک کول کے ٹم ےکاححترصاات کل ا٠ے‏ :پر سلا 
ل موا ڈردد +ا یکا پیک کے نچ کان :اس عطح ہرمیک کے ٹیچ ین بارا ؛ او رون 
شی سے کے بن با دیع دی وی در کے بع کیم کول دی اور دکہیں ک کول یں وہ زرور 
مل وی ہے بای وکیا ہے تو ای لمت ہے؛ سخ سےا کو ںکواچی طح سات 
کردیں : ببگوں کے ب ےکی ما فکریں این د کت وشام السا چیک کی + رات میں سو تے وت 
ہنکھوں پعن درم یل دوا اش ہہ 

خاال راگ یک شائ : برب الب کا کا مشاخیں اوک کر کہ و کے وکل ہب 
کہ اکا کحم پ2 اس باوبا دی کاو کر اب ڑس ےک سفیدک الوا ب سچغول کے سا رچیٹ 
لی اور ایک کان سے پ ری بک رکےاھول پر رکم کی رات رما پت یکا کم دی بر میں 
سے کول کر کم پان سے دحو یں ٠ا‏ ور یزلوره ذروراستی لري ا کک کی ں کیل ور یر 
ٹیک وب ئیں :گر مر کے زان ہو نے کے وس شک پا خلت رہ ہا سے تو ما لاز مکل کا 
کم دی کیم با سآ تو ںکیکیدک بی یل جما سے بد ہے سےا ترا بے بادود 
کا انی اوآ وشیا ت اعم رماد ا ستھا لک تی کا رکم نے قا با دن می یکیا سے :اورک نو گر 
کہا ب تروب ہے :اگ ری کا زجع سے برداشت کر ع ےتوشیاف ام لکن سے عا کیل 
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جواععاب بمارسستا نک ت شوب ے۔ 

اودارا تام اجات سے ہی حت با د وتوے ال با گا علا مت ےک جنا لوا طرق 
کک طف کیا ہے و ع گاڑسا ہے :رھ سے اندر درد برقرار ہو ےلت لی لکیہ سف کے 
میا بہت زیادہ فا شل واو یع بہوگیا لدو بار رک تا لک مصارکولیں ورم رور ور ےکک راتفر رع 
ریس ارعلا داخلک کےا تھو ںک ارام پیا یں کر ہے خلار اعياب وا ورپلیں نک ہو بای تر 
ہیا در پلکوں “یں پالوں کج وں پرئ ورک ری کر ہا کدف ای دی زات کے نو DIS‏ 
جس فلت دا کی بے ؛الڑی اورت ہیں اس کال د ہنا پیا ہت ای سن کا دروت ہس کہ باون 
سے اوہہ سے یلک ککوطول میں اش کر کے بوا جا :کردا ئل جا کے پھردوپوںشفو ں۔کو اکر ہیں 
اکا د قت دہ نٹ میں گے۔ 

رناتیں کے اضرا کا ین تہ ہ ےک لی کک بلداو کے سے اورک رق 
کی اورم زیراو ال دس 7 پوڑدں کش ہرک جاے اورت ر کے :جب رول 
وس درا زمیک باق رے ؛پاگیں مرخ ہو چامیں آ٦‏ ص ول پور ی طح بن نہیں ہو پا 
ا می کو ہوا نین “کن یں۔ 

اکرش را تی نکی وہہ سے پلیکوں میس فلت پیا ہو اوران کی چ رک TOILE‏ 
آواوے سے سھےکھرج دینا پا ےا اسا یاہ نون مل ہا کے اس کے ہیر کور شبات 
میں تی ل کر او اؤ ںی ایک اکر پور ددا متا کی امس سے ہلدمیں نی پیداہوگی 
ارم زا وجا ےکا ا ساو بے ضس مکائسی علا ہے :او راس یں وکو وی پیٹ سو سے ان 
چیڑروں ےک ہم ےڑک هکی ہے ٢وا‏ ہیں مہو ۔ 


رع جر و اورت ہک دوس ریت وہ ہے ؟ رم ر ووی یا 
رس دموی روم ول ا سے ورہے :الگا 
کیفیت یہ بےک وق ویش ہو جانا بے ہیا پکگوں می ںآ وآ کے ب ہک پیدا بال ہے رایت 
عونت وف ہے ہیں بن یں ہی :نی ہوا سے دردس ہونے کا ہے ؛ اع کے اطبا ء 
سے ۷ رم رک یں طو بے نم ساوقا اکم ںکو فا س کر دبا ےلیو یق میں 


له ادیرکیپیگوں میں امک ہید انا سض زاق کہاتا ہے ۔ ]ایک مقاس مم نام 
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پیا کہا ہے ۰ار اک م ل اجب صدا مین ہے ۔ برا پ روہ یں تی اورییا ارات کے 
مع ہوجانے سے لاق وتا ےتوھ کے فلات پ رباب رک کمت پا ادا وا ے کیو ں کہ زوو کے بی 
کا رط و اکا پد رہ ےکا رے سے دید یآ را ے ؛اودرا رتیچا انس وی رسا یں میں ے 
روس فرب ا کل یاب سب ےک وہ الررو ن عق پر بڑے زو کے پددہ بی بیدا ارتا سے ۔ 
ان لاوک تدرا سکب رمن گول ب پا ہنا ہے آذ می ںی جا بے ماگر ہہ 
لیت غار ی سح ےآعلن رکتا لازنا وذ تخر یدا ہیں ہوا کوک غا دی پر وکر زم یکوت ہیں 
کنا گرب خیال فلا ہے یول جب پردہ کےاندردددہوتوقری تک وہ سےا سکو f‏ کچ 
عزو رمتا رک ےگا کوک درد کے احماس میں وا یف رک تا ے۔ 

3 دی بی 1۷ درر سرد N‏ دباے 27 امام یں ارمام کے رمیا 2 
ون ای کر الما ہے لو نف ل اہول مان ہے ۔کیو نک وہ اس فی کے اندر پرا ہوتاسے 
ادت سے۲ کے لیے بے سے ا کی زج پات بی + او دارغ کے سائ عروقی و 
اخععا ب کی مٹنارک ت کا وج سے بیاا ی دروک وہہ سے ۶دا کارت سے پیداہوتا ہے ۔ 
ہم ا یی ل ی کے کوک مار خی رت ادد ال کے علا کو بیا نکرنا ہے 
کہ ا سلس ر میں الغین کے اقوال دورا خلا ذا کا کر کریا۔ 

نارات فو ن لود فار دروزال جب فبقہ مل یرگرت لی سرغ ہو جا تا ہنا 
سیا ہی سے برل جا بے۔ 

الم ہیں ددد ا سے پبداہوتا پ ےکہ الا کے سائ اال لبق ترد پرا ہے ا رو 
کک دتا دوس رح بد اٹوٹ ےک ہب ازت ے۔ 

لاج کے حلت یا وکر گےکری کوت ا وش فکاشال رگیں, سام 
وی نکی کرت پوس ے۶ تیفل ک فص دو لکرخو ن خر کرس ویک ہے مر ابا ر 
میں سردسے ملا اگ ۔خواب نذا یں دی یں شیا یسے نگورغام : کہ زی 
ور سے پیا اورشورہوں پانذاک یا کے یھ ہوں ؛ فص کے بعد پا یاون لہ م 
کیا رساد مغ کے ذدد لود کا کر :ادال یری تال لانا یں ہوامیں دہ 

ین ہا مک کہ رن میں انخطا ط یراد ہد ازال ”دمع " نا کیت استوا لک رپا ا ںک 
دواییں میں ےا دونو ں ورا دن میا دے؛ اپ سرع ضوب ہے ام 
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اہن لی را نکی ہاب :عزدرت ے زیا وا نھوں ہی ں| شو ےےگییں توا میں ال یات ام لک 
اما گان میس اون خی ہو :اورغورت کے تتا ن ےآ مو میں دود ھپ یی ۔ 

ورس کے اط ماک لاست 7 ےک طبس کی ری ری سے بدل باک گ٠‏ ان سستیار 
جب بجر میں مگ تن یراس مر کا ل ہوا یں سے ا نکی یی تک وکوک کا ارادد کیا یں 
کرت کیہ راو نے لگ اورم زان ہوا ہیں نے لمر کے موا ینغ میں مالین کہ 
جاما سے ۱ دک اکہ وہ فص اور اترم سے بعد ای وت لکا عا ا حکرتے ٹا عم پوت 
اکا چاما سے ء دو وڈ تال تریغ ارک گوں سے کل وا ےوان میں اکر می کی کول ہیں 
کے کیا سے انیو ںکا میا لی مال بو لے ؛- 

تین بن اا نے تالا ت پش مںپ کیا ہ ےک ال عراتی عزف ون اعلق سے ےر 
نگ ارک وروق عاب پش دیا ہوا متا لک ےے کے خنا کٹل سے دا ت کراب 
اس میا" بالگ تاملک کے اب لئ ء رپ کو صا یک کے متام ات لگاتے ایا سے 
درداداتزرق جاارہتاء اورسگون واا ٤‏ 


چھر 71 ۰ رس کان صب ولل ہے :- 
7,1 یزان لکن والاذردر | اتر E e‏ 
مون کب دربا ء شا دد می » دسل ر ریت ) رک 

ا ے۷ رک ل الصا رلک ہیں ۔ 

ا نشیا ۂکوہاریک بیس کر دباو ررد لایس ری ال ڈو جاک ےک ۔ دم کون چائل بوک 
اور سےآارمٹ ہا ا گے۔ 

قر کاو پش م کے ملا ر میس راء زیادءلمسستہماا اط ط کا نیال رککستا 
عروری سے ٢اک‏ ادا میں جس تیر کن پو سورع اکرنا پاچ :اور ادن کی مرت می مراع 
کی طاءللت لازی ہے ء اور تسا ؛ اطاط کے رقت۱ بی دو یں تھا لکرس ہو ہلا اٹ 
ہوں اورموا کش کر اول ؛ جب لیب برودت او کول پیدراکرنے وا ے سے تال 
کے نواس کے ہہ علا نٹ وال او تی لکرنے وال ادو عرو را ستما لکرے :ورد رض میں 
کرورت پیا جاک ےک اور گب ہن ل کرٹ جامس ےک رانک میں کے اسک بد 
ہیں پیا با تا ہے او رآ کو يک رون زا موجن ہسے۔ 
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سس رض نال موادا بق ا دک طبقا تک ری اترتا ہے ؛ جو دمک تک اد رارت 
گی دہ سے دست اورک پی راکرد تتا ہے ؛ خل اع > ا ابق سے قوت زاوی نالب 
و جا ہے :او رفلطا سو (ا لوا میں عبس پیا مہو جا ما ے چ ” فل“ کا موجب ہوا ہے جج ےرمدیاہل“ 
کک بت یہ پش کی اتی تم ہے می سے نہیں ہو یں اورا نک بارت 
یس میں سلام ت نیل ربک ۔ 

٠‏ عاتم ےکک می ات شکی اورلا ری پیداڑد جا سے یں ابد رووس کر 
لی وبا ڈی رہل ادات لبق مل مرخ وھا نا ہے الوک سرخ ہو ہا ناتولازی ہے ؛ 
ای س شوب سم کے سائ زیادہ ت درس ری رتا ہے 

علاع یہ ہ ےک ریب اییے مت لکافح د ویره کے ذریعہ متا غکررنے سے ہپ ہہنرکرے 
لیب ادر تچ یکا (یۃ/نیاررے خذاؤں یں اکا شور پا ب بلا رون بادام ےسا 
دی کا رہ رظ یں رارت ارتا کی پوت مار هی“ دی ءآ بز نکرائیں رشن بض 
اور رون کرد ناک یں والس مک ری اکا دودح را اور ور تک دددھ ناک کرای ں کی 
تیب یہی ہے :۔ 

ا بعصا ارا :اب رک سچٹول :؛آپ جراد دد ؛ وش دس ےکر ایک بر ؛اوراورت 
0ھ یک جد روف کد ایک جد رون نیلوف ا روشن شت ایک کد اک میں یں 
اونب ایک ہا لیس کم سے ناک سا تل کے :اور سر پر ی ڈلیں 22 
سرد ہوا سے بی یں مر کول زی طود یہ میں ماش کا شود ہا ہاب پاقلا روب ترکاریاں :ق 
کا ؛ لضفا +چولائ ؛ ربق“ مبارکہہ پاک اور" بقلت افيتان“ ناک برک دیں جرک بہت 
زادہ ترلییب اکر ہے میگ یکو کین پا اود ورو سرود ارف ےء پاب ےگایا پا کے 
یا پر کھاجاسے ؛ اگ رج میں توت ہروا ت ہو کرک کادودہ ادا زا شی ری ا جاسکابے؛ 
آخرکا علاج کے لر رآ نے بل یات این کا چا ےجس میں تھی د لای پو وراو نک مقدار 
یڑ ”زرو ن٠‏ ی شبات ا یں نا نے ءی گے کے طلفات کل بک 
ای سر دک رورت یں ے پگ بد نک لیب :کا ہے مزال وجا تا سے۔ 

مجض اوفات ہیا رکا ماج ٭داوی ادد دا کا مرج شف !ا ہے ؛الری صورت میں 
ب مرن طول یڑ ماہے درام درا زک با رجتا ے۔ ال قت ¢ ن شال یہ 
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موزوں وتا سے :اترا سے سا یزان او رچ م ک راید سے مہا معت ایی ہیل کے لے مید 
زج 
وس نے ا کیا ےک ایک ری رین یس کا نام این الو ں “تھا کلک یا ہے 
زیازہ وریٹ ی عادی خا جب اس نے ورز ٹر ک کرد ات مر جاتا را ورت ب ہو ینف یک ایک رض 
نُک ےتید رکا اکا تا جہاں ا نے و رض س تر کدی ۔ا ۷ مزال وکیا ۱ 
بن اوقات ملاح شوار پوماتا ےتور قنوں عناب f‏ پک کے گے چو نو 
4 ہے سسبستاں جک ا ورو با می کہ راا اے۔ 
اس کے رای کے لے ندل بنا خزا چون چول تھلیاں میں جوسنکر یز وں اد رچروں میں 
رق ہیں الو کلت یں اب غو تح کے اقسام پگوں کے اض نمو 
بیاض :ھ یکا ہت جا نا یج بن یلو ں رلک جو وی کے اندر تسچ موتیا من 
سے اسسام اور ہیں اطبا کے اس لے ما اقات بیا نکر نے سے ہیل خوب سم کی“ 
کا ذکرکری گے اورا کا عام لاع بور باکر کے 
فا شع کنو می را ا کر یڈ تک .کور تیو میں 
اغوب رشم رک بک یں ون رحب م یکنتاو ہوک پان ایک ےک شو بین مک کو ناک انم 
ےکس ہنس کے قت ہے ,اور شوبکس طبقة ہیں پا یا جانا بے ۔ 
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ز دی 





باب ر١)‏ 


اوی دای مام اع 


شب سم ریت سے خر اک اک مال تک نام ہے باک ادرا کے لبقا کول 
ےل ) غو سم لا ظا ہر وت کیا ا راہن تد لال سے “لوم کے لت ہیں اوی 
چم دی بای طوری رن ھک افیا لکڑنی سے روک رتبا ہے ا گوں ےآ شو بہت ہیں :مل یں مر 
ابا سے رض ملیف سو لتا ہے ا کوں میں ہان :بیگوں کے بے اس طح شر پولا سے 
بی ےآ کھوں کتک ٹڈ کے ہوں ۔ لن اوقات تھنوں سے ہی پا کے کا ہے بابو کہ کہ اور 
ناک کے ددیان ہرد اور عزوت ڑل شارت اول ےآ کے ماک کے انر ر و یرہ را 
ہوا نا ہے ارباک سے نمی کف ای چ ڈارا صست ‏ باکہ وورا سے مہیں۔ 

الس لاب الت ریم ہیں“ اجب کا کرک ے بوک ےکی ےک دواورڈااں 
اګ کے اوہ بول این یں ئ اور شی دہ را یی جب م ایکون انگ اور 
زردیامٹرغ بترن ھال تو ودی بعد کا۱ ماک صا فکرنے می وس ہوا سے ا سک 
کے رو ؛ذاہے :مہ دفگی تک شر :ومان ید 
Ef |‏ رما یریب اور ٹویٹ کے باب یک ہے ا کا لاج عام فواین 
ے بعد ہیا نکی گے۔ 





Scanned with CamScanner 


rar 


میں کے زر اوا سک کرو خیال کنا مضروری ہے راون مان ووو وو ینایک 
فصدکھولیس ہ دوفوں :کو ںکی فصر ہیں 1یک دنک نا مہہ ینوک رواس ۲ ک ھک کک وا ال 
واد جنب مو نے سے روکیں .اگ ہیں ییا یں تس کے اندر ہرورت اوی رو 
کیفیتیں موجودہوں تو زاره بے کہوں پک بردوت گر یکر کی یا > اور رلو ںیگ 
کا سے اور ماد کی راہ یں رکاوٹ با سے یتما فو ال صب ہل لسن میں مود یی ڈ4 

کاب وکیلو را ش) : pyr‏ روت کی ؛ کرام اتلم ےط 

1 تاتا م۷ن : رکم توتیا ہدک : اگرام ء شا ست : وگرام یغ اجاص اور 

تح رن ہرک ۳ چا گرام خنزروت مر :لام ۔ 
ا ادرو ہیس ھا نکر :ات ا ےکون رل اور سو رک دال کے برا رپ ڑے پڑڑے 
توب بنالیں اک کن ب ںآ سان ہو :باون سم میں ان نشیا فا توکس سک رگا عا سر1 
کک شا ررم سی ےووہ ر ط موم ہو ورد ابا چو کےگودہ ج بک اسک 4 
کے سا ا کر اماب سپخول اود روش گاب ہیں اود تا ن پڑے پ لی پک رکے 
پکوں ۳م اود ار سر مت کر دوا راہ تکرملے ء؛ کم کو صا فک رے مرو روا 
اعادوکرسں حو ںاو ہوا سے چا یل ۰ پا ےآ نو ںاو کڑس رفص کے وو دن بعد طجیعصت کی 
تےکر بض ریقوت :ادد موی واد رکو مان موو دد درم بہار مو اگ ما مستا راکیب 
یبا کے طاو ر ہونے سے پیل بک مراک ےآ ےکا د قت سے طب تک وکو لے کے لے 
2 مطبوخ دل :۔ 

لارا : یں عدد ناب یں رد رین : (ork‏ تھربندی؛ ٠٠۵‏ 

دم مت رس کت ہاگ دیوگرام رض 

۲ ت 


دا سٹاو نک لع ای اکسا فکایی پھر دہ وکرم تھی یی 
ی اہی یں یہ کو فو خی ہو ہیں :صا کرای 
اود ۰ م حریف خت سے شی کیک کے کواسستعا لک ری اگ دم ورک مقدا رک ہا کے با تقلع ر 
ا کم ب اد باریم وبال ےقومند فی شیا ت اتا لک رکید 


نان رؤخ فاری : برا ۲کم ایو ری : گرا رغغزر وت نید ؛ 
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جکر کے دودری بسایاگیاہو: گرام افیا کے فنہ : ہام۰ روت لب : الام ہیں 
چا نکر ا بے ہو سے ہت عب اشحلب اک ری کے دودس یا دونوں کے سائ گنر صلی اورڑےبڑے 
شیافات جو س ورک رال سے بے اور سیک رال سے پو ےہول بنا یں »روزا اک شات 
غورت کے دو دحدمیں ملاک عول میں عر کے وقت لگ یں ؛ س حج بک کے ان دح ت گا 
میں :رف مایب دک ظا بر ہو درک ہو اضے :ھی ںکھو لے پریوں کے پیسسیای 
پر فلا ت گے تو سے درو سے صا فکردیں وہ بک ھی ے رور ہو ما ےکا ؛ 
اں کے ای ھن در ''ذرور“' تیا لکرس ص 

مز روت سیر بل ب گرگ کے دور میں بسایابلٹ پر کرام» ناس ںکائزہ 

ظا ہو : گرام سک رط رزد : پانگرا ۔ 8 
ان سبو ذب ہیں لیں اور س یڑ ے سے پا کو میں یں ہیاک مکو م 
و ھول با نکر ے بء ان کا فلاصہ یہک" رور “کواو رک پیلوں کے سے چو 
سے ٢او‏ رئ قگلاب یں ترک کے کر ا باندھ دی جالۓے ۔کو نک السا کر ےک وک 
میں ذردر“ ا کے گا ۔ جب 'ذرور ہآ کے میں عل ببو اھ و رکو لکرصا فک کیا ء پھر 
بزلورہ شیاف یمین لگائیں۔ 

قورے دی کے بع کہ یں ہوم سے توخا کڈ ےکی بل مطیدی کے سائ 

کر اپ ڈرو رڈال دیا جا : اورم رکس نیا پا کے ہا من میم کے ما مز ہو ہا کے“ 

ا ڈرو ر مقدار وریا تک مشار نیادہ ول پاسے 7 کوں پدمدرمز لعا دک اچاد 

اوم مقشرد مرد توب ایک بیس کر دوبار ہب خصاالراقی ےسا ٹیسیں اورگلوں 2 
رک بو لک یمر قک ویک کر ےک اود گول رطا قت ےک ۔ 

جب عو لکی نیرک جا ہے ادر اترات وین دور ہوا م تو شاف ام لہ یا گیل 
ےسا مات پان میکس رلک یں میں اصتی ادا اود پٹ ےکا لے ؛کھانے می کی اورشوریوں 
پاکنفااکرے حت بالی کے بع دگ کے ١ال‏ پر کسی ایک مو pees‏ 
کی نو کم با سے یں شیاس اا ون یں :خی بود تیال ری درمز 
چک ہے“ جا دک ادن میں سی اکا ک رود ہے لاک تت جاری دکے ہی رکیل طورپے 
حت ٭ہاے۔ 
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کوں سے ار رسکتتی ہپسلوں ہیں اغات :ابارت یں غا رید مو ار کے ار رفلس 

کرنامناس ب یں ےکی ںک دو گا ہیں ہوںگی ا کرت یرت دوراد یں ررس 
بوک ,اریمس وی کے سے میں ای سے چون میں تت اور گول میں دم پیا 
وا ےا با شود یئا ہر ہو تو کون میک با ہیں کے وت اس وکا بر و 
ک کول متا کیفیت ہیا وما ےگ رس سے “سمل مما مر لا :سن ہے دی بغار 
وما ے کے ین کیٹ ان ےک ۔ 

۱ 3 ی ا ےس کے لزور کیپ نای طامت کے 
ا وت کے سض اس کیا ےک زو ی لاح وناب ٢د‏ 
یشوی ملا ن کر سے اس ملا اکر حل ای لن ےکیا چک ای 

سک ےکک ی مغو سس لاحم پو وہای نی لکاپوگا۔ 

ا سے ہیر ہزور ہاو شم ویر میں الاو یت ہق ان ملک اکر یا ۓ 
می نک انا او اخ و کے وقت تا لی ہانے وال ودی بیا نکر گے .ایب نج 
گی تھی ںکرے۔ 
سی ٍ کھوں میں کان ےکی رواج ” سی ن کے نا م سے پور ہے ء مض کے 
ٹطو را لس : ات ا مل می ستھا لک پا کے :اس سے مر لکو فالتا سے ۔ جیا ری 
کی ہیں ہس کااعتمال جائ ہیں بے س 

جشمک : و کرام کرٹ لے ای ۔ 

ا ر : ہے ہت 

du 4y ay خبازی و‎ ۲ 

شات : ٣‏ ام 0 ٍ 

وقش : ۹۰ گام ۔کوٹ لے با 

عنزروت سفید : ۵ہ اگمامر 

روت ی : ام 
ان دو یکو اک ی میں ڈا لک رآ ب شی ری کے سا :رگ الا بل :یہاںگک 
کک اہی نآ جا پر فلہ الک کے ایک دص یک شی میں ہے میڈ ےک کو ی سفید 
سانو ب رات دی لے اود دن میں ڈو اتی الو رقو را تیا لکرس دم کو نٹتا 
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ہے اریم کے فام فام سے ۔ جب دروک و کون واو ی علا عکرناچا سے ۔ 
تو بم بصا ہوا ہوقوا ےا تما لکرتے میں سے" خلا“ کے 
فصو رک دوا لے “ فا 


یک کا دا :ا ۳۰" را مکاٹ لے جایس : قزر رو تفید : ۳۲۵ گرام 

ان دوفو وای تی می ںآ بعصا الاک ؛اورکورت کے دو وم کے سائ مگ پاس ق ریچ یں 
کرک اڑا بوجا کے اپ صا فک رین کے بعد اٹ کی بے ددا می کو یل ووش ا اورلواد 
میں کی پی راک رآ سے ء یہ الو سز کا ترکیب دی پواش ہے۔ 7 
۲ 7 5 رصا ٘ کو« وط“ اور میا گی تن ما رصا س اورا سرب 
ور وقت اخملا ط : ریمرمو وھ 
ا سے بے پال تدر بر لو رانتیاں سیاہ ہو یں پر ماپ رخھوڑا و یکلا ب دال ر ری 
سر می لک م کس ےکا ۱۰ سے نما مقدار میں کررں ادال پرگورت کے تان 
سے ودد با یں کیم اول ہو چم دن می کی اہ کو میں یکا یں رقطو کین پاتا اور 
مو کول لکنا ؛اویگھنیبوںک پیدائٹس ےئوا رکتتا ہے ایح زغم نیل ےکوی رون ہے 
ایت رین الع ہے۔ 

ا و اس رصا ساوکبربیبت سے بلا ےکی وربا رام سےپڑے چان یت 
ٹا “ رب حصاالرائی یم کے اس پور دوررڑا 1 میں کا ےی ۔ مین سار 
الست ت کیال پت نہیں سے رول“ رصا ب کبریت (گندعک کے جلایا ہیں 
جاسکنا ۔کبروت کد کے لئ زاب ہے :بال لت طوب وکوک کو کے لے اسب ہے۔ 

ریصائص زسد سک یئل کے دد فی ہیں ۔ 

نگ نفک کا یک ڑا رکھییں سی سےہوڑے چ ےپ لے 

پا ام > جا یں ان بت و ںوگ!گرک کے تعلو یف تبڑھایاہا ہے ہجو مگ ہے نے 
Es‏ ےد یں رمات ای ؛ جب اگ تہ جال س ےآ سیکا یں یرکون کا 
کا و جا ےگا ؛ ا وہس ند رمک ونس لیں کس د کےا سے پچینک دی بی مما خرق 

ہے سضبات آ با میں ڈال جانا ہے ۔کم بی الیسا اواس ےکرنیسرکی با ہلاس ےک رورت ڑل و 
سز رمک سے ایام سے ام کو رارسا تاپا ہے ٤‏ دصو ےک 1 ل سے کہ 
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ر ےک سے اون سی میں ڈا کرات پان ام ترد ڈالا ہا ےک دوب ہا سے اورا رک 
زا ےکک نن ہو چا سے ہرد ار پا ڈ ال کہا کے ہا کک گل ہے رار تاپ 
ات سے رہاں کک پان ی کہ پو با سے :ضرف پان دک بدلا وات ےپ کر 
ماد ہخرے پیالوں ا کپ سےمیننوں میں ٹوا لکر ایک کڑےا لبق سے ھائگ دی اور 
22 7 3 ون انار سے جب پان مات ڈو جا ےکونھوڑا موا بہات پانے 
با کو سانا کن ت و اور ائدلیشہ موک ےڈا و اٹ گی پاپ کے سان بہہ جا ےگا :تو خی 
بے ہے پااکوروئی سے مل کرای :اب بیشن یں مسا ہم کے انل دی ون ہزرہ 
جا ےک الکو شک ون کک دیاب رن دیاء خاک ہو نے کے بعدا ک۷ 1رک پت 
کر یں. كم گی ہا کوا نے سب متشا تیال کرت بی 7 رد کر ڈرور 
اا سما سے )یو ےون کی تےکر استوا کیا ہا کے تو قرع کورعوڑ راتا سے 
شو بشم زا ل پو ے ے ہد جب بصارت یں رورت با رہ جا ےلگ اتال 
نام ہے۔ 

اب یہی بک ڈ رارک ہہ ےک اس کےستوال کے ہا لای کرس ےمست لک 
ضط یہ ہےکربلوں میں خلت باتی ز رہے :اورا کر کے طزفات اورسریں درو موا اکر درو رور 
وزج تاس ا عتلا لکی م کک متمد ہوقو یزرد نجس یں سفن د ہو ےی ری بایان میں 
کس پاب کے ٭یماں کک اک تی ای عقوا یی مو ہا کے پیش کس ا کے تو 
رو یں کیو ںکیکشلی ہر خراب اٹ رکا سے ۔جب پان کے سار برت زیادہ دوا تیا راہ 
پائے اوا کرو سای چھوڑدیں اک پا صات بوجاضے اور دواد نے بم ہا کے پ رف کی تار 
موک کک دی :دن کے ہیر گام اک یں شیک خاک کے چتے کلام 
کک ٹیک الک یں ۰ رتاش کم بابک پیا الگ ککولییں: اور دیول 
لام یو موی ۱۲۵ کرام سک بی : ۰کم انم یکی ٹا 
گرمیدہ عدہ بڈری :و کنیا ؛ کے سائ بإ دن کے خوب پا ر کولس :روتام رود 
کوک پے کے اون دست میں دکھیں اود اس یں آ ب حع روا لک ںا مل روشک 
کے دوبارہ بیس میں :یچ کر نا روش اتارک پان اکرش کی ورود امیس رانا 
ںاو جن سکیا مکھوںکی ہلا نظورہو ارم سے یں .اگ رآ نکھوںکی یاراد ارا 
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کب ڑا سا کا رول ار ی ن کا اداد وٹوم می ےتشر یسضیا تالک رتوو سے مک اطا 
کریں۔ 

ست رہ ہلا سے سے لی رط ا تما یکر والا ماہرو؛ حب رتوا ما لیے ؛بصارت تک 
پلا ے لے رورس کی یادا لک ہہ تک فکرتے تھے سے( اتو فار 
کے ا سک اسف رٹک اور کو ںی تب ریہ بل کے ل ےکا رفا رر کرک ؛ نشاء و ریغ ام کرت کے 
تیں کے لے * مک “کی بإ سا ذرج سند“ اتی کرت ےکی کور دش کےمطابق بک وا 
بنا گے کے 

برودت :ا تیت وٹ بطب پچ جچادے دزن اک" (z1‏ لرا ہے مذکورہ 
روزا ناشت سےمگماہرطبیب اہی بہارت دٹطیلت سے پش یکا ج 
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ناب ر۱۳) 


< یہ 


مو حح ] . رس 
الوب په رویادر ٠‏ 


بے ذکورہ بال ہیا نات جال ے :اب بم اک وو نادرالو اتی پا پگ 
یں مت من طباءمیں کی نے نوک ری کیا ہے کم نے ان کو ںکونچ راد قیاس سے تم کی 
ہے۔ ۱ 
ایک :ما :می ۶ق کے درو حنا ین اس تھے روئ زان میں ناش لنیپ کنیا 
تا ا سا بابلا می لک کم 1 پاش کا ]کر ے کے کر اد ر فی بو تھے میں 
ناش ک ےرک متام تیراو رشو ت نمی کا سا ارہ ہہ شر فو یراسکنا 
سے طلاہ کا۔ ۱ 
میں باکر ں سے اندر کٹل اوھ کو ں لزا ےا تھوں کے انرک 
می ڈ5 کی مرف ء ورم اد درک رام رض نہیں پاکے جات ا ك۷ مر سے لئ لم پیا سا 
]لی ےچوک دی تو موس وتا ہےر رول را سے نے سے رین کیت بک 
او ں کے اند گور نا دق ہے :ا اسب دہ شکی ےج بن روس ھا کرام رول ایا 
کرد ہے اگیم نک غیارات: بن سے کل گے ا اوس کی زت پت رس ےک 
کے دای وورغاری پر دوں میں درد پو ےگا ہے زیادہ تخا رک دہ ارات گا ہو یا 
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یرد ہک طقہ علق کے سائھ ہیاک فال بتر کا خیال ہے اتصای مشارکت رکا ہے اک رلو 
گرم ہوک ورک ہو ہا یں نچ ان اسباب کے قت اس وی کاو ب شس مکی ھا بی تک 
مر راتان سے ررض باش سے کر یکا دور رسا ر ےکا شو رہ ہے را بے ۔ ۰ 

ںا زا ےی ماتا اوران کے یہاں ارط و یناب مبادی الکل ت ریخا 
ںا نے ای ک ےتا در ہاش تک یاقواتھوں نے ا شو بج پش کا سب بالا رکا یں ن ےمج رلک ان 
ترط بکد ت اشارہ ے۔ دی بی سیا کے ابا ت کامطالدکیاتوملیم ہوا نتم 2ت 
شو باہش مکا وی عار کرت کے ۔ 

ا رےكستوغ سے من زرا سے اب یں دی خلا برک کشت جوج کے سا 
تو رٹ پھایا گی پو ورت رچ ڑزے ؛اورت کاریوں میں سس اس قلت اوق مبارکہ :ناک ہیں 
رون فف رون ورون )کرو باک یں ڑا لے ؛اور نرگورہ روو سرو کے ار توت 
بررا شت مول ی بارا ور ادر رلب ف روہ جا ت ربۓ ۔ 

۶ دب ےک می لکو بعل ما رات ر خر دہاہا کے جوانر ےک سفی دک روش ن نض او رسفید 
لے پا ا % جب مم کشر ع پې وتوو بث وزرا رون يانرا ور رو شش اور 
کور تکا دود باک یں ٹیک ےء ا نک ساری ہیں ترطییب او رازا کی کے لے ہیں 
نکھوں یں بر دگانے امضورہایں ضرف ایک بار دسے ڈوسے وھا دیک مز رہن کو بے 
پا کے ناما کا ارہ یل اور مند رح ڈگ ان کا مہہ رگا ےکک دیا 

چو ےول : گرام نطاد : اپ ام انات ری ضط کرره: ۲۵م 

گام“ طباضیرہ (ise‏ £ 
ہیں باکر بر رور ت ورت کے دور میں بلا میں ا وای سے یک کوں میں یاک 
سیر بعداا کر پا سے دعودیں ام ت ہیر ےرل بہت ہل د دور ٹوجا ہا سے ۔ 

می ایا یں سس الم یپ مرو ںکرنا کی ری تآنکھوں یں پگ چو اور 
ریا کی ) کی ںی مر ت ٹک ہوں ء یکیزیت نیند سے یداد کے وقت 
موس ہو بے اد ہد تے ہو تے ال وما بے لیا تشم ہی ملیف جارا ت کیل 
ہو جائے سے ےم ل بیدا گا ہے کول )وکو لیے بے نیادد رک ہۓے اددرد ما دم 
کے سے ارا ت لیل ہو جاتے ہیں کرو سے کے برع ہو جا تی فا کر ہب دم 
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اوش زا ستوا لکل جال ے۔ ات کا علا یپ ےکر مل کے زج ادر کے موا نشار سے بل 


کا تزا کرں ۰ 2 یمم Si‏ 
یں .فو یں سے ٹیس :ورس قویت دیں :اشن اور ہکا 


مالک رس 1ج۱ س کا ؛ ہکا سے مغ ای ورک یوب ا طح دورڑ وکا سے۔ 
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بلا و ےک اترو اورا ملاع 


پاروں تلات کے ٹڈ لے بن سے او یٹوٹ سنرفاء پیا ہو پاتا سے عضلہ کے لیاظ 
سے اسنا ۂکی رت ہو ہے ا سک علاع او تد ہی ردوفوں بیہاں ہیا نک ری گے۔ 

کی یآشوبے ضم کے ساعد ءا و کیو میں اترا یلاع ) پیا ہنا ہے اترا د 
:ور ےکعلو میں وات لے ب یقص وبول پ رابرد کے سا اوہ کے شتی وتا ہے استرفا ہے 
کے اد ہوا سے کیو ہلا حصت کی تاتا ہے ؛اسنخا ا وتر بنا ہے جب ان ر ییا 
حت و کناروں کے زوک سے ستری ہدجاس سے ب حع دوعضلا ت پش تم ہے۔ 

علا رج یہ ےک بدا یں فال “واد وگ داور روا اورنصرے اون زان : :رو بد کا تزا 
کیا جا وب ض ماقم اور کہ کے اس طبق ہکا ھا کرت اوک ے میں می اغوب ہوا بے 
اسیک علا کی جا سے ہاو بک کرک مات وھا توول یں کر ترا مود سے تو 
ان رگ ں کی نص رکو ے ونو ں میں داقی ہیں ا ساوت ہرصب لاوکر ۔ 

داڈی : ہکرام سے پیک ۵> گرا السو : ہدام ' انا راودا f‏ 
اط یں رامک : 0ئ اک پورگ ا و رک 
مات پال تیل بوره ا ادد گر مکی ہرس نول کے یع اورروف نکلاب ال اڈ ت کل 
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کرکے خی یک ایک ہا ہیں ری کیا نے پارو رراوردوڈوں فی 
پکوںپدمتوات ری تو کک بکھیں 7 جھوں جم چو شس ؛مگرزیا ود اٹک د 
اتا پو ۔الیی نزاو ں ج اتال کرس مجن سے سرک عت کہا رات چات یی ۔ تلا آ ب پاھلا۔ اور 
سارے توب ء۔ 

گرپوٹوں یں سم رفا ن کینیت اي ورشو مکی وج سے جولو ا ںکا لاج وی سے چوس دگور 
بد یکا ہے ١‏ اہی ور ت7 یا مر کات رازلگ کی تد داسنرنا یں کی ےگا ار و ند 
ہو ہا کو وس یج کچ زورک ہے تما طب وب ےک او رپا 
سے اسار کے ماق سس سس رر ےت 


٤‏ او اور کر ی ہیگی۔ 
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تسل میں ا ں اتوب کا ہوا ا مائییا پ ری شر ء زرد ٠‏ سیا :نکی فی د ہآ س ماف ا 
خیب ڑنگوں کر ےک ےد اتی شوب شا زوناورلاتن ہنا ہے۔ اس ےآ مدی اوت 
نے ابا کناشوں کے ارد دک ہکا ہے بم نے ا بی نف کو دا ہے یھ یری لوب کےآخرکا 
دروں یں لات بد خا یرل بلیدیے کے سام یقات ہیں پیا نا ہے ہ ایک نیا کے مطاق 
طب کوبت کے زار میا سے میں ہما اوتا ے۔ ایک او خیالی کے معان ای بے 
خی او ملق میں مو ہے کسی طوییب نے ا سے ر ہکا در نکی کہا ہے لن اطبا رک ییک 
یعرش نصارت کے ما م پر ہوتا ہے ءال نکا دلبل یہ ےک رلصار تہ مگھوں سے کان سے اور 
نے پر سے ناپ دہ سرن نف ےل سے مالا کہ یقت یں شر نہیں وتی اس 
ل ےک جو حعقہ رو ہت صلی ہے ساتے وتا سے وہ مزا ش مھ جانا کے ءا کا ھزارج تل ہو جا تا 
بے اوردہ ریگ !فیا رتا ہے چو کو ںکولنظ نے لیا ہے کون بو دیل نہیں 
سے کیو ںکہ شف یہ دفو کراب کہ رک رج سے دنل و بے ا کے ےکک ہے 
ک ارچ سے روش کے ال ہے پر اجس سےا ستقرلا ل کے کہ لیے ADA ak‏ 

کے با مث تبدبیل ہ وگیا ہو ا سک تو ہا لی پو کہ سے شر کا ہا ب سے لن دا ل 
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روئ ) نک تیش نے اک کے رک میں درل وہل کے ۔ ای حل یں کان ہی 
کف ہسے۔ 

ع تیخو ن نے کک ہ ےکک اگ ک یال ے س ےک جب طبض یک بارا رگ سے 
وہای اوت اہ کیم تکوپ زک ےتاگ کے ادن نو کال چیا 
سے اطا ن ےکا ےک کا بی ںو بشم کے پیا پونے کے سادا پا کے تا ظز 
7 ےکی دب سے ہوا سے۔ا نکیل ی ےکر دی می ںکاگرگ یکن کو رمام مار“ کا 

2 ا‎ ٠ 
رض :ووا کو اس مض کے اوا خر میں چیزر سک کے تخل ںکیعرح معن کی ؛ اک سرسام باردہ‎ 
ہے سان بات دا ے سمان سے پاٹس بر سے بے نل سے اکا د کرات‎ e9 
اکن ہیں مالا ںک ہو کے طفا تج وسالم ہد ےکی ۔لہذا حلم ہوک یکیفیت دا سے‎ 
مزا جنیر سے ہہیا ا سے اوہ روگ ودا سے اورش مر ےنس ون سے ملاظ‎ 
تی روزا کل انتیارکرتی ہے۔‎ 

انم فتلا ت ارا کے باودلا زم ب ےکا رکا ان جع وس سے تفع اوس دی 
2 ےک جا ۔ دا رغ اغتدال ےہ ع دمک قاریع وکا و اک ا ختبا ر ےت دی مج یک چک 

عا و بک اک کیت کے اعتبا رس ےکا ہا کے ولیب ےکم دیک اع ا نحص ےی ےنات 
ہو علا کی بہت اس کے سوا اوی جاب د ہو۔ 

یں نے یکس ہووگیں جج "دقان اکسرک لح بویا ر ک وزو رË‏ 
داد تل ایا سیا ذفان آھوں ہیں ےا طت یں پان ریک راس کے سان بلا 
نواس ےکا پان سا وغ ربا سے کہ يغبت رور ومان اورا ےک ڑآ وران نے لمت۔ 
ارب کیفیت ان طبقات کے تخیر زات سے پییدا بون ی جورطوہت لیے ےسا سۓ دا 
ہیں شر بک اع اود ا کاو لوچا س ےکا ریت م سے میا نک دیا سے بے اک عام 
اتال ہے ١اس‏ سے جات کا زر کی جا سنا بے ۔ اع رض دکی دک ال ری کا پتپا یا 
با سا ہے۔ 

۱ بصو یں بک اورت اھ یی کی اس ےکی سرت یڑ ےک میں گے کےا اگ 
بیاد کی دہ ی مگ سے اک ت ما ا ےہک سے عل یدل سے ا ہے ٹیا ۰ 
اتا ہوا دکھائی دتا لے “علوم ہوا جس اس کے انر ےہک کل ری ہے وار 
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نے ا کا لاج مرج دا خسن ےکی ءم طضبات دوائیں نک می یں می مفب مذ میں 
ر طا و شرو نے ری کے کے کے پا سے ہر یھی وغیرد اکا ان بے واک وہ ساری 
صوزیں ناک وگ رور کون رآ یجییں۔ 
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ھی ایسا اغوب پیدا ہؤاےٹی سک دجہ سے ہیں بے انار پو جا یا ؛ اور ایسا 
ر زوا ہے ہی ےآ کھو ںکوی کر با کی جار ہو یں پک جا یا ول ےی الا 
ہیں ۔ ا کا سیب دما سے اقرنے واف اورتامم ا عضا رھ ے کو ںک مر ف نے والی ظط مارے 
”غل ماد“ ایت تیر در اکال مہو ہے ؛عضلا توڈ راکرد ڑی ہے اابلبف صی 
نک سے چیک جال ہے ہمذ تک دہ سے پول کا مات شخ یی ہو جال ے۔ 

داغ سے مفلطا ماد( ےک کر ن ےکا علامت يہ ےک در دس ہو ےک ہے انگنایال 
یں دس ٹیس باریس دنا ہہ رشان من سے ۔ بن سے نے وا نے۶ خلطاعا کی علامت 
یہ ب ےکم سے جارات کلت ہی مہ تعزو ےحجارات اکت ہوں ای می ںصکای ت موس ہو 
میدہ ےا کے ہوں )آمو رہ یں اور ین او رفرشرہ سے انت یں ای اعطا یں کلب ٹف کا احعائل 


0 


Uy;‏ سے 
لاج ج س ےک پل فص د ادد تو )کرک بضر یکو رکاوٹ ہو کے زا ع گا 
تقد کی رفا کر اک باو اض لکومضدل بنا چو ا سکا رک ہے پر کول سف یاد 
ایل اورشیات :برای کھوں میں ذردرا یش چوس سا نز رد ت گر کے دو میں بای 


a ےس سے میم‎ RE SE 
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منج شر 


گي 2 1 (ورم بلا اۓے دال ورت اتان aS‏ زور ہیں تل انیل 
تو بک مروت اک اتترا شین میں وتا ہے ۔ ملاع اوہ کے ہیر ہر کی ددسلائیاں 
کرب فالس کی لگا یں ۔ لاع کے دق تآ کو ںاو دوپڑیوں سے انرھد .اک ہی 
ما کا ےکا فیک یک کے پکوں پر ھا جامے ا9 کیو رک دی پچ داجاے ١‏ پھر 
> رک ےک با مگ جا ا نر وقت اوک و کک ہیا مکل 

ا و ںکو پک دی کی روش کا ب کا امتا بی کول او پیٹ جا نے 
رو ت 
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۵.۸ 


باب(۸) 


ہشتر :اور و نہیں 


ر پک کے کوس کوک ہم سک وجہ سی ںکاحقہ بد او یں ء رن ×کو ری 
پڑڑے ہوۓے رکا مادک سے بیدا بو کے انا کے ائد تین کے مانن د اب یزیت بیدا 
توم ج ەسضستہ و کے ایی بنذ ہون ےکا وہہ سے رونا دنا ہے کیو ںکر ہے 
قب دی یچ کپکوں کے ماک نی درد ہے اغب رک جا ب دق 
ہے ا گول کت باب ہونے کے برک ضترہ ابو با ہا ہے ٤ے‏ مرن ب سریا پا 
پعضرب مکی دہ سے ہوا بے فائ ہراس دقت جو چ سر شان یی ےل 
با ہے۔ یاک سآ ھول ےت یاب ہو نے کے بدا وسشخ یرش لاکن ہڑتا سے“ 

ار ضترہ پردےزر جک ہی سے وتوا سکا ملاع ٭ ہ ےکتضی را ور لیب 
کرں دص پر ماب روخیات سے رون نیلوفریا روش بضغ ہک مال ضس کرس اک اعلا 
س نکر رک اک سےلزاخ کے ادد دطوہت او ٹر پیا د لم اوقات رطب اور رہلیں 
رونا بی ناک یں ہکا کے جائیں۔ 

اک رکشت و مسرا کا دج سے وگوائ کا عارع بی سی ےک دنو ںکوطورے یں 
ربق مل سےکون سے مقام سے پککو ںكی میں چٹ ری ں٠‏ ہی ورت میں الکو 
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کرس رکو ےا 7رر کے مائندن جا ےنوس ےکی لکریں۔اس کے ہنی نہ 
ات پیاں سالک باکر با بی شت ر ول ےو را ما کک وہ سے لام ہوا ےی 
ورت میں بالالی وٹ ےکا لاج ا سط اک کیک ہنکرتے وقت دول ہے انر رکا مت رع ع 
راد 
شر ورب اڑا کے کل ےک دج سے نا سے ام سکوی علاج یں ہے امن 
ین کر ےکم اکنا ہے کو ںکوا ہیی چٹردوں سے پگایا ہاےے ۶ اک آور پہوں 
ل یٹرددائیں اود رحوال ده َ‫ 
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شراق 

شراق سے مراد وہ من ہے ہو ہاو میں فلت تکا وج سے یبدا ہوا ہے ؛ اکت 
حتف بوط سے کک انی لحلیٹ کے بلک ج میا ہیں با کی :اطبا ی اکا علا بدن 
کے استفغ تاک اصلاع ؛ مزا کی تعدیل ؛ادرعام سےکرتے گرم پا ادر مشب ج ےڑی 
اہول جیسے بوڈ ؛ کیل الک ویر ہیں ونس دییے کے پا سے پیگو ںکاممیرکرتے ہں اکس 
اریت علارج سے ددتواو نہ ںکرتے علادہ انی ”با لیو نار ائی رمآ کول میں کے مکی یہ 
مم یکو کی دو کت ہے ١اس‏ کے دنگ ہہت ساریے ٹوب ر٣‏ بھی ہیں۔ 

جرا برا فل تکرنے دامے ماہراطیا ہو اواو کش کات دی رج کےا نندایک ‏ ۓ 
ال دی یا ورل ےک قر کت بوذا ہے ١ھ‏ رو کا ط ک می کی وتات 
زان ہو جال سے :پگیں ای طح مکی وی و ےگ ہیں۔ 

یں نے یھ ےک مل جرا کر نے وا سے اطبا قعع وہ ریسکا لیت لیا اد امیا بے 
ہیں ؛الیسابھی دیا س ےک اط علا کر نے سے پوں کے بال کب نے لگ ہر او بال با 
رہ جات ہیں۔ امس سے لوم ہواکہ عارع نے قطع وہر رکرنے کے سال می ملع یک ے اوا 
قح د بریراورخلطا لا جک دج سے اکنوں نے اس متقا کو بی دک رو رکردیا ہے ۔ 
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ابر گے معا بات کو ہوک می دما کو کرنے دال یں کی بیان وگ + 
وه‌ساری پیز یں پیک بای یں مسلاب تک لیل اور رن کا ستو نکر ہیس :لی کہ اس 
کے سات عمدہ پیر رکا جامٴے ۔اوراگ رہ پرمن رس ےام لیا ام تو صلاہ ت کون کا با رک ے۶ 
دغ ہو جامے۔ پھایسے 2 دی توسرطان اورخنا زنک ہنس رع بل جا ٹم ادر می 
یدد ست زو جا ا سے :رو لک لاہ کیا حن رک ہے ۔٭ نان کے !اح خو رہ ہگ 
یں دیا چا ہن ےکہو لک فطزت نے ا سکواس کے قام پر اس لئے بنیا ہہ ےک ہو ںکی ہبی 
شا رہ کیں لیکو ںک تیم ا س لے مل ہیں اہ ےک عزو رت کے وقت ایک پاک دش رر 
نک بای طرح بن ہو کے ۔ جب ہے تھا درا جا سےا تو بی طرح نک جائ ی اما 
جب کول کروی سے بن ہکرس کی تر وریت ہو تو بو کے لے بن وکیل ون ےکا و 
ایا لی ہو٤ا۔‏ 
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میس لوا i‏ 


آنسھوں سے مو ڑا ڑا پا سے تطارے باری ہوں اور بندہو جا توا بی می کو !وا ین“ 
کے ڑیں :نی ا کی و پمیر سے ہ بککوں کے ارد اعا رک وہ سے ان کے انر رفلطت اوروہازت 
پیا و ہا سے جب ی اہعاردوسری پیک یا سرت سل یک کا ےا ھمں سکوب رپا ے 
ڈی پیک می اور ہھاریم وتو ونی ںآ تے اور جب احلا کیغیت پیا با ن چ بارعا ا 
ہاگ ےآ کی تہ بال ہے۔ 

ابا رک تز ویک 1ک لا یہک اتو اد پ ہز سے کی لی عا وشا ست ری کم 
ا A‏ دو رنھوںیں ایم سے لگائیں اشک اور ہوں اور ریلوجتو ں کی لکریں ییا 
مر ورای کاتاگر ےکا کے ۔ 

ان اطبا پاک سے مس پر در ےکووال د یت ہیں جو کے سے صل لبن اوراس جلد کے دمیان 
ہوتاے؟ بک کار پو سے اہ اس پ ړووی تی ب کے یں چناپ ہیں دلوت ابا ہے 

۱ پر سے ووسی دسیت ٹیا ۔ یہ لوگ کے بی کون ایی دوپیٹرو ں کا نام ہے؟ لی پاک می 
وو یں کے انض پیا ولا ہی ور بای سے پر ول و ی٠ات‏ تاب زم اما 
ری سے با سرت جار ےی گرا کے وا اتاج 
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ی جب نماک بات رتا سے تراسس میں تق بت ہی ابو جال سے ٭ یسک درو بوں :اخھوں 
اور اوں بی رق رف یں مرا اکر ڈیا کے اند دی و لے ورین رطاہت مق سے 
جس میں پکناہٹ ول ہے :اطبا ای کے انددسے اس باریک رد ےک تال لیت مہ و تا 
کشت رضامت پر کے چناپ لوت سک لگ سے ؛ا مال دہ ککوخوابکر ری ہیں 
اک کت میں نعمت پیدا ہو جا اج ھے۔ ہڈا معا ٹین ل ا کا لیک ن ےک اجازت ونا 
نہیں ہے۔ 
اکا اع پوس ےکا کزان کے وی تی :اوہ رتیل زا یٹیل درک ا صلاح 
کے ری رطوبات جذ بک عأبں ۔ معدہکی تق بت اوراصلاج عم بر زور دیاجاےے۔ ار 
مل جامنا س ےک رق رٹ بات جرب بد چائی کی اود اخعضا کو حت ما سل ہوگی۔ 
یہاں چم نھوں کے پا ب میں الہ این نے جوج یائ شک ہیں ان سب کا کوک رن یں 

یا ہے اس بیان کے ندرا کے تق لفصل لیک نا رادہ ہے ج میں بم دائ کر ےکا رات 
کا اق ںی یں نے یکا مکھا یا اور ناس دکیا ہی ءا نکی وکو نکی بای ہیں وداج مل 
یں درو سی پیم نکھت ہیں ۰ جہاں ان سے ہے اہ نکی صز ورت ہے ہمان ےن ھ 
اط ل تا مکا مو ںیترک ری گے :ادب تام گ ےکک سی اق اختیاکتے یہ ان ارفا 
بھی .ہیی گے عخییں:خھوں نے و کرد سے ٹیا از ان یس ام رض کے ؟ نام دہ می سے بہاں 
یت یی خی کی نہیں گے ١‏ دی گ ےکرکیاع کی لے ۔ نیکس مدکی پان کوفلشر 
کے وہاں دیسر بان حا سے اد رق اب کرت یا ؛ اس طرح ق ؛اخواج صا ۃ 
اور یویر ویرد یی گی ا نک ستمکاریو ںکاجائ لی گے ایب کسی ا بیس دیون کے پاس کے 
جہاں ان یں سس ےکی ےکک کیرک وونل او ری مک تینکر ۔ 
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باب (۲۱) 


عقدارہفلاح 


رہ زگرہ اک الال ےکنا ہر یکیال کے نے دا ڈو نا ہے۔ اک اسجب وو ضایر 
الوت ہے بے سے ارک ہا جربا دو دک سک ایارک ہے۔ اا کین یی ہیا۔ : 
2 وت کرتے ہو سے اسا کے سا کے ہت ہا سے راس مقائمکوخور سے دیا 
کرد سے یج مھ سے طبقہ کے الدرڑیادہ دو کک نہیں ے تو ا ےا ہرسے ال لیا 
پا نے ہاگ رزیادہ الد رہ ےتوپ کو پل ٹک رمحالنا پا نے پر بات ہو سے زیرا یب ریہ 
سےگاسض یم ہکرت سے اسے کرد ناچا نے الط مز اک دن بغ ریہ مسا ما برو 
ہا تا ےگا ۔ 
“٣‏ کم نت د ہے ابق ہے سرت ہی کر اسے مو لے یں خو ہے؛ لا 
رہم داظیون ور ہ کے دای سے نرک رس ےکی کی ۔اگ کت کر ےتو وٹ دی نے 
ک در یا یگرہ بہت اند کک اورگرر لے 

تنم سک اس اح تم رکاگرہ لا باون کی :ہیں نے دک اک امس کے اھ مد 
1 پک ائد یی ے او رار پیا کیا ہے ۔ ای بصارت جا یدرک ۔ 
۳ ب کپ بد بد سے :تاب ری جلد یر ا ۷اد وت یا بن کے دی کک ی رما 
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ہے : ا سک رگیی ںگبری وبا یں ات مکوی باک ل یں ینا چاپیے ؛ علاع ب ہک تو ڑکا 

ھوڑی ترت سے استذرا غک یا :ا ورادا زا ول سے پر ہرک میں طبیب ۷ع عن درا کو سط 
کیکرنا ا س وہ لک پل کو کر دنا اکر بلک مغ ظا ہر دنک پاک کے چ سے 

رگ کے ما مند ہنا تو نہیں تا ااب ریگ نظ ہآ متا تو لد ے اوہ صا تی و سے و 

دیا اور اس پر مگ رتا مک کی بز رک سے تق ک موی جب جلد کے اد یھر 
کن ہا تو ما لیت اور دم وکرتیل لگا دتا اور ا سے کہ د رد سے کر دتا پر کا ملا گر دچا۔ 
ا نخس ورسخ سے ہہ تک خجا تق سے :بالگ یکنا جآ جال ہے ۔ ای مل نے ہم 
ریا ےک اع سے اعم کو رل 
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باب ر٢۲)‏ 


1 کر 
| ھول ںا لین 
ایب 0 
اہو کی بو ملا دہ دوس یگ نار الگ سے ہیں یر خلا لوغ یر یک 
ہو تے میں ہاگ رییلوں کے ساب لن باو ںکوبا بر یحمت پلشایاجامے نواس وق ہکایک ااس 
زیاددنہیں ہلکا بنا ہے ۔لجض اطبا قدت نے لوک کیا ےا پلگوں پء بااوں کے قابات عدرت 
سے زیادہ ہوں بال ےگل کے ول ۔ ای ورت ہیآ دی چان کو ری نا سے عام چا نے کے 
وای شممائو ںکوا ری نکھوں میں ایک بی ماد ماشو کی ایس مرورت سے زیادہ ۓ ہوں 
اور پال یکو ںکی ج وں کے ماسوا گے ہوں توجا نکی رو نی سے سمل دای شیا یں تق فور ہے 
پیل ہو جج د الک الک دھاگو ںک م تر ںکی ۔ بی مال تراغ سے کل وال 
شعاعوںک بھی ہواتا سے ۔ جوا کی شیا یں ا لک وا قط یک کل ہیں ھر گی جب کہ با پکوں 
پر فرعتام گے ادال اور با ہرک معت ملت پول اکر بال سید ے ہوں توش میں تضرق 
نی کگی۔ ا 
اگ ال زا اوہ نک کے ان رر پش وا لے ہوں تو ا سے کیوں سے؟ امو نل کے آنگھوں 
ہیں ہن ہوک درد ارت میں رکا وت پو اور جب پکوں کے با لم موں تر وء کی 
سارک میں زا مہو کے بہوں ایی صورت ہی پا ند یا را کا رون سے یل وا کرم شای پول 
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۵۱4 ا > 
E‏ کے ال لیت نطلا ت ' ۹ 
عخقھ وت و وہ لے ٠‏ ۴ ۹ حر × غ 
شلام ورگردونباروئی رءکود عکرنے پقادر: ہوں و تی کے باب میں مر مم مصیبت 


سے عو ظا نہیں رو کا 7 7 : 
کی سکیس ےک ہرس نے ٹن کو از سک پگوں کے پالوں ؛ی نخس تما اہی کے 
سا ہل ب یتو نال بای ربک ۔ 


: 

بالو ںکیکی نشی وره کی ےگ یھی اور بالوں کے ےک لا سیب بھی با نکیا گے 

بدن پر باو کی تت پرورکر نے سے معلوم وتاس ےک فرت نے اض اول لورت زټت 
کے سے ییداکیا سے ان س ےکوی فا رہ ہیں سے ءلجض پال فا سے کے لے اکاک ے ہی ٠‏ ا 
ےلو ہب وز یت مال نہیں ول ابض بالوں سے نزمت بھی ما سل بون بے اورزیننت 
بھی :ابض قوت اورمادہ کے ا تیا رس گے بی ء اس کا ٹا اس سر زیی سے وی ے مسا ا 
با یہلا اواد اوو رر بی خو ب چا ہا سے لاز لوچ اتا تک کیت وی انس ےلم 
ہ کہ دہ بال ا کھوں می پچگوں سے سوا دوس ری گآ تے ہیں ١‏ کی ططرت نال یلوم تر فا شل 
خون ےہ سرسے پیکو ںکی سم ت تراما سے دای روک رکو ےہک دبال رگن ہو جا تا سے امس ہہ 
حرار تی ضاف بد جا تا ہب ےتوس تفا م پر سے تریب بال پیا او سے گے ہیں ہہ رخاضل مادہ 
چ اعا دک ارت اترسے اوران میں حرا رت بد چا ےتوطہیبت او رغطرت سے بی اک غارچ کی 
تصبڑر ہوگا او رعو پړ وبال وء یس ےگردوں میں ریت مناء میں ری پا نتوں می ںکیڑو ںکا ہیلا 
بون پلرھں اٹ کا جوناء ہس طرح خیرنقامات پہ لو ںکی پیداشش سک ما لی ہے ۔ 

علا جب س کریش کے زارت میں اختمال پیداکیا جا ؛اگرہری ؟ نت میں سے توخصلا رج 
تل مزاج کے بعد ہکن سے مزا میں اتدل ہد ہونے کے بد دوا ورفص کے ذ ریو تر 
کرکے دنال ۶وا سے بدن اور رکا تق مکی ناک کی برکنظاہکری لطیعت پذآئی تی لک ری ٢‏ 
طالقون کے ریہ بالو ںکواکھا یں مض | را قد نے فالقون کا بی ابیت بیا نک ےجب 
امس کے ذرییہ زان بااوںکواکھاڑاجا سےتو بای ہیں۲ کے ۔ الو ںکواکھا نے کے بی رسب وبل مم 
یں 

رو کے ولون سے بنا گی و لوول با دز رای تل ع سی رجآ نول کے ساسع رک 


با ناہے۔ 
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: الو ما ےکا سے ای ان کے ا ظام سے ؛ رل ہا کوٹ چ ںکر کیٹ مور 

نا لوول رکٹ امت مم :سرت سوخمت :اتی :رم ہم ون ابی طرم باریک یں 
کرم کے سے چان یں :اور کون میں بطو رمم سوا لکرں ۔ 

اہن رین کہا ہس ےک جب بالو ںکو اکھا کر مار الما زان یی بین اشک رہہ لگا یا 
سے تال نہیں گے ۔ 

نول نکیا کرش ب کی گنی اور زنبور کے کے وکو نل میں زرو ی ضل میں 
ہوتے ہی .ان کا بای بال کا لۓے کے ہہ کھوں میں لا می تسچ بل نہیں گتے۔ 

لیعنوں ن ےکی ہہ ےک برو کو جلاک ؛ پر یادہ طافذ ہو ے فی :اور زکزان گر 
میلو رسب کہا ہا کے تو بال ہیں گے ۔ 

م ادد ا سے ہا تس نہیں میں مکیل اق بال تھا لکرتے ی چ 
ڈسلنکا ری او رلو ےکا علا یچ ےک ایک ایک کو اکاک کی کہ ری گرم سو" 1 
و ےج نیز او داغ رں۔ اط یہاں درا بال یں ا کے Ju‏ ات 
ای پک کے سارسے الو کو اکا یں ۔اگر ال ےپوں اور گھوں سے مھا ان من جوا میں 
ما لن ےکا نہب ری س ےک ایک با رسک موی یں کوں کے دواوں ن سے اکر کے اورا رت 
کی ایی سے پیک رلوس اورسرکت دیں ارون اس مقا م سے ہت جاسے پچ رکف کے اندر 
عو دا کر کے ایک ایک بل صعال میں۔ ای طا کی ںین اور نس وآاور ہونے وط 
رٹ یا دشگر رور ےکر نھموں سے اندرکیڑھا پچ نے اور کیو ںکومتوریم ہو نے سے بچانے 
کے لے عب یل شر سضعا ل ری ۔ 

تو یا دی حشر وان کر سلودی مغ رپ کیٹ ای سے فع رکب 

ما شا عدی۔ 
اتام ادد ےک وزان ٢۵‏ گرا مک قار یں س ےکر الک پر ۰ کرام کاو رڈالیں۔ ای صاب 
سےکافو ری کی یٹ یک کا ای لک یں ااج رری» ہیوت کے دافن ادوے سے 
سضر اکر ہفص کلیس برا یقرت ساز رے۔ 

۱ و کے زرل ا سے مار جکرنے سے ناچا جا ہوں اور ہکن ج وکر ینغ خر 

ا انچ بن سب کے ذد لع ہاو کو چٹ دیاجا کے خوالسا ہیک یی ران لوکس نول یک زول 
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سے ی کے در رن س۷ لین یں. یہ ان پالوں کے مغ بے ہہ کاوں کے الول کے رہب 
ک۲ سےہوں :وہ ال پلکوں کے :در“ ان ہوں پا لکل ٹر دمام ول ود مرم ر نے کے 
باخٹف او زار کی مہلیں بے با مک اور گزورگ کے وہ سے لوٹ لے :یں کی لے 
کم ور ہیں ینغ او یرہز سے ہا سے ره یی سے لوم راخ پگاوں کے یہ یی 
گے وا نے بالو کا لو ہک کے اوڈار سے کال دن کیا روہال بال نہیں کے کہو ںکہ اب وہ 
معقام با ل گے کے قبل کی سیکا 

لرکو ں کے بال ٹم وناک ہوں اوروہا نف اکا )اوی ( دائ دی ) کا 
عطارج لکن ز ہو ت بالو کو الا با سم ون یں کیا باک وتو نک تسم بای ورک کیا 
کریوں کے باوں ےکنا سے زیادہ اہی اود الاپ انار دم ما میا ےکراسے دیں 
سیت وت کوک و کو با برک طت لوڈ دی :ام طرح بی ٹک بک ود با گا 
بل کاڈ یی دنو با کر ۔الہنۃ ما سم سے جب ہوا ںکاتادم ہوگاتوبصارت میں 
عت پپیدا ہو ما گا لہڑا یہ مل مرت رورت کے وقت ب یک رما ایی ۔ 
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باب (۲۳) 


طؤ ادرا ںکاعلا 


الباانے ا سے کھوں کے ارہ پرا ہونے وا ےن قط ون ) سے اف کیا ےیک وہ 
سے طبق سلت ضسر ہو جا زاہے ۔ نایم تحوں نے ہے مم کی سا دک بی ضر اک ہدیا ے 
ورن طز یقت میں "یکو کے اہ ۔ 
ای کے بین اسبابکیا۔ '- 
د کو ںاون سر :حوب بای گر ھک چوس پچیے مس سے طب ملق رک بای کیل 
ما اوہ ا سکی سخ پ رون جار بوک بالل خٹاء کے مھ تم ہا کے ۔ 
(م) روسر بب سر کی وزشعضو سے تون بب دک رآ کوک ط تآ کے اورا سک وم ےر 
رخ ہوجاے۔ ۳۲ 
2 تسا سجب . فر سکب کی کچ رگوں سے خون بسک رطبق مم کی حم تہ جا بے رگیں 
دوٰوں طبفات کے درمیا ن مشنرک ہو یں مہ اق زیاد ناک ہے ٭ ا کا عار یدد 
اس میا ناک ہے ءا کا خلا زیا ھکل او یلو ہے ایک طوییب کے ل 
سر وو ے تماق ےس ہل انار ےکا سے کول مض وقت نو نمچ کےا کلت 
و ا ےر سر کی نہیں وتا۔ ۱ سک مورت ای لک ی او ہش ران ہے بل 
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دات زم پی اکر دا ہے :ہو دوسرے طبقا تی کیل جاتا ہے ۔ 

8 ووا اورفٹسرے ذریعہ اس اک کیا وت رواشت ولوایارجات اور 
اعلا 0 + اب مم رلک زد یع اسقو عغکریی: اس کے لئے ادویے یہ دما کے لے 
ایی دواو کا تخا بک کیا ہو می کے مرج کے ماف ہوں لکن بر سب ےک تین پاد یا پا نووں 
کے ورل اسز کال پو راکرس :اط خلا و اور ملا جیورت بوک ا سکا اذغ ہوہا سے 
گ۔ سے * اقفر لوول ہت بی لیس اس سل سب ےک برن سے زیر حتوں کات نک ہا 
و ےچ ح ہکا لاد ےک مر تآ ا ہے ۔ اک بد کا ق رتیئ وناہے اک دہ 
ےآ سے س رکا امتلاردور موتا رتا سے کن کے۷ تنقیہ ہو جا ما ہے۔ 

فصداوا ری کتہفال “پر گل ہہ ازاں٭ رگ اس یق کی فصرکھولی پا کے ل ریا 
مرک ال ہونا وشوا رمو ؛ تا مو رپا س وت جب کل نکی ےن 1 مد ےکا ہل 12 
ی“ سے 

گی کا مزر کرم چوتو اعتال برلامیں کون پیداکرنے کے لے :اوی سس پر 
پش ھتہ توم کو صب زی شات اسقھا لکریں ہ- ۰ 

:تم یافسول : کرام کل ازن فاص : »کرام کشت تال رن ۵۰ کرم کالیه 

ع ام - 
ای طر ارک یکر نے نان می یں اور سودکی دال کے ہاب سے چوڑے شیا زات 
باس :وربا ےک سک اڈ ت۲ نھوں می انا ۔ ا کے لے بای کا پان ہت ہے بہت بل مول 
زز“ دو و ہاےگا۔ ۱ 

کیں شط کے سا اغب تش می ب وآوا شوس بک رر ہکا غلا ری ۔ 

مض اقات مرلیض طف کا ءآ ب علیہ( سیکا پال ) سے علا کیا ہا ما ہے ۔آب مل ہر کے 
کت ےک بوب یں ربصا کر کے اس کے انر ریغ وہر کے واکو یگونر 
شام کرک وو ہت سے مکھوں میں دگائیں۔ 

وی ری زس شاب کے سا کے سے ما ہرک وا قب 
اورترقی صا رای شا لک کے اور گیوں میں ایا جا ا بے ۔ - 

لجعلا وتات شیب بی کے دود میں نہیں )پزہ اود فا شر یسے پیر و ںاھ کا حون 
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ضا ریت بی سب سے بی روز خون وتا ےلان زک ہن چا یں وتا ان راہ 
پزندول کے بازو ں٤‏ خون ]نگ وخراب او ردو کوت ری کر دتا ہے۔ 

ازن سے کے بتر سے زیو کو چو کیک فع یں اد و گرم 
ہوا اسک میں یں رد می موک ری دیر چاو ےا رز سے ماک 
شر مخز یہ ےکروز کے باز سے تپ رو ںکوعاص ل رکا 5 یی با نب ڈو تمس اور امم یں 
نھوں می وس مض وف فوری ناحا صل وجا بے۔ ۱ 

اسر می ہمارامشاہدہ ےکرلجعری جہازوں میں مکرے دا ےرات اغنان ر ور 
او بک وی یس رر در الم ورت وتیل دی یپ رچ ےگ ری 
گر یت وش لکھکرہا ڈڑی سے جب ما رات سے لت او و کا نا ات یریک یں 
کول وس ع۶ د بے ہیس بک کھیں سے پارات (رمیں او رانو جاری ہو جامسے ۔ام طط مت ل کا 
ری ازال وما ا _ ےہ اگل تی ب کا عاد ہا لے ۔ 1 

اگ روا اود سے فرغ کے برحب ڑل علا کیاجا ےت ایی پک رورت x‏ ب 
وہ لان یس ےک ٹڑی بی اوردوٹوں شانوں کے درسان می کی لگا ئیں ا کائہرت اپا 
اف رونا سے ۱ 2 
بع ہیں )ےن نے لئ ب وکیا کے افاس کر کو میں رباکا تا۔ 
میں نے اس سلس لم سک تو یکو امس س ےکہاک ناش تسطنطیں میں ریا بان میں ہے اس نے " 
علارج دگھا سے میں ن ےکچ دک اک ہیل زرد برا علیہ طبقہ “مل کپ مک رمون زا کر دتتا ہے ' 
)نو نیل گے ہیس او رآ کھوں می ہلا جا ہے ۔ ور شکھوں کے لار میں ای ہکا فی رونا ےعلوم 
نہیں ہے 
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پت 
اہ کے ار ساب یں ۽ 
ا“ تف کی خرای با کاصورتک اتب فضا سے بال نزام عل کم بے وہ فاسداللیفیت :چرری 


ادرلاذئ دست دالا ہو ہے بھی ھکھ کی ا حتف رری با سے سے رھ رٹل باتے یں 
×× بالل رفوت ایک تاتا سے پرے پا ہکوہ ےی 
۳ ف زک کت : اورعنرورست سے زیا دہ ہو ہت ؛ سے ورو ںکو زیا دہ پال ہنا با جا ےت 
کزور ہو جا تے میں ادد ہہت نے کے ہیں ۔ : پل پايا 
م زیے کے اند کون رکاوٹ پیراب جا ےا ور لوہ دا الب“ یت ہیں ا 
مہب بے ہ ےک رلبمت میں خلفلت پیدا بال ہے چناپ باو ں نک ہے سے تصنو سے ائرر 
رجح کررہ بان" ہے :یکول دو ری قلط خنویں رکا دس ب کر بالو کو بر سے د و سے ۔ پالویں 
کے بے کے بی اساب میں ت 

اب ہم راوہت کے فساداورشا ‏ یکا لا پیٹ ںی گے ہہ 

یی بکواچا یی ان علامتول رو رکرے ہوکسی فاط کے در ےی خلیطوں پر ال کے 
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کاڈ ناڑا اکرو ترت (چربری) :وی ہو توق کرس ےکیصفر دی وت کے مل پا نے 
سے ا ان ددمت( چ راہن )ادرت 1ک سے الول جب سب نی کے سا نف یل ما 
ےل وکات ہہیا ومان بے ء دونو ںک ارت سے لاس پیداد جال ہے ؛ پر اتی دعلنا) 
کا ۰ل توم ہو جاماہے۔ 

ادا بیس سے بن ہے ستذاغع کے لیے ہار ےو کے مطالق :مون انیو ن کے 
در منا سب منقدارمیں ' پرا رد “ع کی اجا کے ۔ قرغ کے بم اگ یل یں قوب برواشت 
ہواو کو ماع اوو دروو رگ پاق“ اور ” صا نین ' کی فص کول چاکے۔ ہرازاں ےرہ 
فال سے ری رم یش کے رارع میں اخندال پیداکیا جاکے مول نون خذائیں دی ہیں ۔ ہے 
بی کھوں یس عن در ول راکتبا للرں ۔ 
1 ان :لاذ ی او رش ورار , ری وکرم لاجد دمضسول : یمام اشن ء لا ورد یک اب 
تسم ےی ترک س چیہ وو جانا ہے او رچپ سے زک اوتا ہے «pr‏ ناو خر : 
م سا یو ںکو با رن کس سکع وام بطو ر ماسقا کی دال سے بالگ 
ا کے اود جاو ںکونقویت مال ہوک ۔ 

اوداکر رلو ت ک مزاع کی جا نب ال ےت کتک کے انی ئگ آہاےے مر 
کے ان دد شد ید کی شرو ووی مورت میں *خیساندۃ “کے ہیی رکا ستل نک ری خیاٹر 
بنا ےک بیت ب ےکآ با کا گام اال رصا تک رلا جا کے بپ لرا مق 22 
مقر مر خالص: س ما کی :انام یو ںکوکا کے رن یں وا لکرمز بناریں اور 
دوب ہیں رکھدی :مین دن کے ب دای ہیں سے ہم اکر ےک راس ہیں ھوڑا+ رو یکل“ شال 
کریں ٢‏ غیساند مب رتیاد سے )۱ ےس ا تکاس ضا 
سکیا نگورغام پا ا شع یسان دہ موا تین دن رو نھان ری اک رست یں زان 
مادہ لئے گے تو نین د چو کہ پر عادوک رس :اگ رالیسا دواو بای وو میک متوات ر امتوا لکرس 
SJ‏ ماد ہکا فو ہوجاے ؛ ای کے سار شب میں گر +بنول۷٠٠ہ ٤‏ اگرام رش 
کل بھی تھا لکرس ۔ روئ نآلا بک سے مقع دک کی درل کی یش اورا تیر ہزات 
یں تریب کے تدا ہیی را تیا ری س جب یلوم ڈوک تین موئ بت ہوا ہج 
اور ووی ےت وین دن متوان کول میں کور ووم والیں کیم بای سے دن یں 
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رج 


1 در کو یں ازال ۷ مول اھ سکوادی دواو ں کو وزن ےک دن نی 
دوب کھوں میس کگیں۔ 
۶ .ان دوٹومموں کے عادد ری اقسا جن کے اندر خلا کیفیت رل مال ے :رد تا 
ویر لق سے ان سے پگوں کے بال ہت نیس یی 

ار بطرت ناک یقت سے ربن لام ہوقو ”دا ا امب کا تیم ے ایی ور 
میا معان کاپان ےک ددم یی کا ات اکل کے کر یں اض کے فا یہی در سے 
ورس موں: مشک ر اکر ۔ جا سے بانکبہ روآ دیں ارکسم دبول وکر سے وت 
پی داد بالات نال کے مزج یسا لی ہی ورک سے جک کا مال یں نبا یکر کون سا رس ہو 
اودور سے :عط وکو اس کے اسل مزا ج بے وا پس ےک ےلیو ںک رہب ا عات ن د اوہ رہ 
خعرت پر قراررہیں کے بک وہل پیج ہوا ہم اص لکرس ےگا۔ 

تخد کی اہ میں ورک مقدا رگ کی بنا رکا وٹ موتو ا سے دورکرے پھر مول ای یسا رہہ 
لک سے ؟ہ امک آور ت ہو کہ او ںکی جو ںکی حفا کے ٹاک فا شل ماد سے رب ہو کے ۔ تل 
باسلبقون اور رشنا ل ویر ۔ 

اکر الو ںک تمر اروب ت کٹ تک وہہ سے وتو ہر کا سورع ابا رجات اور س کرنے 
ولاےج+ب کے یکی ؛ ےج بآ تا ب رب ایارج دی رہ ۰ باب نھڈائیں مل موخت قلے 
ویر ود میدے بالکل د دی مضروبا ت بی زبادہ ا سستھال ذک رسس کرت ہما سے رولمیں ہک 
ا بھی کے ھوں میں السا رر ایس ارش ۰ مل کل دا رفلف اور باستو بر 
گر مناسب کے بھارے“رؤ ضا کے من میں دارففل چ امنا کے اود ہیا ستھ یں 
رکے :اس سے با مھ میں ےا وریکو ںکوقوبت عال ہوگی۔ 

گر وک تج نا پککوں می کڈ کی رو ہت لی کے اما کا وہہ سے ہو یکو دس یفلط 
الو ںکو اھا تس لکرنے سے روک ری ہو یکوں کے دنک نو رکری ریگ سفیدی زد دای 
سر ئی مال ہوا با لود وو یا اتبا سے غلا کی یاک دا الب کے کا ا کیا جا ٠٠‏ 
فا ناب تفز گی ہو مر ض کال سب سے : داامشردب کے اقسام اوران کے لا رتا 
١‏ ان ہکا سے قحو رست اتذغ کے تو می مرکہ کےسا 2 کون می اکا یں بر لہ 
ادب تس مکی ہیاک ہو. پ رمت رد ڈیل مر سستھا لک ری وا زرل سے لے بک 
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مضہ کے اہ 

ردن داور کر ورد دوٰوں کے ورمیا موی ساق ی نیرک سے رزه ریہ ہونے اور 
رہ کے سے ہن کا سے ۔ک رطس سوخۃ بکری ےک رون کل سلوی حنا وخ تپ وزن ارک یکر 
چا انام :ور نکھوں میں میک ستوا لکرس ۔ با کار وای توا مرک وقد ر ےق ادیلنا 
ںا رم رپس راس گربلو ںکی فافش ی تتام کرک ہو دباع نام فور ےک مود 
کا پت ) یت اا کو ں میں لگائیں۔ 

اک اک ایک نا درالوترم قرو زمر سے؟ اگ سے لے میک کے بائنٹف پیدا موا ہے 1 ا 
رت میں چوک بد دی کت اور می وہہ ےساات بندہ وگے ں۹ کر دہ گے 
ول نوی کن علاج ہیں :گر بد د ہو سے ہوں اور لدیل پوو صب یل ر اھا کر ب 

انز تی جلاک راکو : د کرام روني ٤ Ar:‏ تیعم «r‏ شار یری 
یھ اگرام کی انی سوخظ : ٣‏ کرم سا تام شس کو انی م یس کہا میں روف 
سا سر ا طت یں عفان ۲ رسس ا کا اے ؛ اکر یں اس سرمہ سے قوی ہو یں تو 
ایال ترک رد اورٹیا تاش سے تر رکرں تر رکے لے 7 رض یکا بھی اھا رک یتر س کا 
وک ہو کے لین مسا ات اوربلگل 7 باو علا کی ور ت ہل بے۔ 
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۲٠. 





م ( 


ف 
طبقات کے مض س۲ کا پچ ذکرہ ام مظام کے منا سب مھا ہو" چکا ہے بیہاں 
A‏ ر7 


ابال کی کے 

7 Ce 

7ت کے ےنام ضقات خر یں ہما بیدا :وکا ہے :رہب مب کے سوا دو ہے 
ات می :واوو ووک فور ا یس ہوتا سک دب سے ما توب پل مک کن ہے 


ا ا ۱ زگ“ 
ات د ای ےمد سے ریش ہونے بے ری ہے اور 3 اس 


ب ھن خ ہت نیس خی :ران اوراز انریا ریا ا سے اس سے بو 













نکر اش ادر موق گا ٥ال‏ کے الد روا سر ون ن بیع ہوک تر کیو ر تار 
ر 9 
ل سس کے تمل یر وم ار رمو وا رسب ےک واس یرس 





۶ 

7 
مب“ ر بنا می ری مھ ریخا نکی 
وواد OE‏ ت" ( س رہ 


2ے س و 
2 ۰ھ 2 ر ری ب 
سر ر کا س ال لکرس : 


اپ ول :لب ناد حا بک کپ کے سی می رو سے اورت ک 
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دود ڈالیں جو رفاوب اویف ہیر یلوب کے ددا نے ڈالیں۔ بعد زا مک دنم 
کا ارآ کیو ں می یں ۔ بیو پہکو اہو ما نکی ضاخیس دو نینشہ کے سابال کرد رگیں :پچ ر 
وره مالو کا سا ك بین ٹ/٣‏ نے دات پولوں کے اورکھیں۔ قرع زا اور ری یٹس ند ۳ 
باک ےس شسبات ایم گی ن کہ رہش با لکل مات بد ہا کے چ رشبا ت اہین برشا ت ابار 
بے قب اوی من کے مطالق اکس ؛ دولوں سشیا ذو کو اباس ےک سفی دک را رڈ خر سل 
کے بیت بلاقو اڑا وتوہ پلا اور با رسک د وء آنکھوں میں یں سض رای ہے 
کے نو ایک پر کاب نرک کے یوی سے مک باندع دی ۔ائس موق پک ک وزی عامل 
ہے رن ادد پہیپ بن و باک ےآ یں مات موہ اس اسل رم بال رہ پا کے تی نر ول 
”رور“ جڑئیں ہے ۱ 

فاعان": ۰ گرا ملا ء زروت جج ےکی ہا ورت کے دودح میں بسا یاگیا ہو : گام ا 
رسس :گام .ے سفید وگ می جاب و اسے ابی ی بس کرک صضسیاف اہر اور 
شیا بت ا :یل میں ؛بھ ہار ےشن کے طاق بنا با گیا ہو پان دونو ںکوا ڑس ےکی سفیدی 
ےسا خو بک سکمیں: پر “ذرود" ڈا لک روب چت یس :چا کم تم کے بائ ہو جا سے ؛ 
پیرازا ں]نھوں پر سستوا لک کے سو جا : دوا انی طرح مل پو جا ےتوہ یں کول دیس ورات 
کرپیی۔ بعداڑال تر عنیہ کے بیان کی کور باد ےتہر ری ۔ جب فوسل ہو ہا نےکر سل 
با ر بے لوآ گوں میں باسلیقوان٭ او روضنال ا سال ساس ہیں مز کی فا نل کرس 
کم یں تانتہوںء اکور رر سے ستوال یں ففلت سے۴ نمی کیو کر زر جب ےہ 
علا کے رہہ جائیں جالی رر سوال دی بائ تو اہی فی دی سے برل کی ہے اوڑماز 
گے سا بے یتر ھکاہالی انع ہے ١‏ علا ت کے لیے ی شی قر کیاکی نڑی کے سے 
کی جا کی سے ہکم ایساہوتا ےک زم چا ہو یں ای شور ت میں مطی ہو ہا ہیں۔ 

1 تر (زتم تی فط دب سے بد او رٹ رہل نز ہما وء پیل را دورش (پیپ 
وٹیرد) کے کے کےا نر رکا ا زروت ۸( ا کو ں میں ایک رکو بزب اورپیپ 
کوخار )کر رسے؛ کر ر ددم زی" نطو تا لکرس تی کے ہیی اگ میں جلاک باریک بی لس ر 
روت ہ فز رست مرل اتی ہم دزن چی سکرس کو یکیل ادرسند رجہ ڈی لآ بیا تا 
خام لکریں دس مب ای :ایک جت اماب انول : یک بد ء یر وخٹر: ایب جور 
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اس کے انددپڈکور ذرور ملاک رخو بکپھینییس جا کرم وبا : نھوں میں ایام 2 
نے کے ہعدصا تک ر اد دی رم ود کے ڈرییرٹھنڈاکیگیا۔ 
شح علا کات میں سے رم ےکنا اک یب خار عکردس ے۲ گو لک غا بک 
دتا سے ۔اس کے لئ انطاج طروری سے مواد یت ہو جانے کے بعد رورسم لک نا فی ۲ ۳ 
سے ی موا کوچ رما ت کرد ےگا ۔ عدازاں !ندال سے ے م یک ا مرتیب 
ISDN‏ 
گا من دل ن ہن ےک ورت میں صب نیل مر تھا ل کے کی ۔ 
رتا یک ہین ری اک جو دم لانور یکره کن ر5 ایک بن امي 
بی لیس ؛ او وہ وز کا چان حصت ز عفرن غا کے ھوں میں پڑکا ر لگائیں۔ 
کہ کورہ ڈرو رکب او رام میں سا یت ہیی ؛ جب اندمال میں تا رہن سے تو سے 
تقر کے نرک لاج کےطوری تیال کرتے ای ۔ ای سے ج بک یڑ یں کے اب رورا کے 
ےو کروی او ردنو ںہ رام کے بعد اعاد وکس اورا یں اک نو و ری یں ول توس کی 
شیا ت بار ب١‏ ضا ذے رصا ص وخ تھا لک ۔ رصا سک کن دمک کے زرب ہیں ب اش کے 
وک نک می ون کیاکی یکم رما مگیب می رض چیا ر 
اب ہم تر اوراس کے علا یع کے بارے میں ای کک ہش سکرس کے کوان م 
۶۷ 6ک پا کے , اسک کروی و نہیں نکد کے طبقات اوران کے امرض سے بیان یں 
گے ری یں 
فاد ہبتر ںیت او رگن اتوں سے پیا اکتا ہے ۔ 
ام السو ہے ہہوں ٢ ٠‏ کیں بہت سرغ ہوں ہ بن مو ہیں ۔ سن تححایت اور ررد ہو گر 
زف دا چو راس با تک عائمت سج ےگ رن مگ اود یغزاب یکا ہے۔ 
د0 رج سام بذک ہت ہوں ا یں بک راہ ب دحلم کرد اس 
با تک قلا مت ےک زم کر اور خط راک نہیں سے ۔ یہ ددم وہ ںن(ذٰس زس اد 
اس سے | ۶ ۱ ضکی بس ب تس ری علاصت زنر کے مقام سے ماوڑے ۔ 
ٍ4 5 ےر یک ود ع ہو اکیو ںکہتھوں سے دور 
اوتا بے :مج نم فی کا ےسیا یاوآ کے وں دہ بت برا ےکی نک رآ کب 
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ریب ہوسا سے ,دو رہ زنر صلی کے سا تا دوہ اناب تا سے 
کوسضیدری سے اتک لتا ےکہو لک ای عثورت میں آ لم تکل یں مر اگ جآ ۔ 
کول نہی کت کی ریک ہن د ری ہی :یہ نتم الخ ناک سورج مال کک 
ترک رق اورا و سے جوم کرش ۶ اسنا کر نے والوی ںکا کول میں لاح ہل 
سے اسے ٭ زات ا وق “گے ہیں یک رکا مقام پد پرا ہو سکتا بے ؛ پیا پونے 
ے موی اور شاپ سک کر پال سا محلو ہو ےک یی ۔ اس قح یں کیک ۲ رووس نہ 
ہوم میں نے ہیں دی یوک ز۲ گوں کے الو شتات کک راہ رمات " 
مادہ لطر لکیہ میں اتا سے ۔ ا کے ہو جانے پر بصارت جال رو ہے۔ 
ا ادا مس عام اسول کے مطال ن فا 
روں ر سموں )کا عات | او اتا ء فص اور ادوے 
می دا ےک سے :رپ اکرنے وال او رر اتف ڈیا سیا سے پم رر ۔ پہاڑی 
نول پ رن میں فایس کم وئ سے متلا یھو ادان یں بھی الن پر دو پ راکفا کیا ہا کے ہو 
پیل پک کے بعد نعال کے ہوں ؛ او اکر پا کا وم غ ھتان بردو لودو اکر رد پان" 
ب کیا کے پیھرے بادصپاکی زو پر کا دیاجا مے تاکہترطیب اور دوس سے را لگ ےکا 
فا یرہ حاصل بوجا ہا اس کے برشن سر مل اعاب ت مرو لعاب علبہ لعا ب کیا جج سکو 
ان ےک زر دی ہیں پیٹ کیا پو خی کا کا شاغیں قرس ےی ایمیض کے ساو یل 
می برش رس ےکر انڈڑ ےک زردی کےساتو پیٹ میں تاک ریم کے بان د ہو ہا کے + رام 
رات ییول پر وکا ؛ جب زخصسح مہب بامے اور یپ فارع ہونے ےگ تو شیا فآہار 


شبات ابی اور ڈرو تروت استیا لکرس اکآ کیں دیپ سے سات ہومانیں چم 
شات اب راودا کندداودم کور ذرو تکس یں سفیرہ را سود ہش الک ہو رستوال 
کر بعدا زا تال دہ ٠‏ ا ایا او رکز روت سے بنا اوا سر رک کیں ۲ ر یل لور ولو 
مب معا یھن 2 رکیز ث سے سام 4 اکس 21 
اب ماب خھوں میں کا یں ب سی تہ ہہ کے ساف پیا اگیا ہو ہاو ناکسترنان بطو 
استھا لکریں۔اجس سے میل سات ہوجا ےکا 

میل ان رو جو ںکی دہ سے پیدا ہوا ہے ہو رس ۲کو ںکی طف ہہ ہک رآ ء 
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ام یمارگ بالی یں ا کوج سے زغم ھرنے ہیں باما :ٹم ون مال پٹ س مہوت 
الکن ردت ؛ ررر ویر کا رہ لگا یا ء شاف بڑھ جا کے تو أنکھوں میں کور 
8 لن سے ددر وی تیل نل مر کو ما۶ اور واں ورور ے وا لکرائیں ٤‏ 2 
کے لے لوقب یہ۱ ستما لکنا تلا ایی رامک :تر تی ج نکواب انگ رغام میں بسپیا 
پو ۲ ٣‏ 3 37 مرکا رم 
کت کہ یک زم ےکی اورا ما خلا کی ڈیں ؛ طہییب اس سے بد ددابا ت۷ اتاج 


ہے۔ 
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کول میں دا ونے وی سی کن مک وی ے۔ 
دا؛ سفیدی جوزنحصسم کے بعد بیدا ا زیادہ میک و بن بت اور فاسددوا نے 
فی دک بیدا جال پے۔ 
0 سیدی او بپشم ہے لحد پیداب ززم وود ا کے اسباب علا ریغ 
طبقاست م یں تکیت ۰آ کو ں کا زیادہ ومک بن ہنا سلائوں سے الن پر ب کا ڈرور 
کے کے جد کو ں کوک سے باندعنا وترو دال ہیں۔ ۱ 
٥‏ فی ری جو / در شتیقہ ادن ول کے بعد بیدا د می ں تھی کے اورک میں 
حت ایت ہو0 ؛ سرک کی نرا سے کول کے فا لمواد با ہک ےی ۔ 

زم سے ہو بیدا ہو سے دال سفید یک ہیں ا درا کے قات ساب ایم بی یھی زم 
لیک ہو جانے کے بعرسفید یا ہ رہ وتو جا تا یر کا اج رہ ےکی بیو ںک رنب وکا 
دواول میں زت ول ے| دمت ابا وقات:ز موق ہے ہا سے الک صہ 
کک تی اطع وڈ دنا ا ہے :اکر سفید یس وو امسے ما فور پاس ورت یں کہ تم 
نم کے مدق سے اٹ ہد ہو جب ایک گرا کے اوراس زغم ےٹوٹ ےکا ندم یش بای 
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اس وخی دک کے ملاع کے لے ای شر کا استما کر سے ہکوہ حرم سز کے ای ۔ 

۳ "موم صر“ بنا ےکا لے س ےک لوست بآ ب کے یں کے اندر وعو پایں 
22 سر سیت ۳ وچ E‏ 
پوت دول رعا کرای اود دوہ بای کے سا دوپ می رکودیں : یی مل دہرتے ریک 
دعو پ یں رھنے کے ب رچ داوا ورک پان ہو ب بوکیفیت پو جا ے تو دو پ می یں 
پچھروب بی ںک مگئی دفو ریشم کےکپڑے سے چعا ن لہں اورک کھوں میں مو رشرمہ سوا لک کیا ٭ 
ای سے وو فی دک جا رپ ےکی جو زٹم کے بعد پیدا و سے لب اباب بصو اس حزم“ میں 
کشک رکابی اذا کرک بی :ماک نظ فیس جلا بدا ہو لجع اطباء ای دوارول میں پالی جا نے ول 
با کی کرای اسان میں بڑھا سے کی ۔ عم جیانیس مدان کے دوستو ںوخ طط کسی 
اش رفا ہوں میں پا کے ہا سے وا ےکہن لن سکاگری لل بک یاکزنا تا ۔ 

ا بو ںوی دنم بارس ٹیک ربا یں اور“ دز“ بیس شا ل کر عم یرہ 
جیا مر کو دو رکرتا سے رسنال کے ل ےآ کے مزا خا ر ورت 
مورک جے ہ بے انان د یں ای تر اورسکیڑرے روا استی لر :ایال کے وید 
کول کے اندر بیان یا شی پیا ولوروا نکر دییا۔ 


> مہ ا ئ پت ب رہ رہ باش مدر ست رورت (پا ہے یہو 
EASA‏ ول کا صد تہ ے) سگ کب دراء ب راصي دال ٤‏ 

انلم سے ذہب ' انلیا کے فطہ :غاد عی ؛ خاد کوجرال بی کے یب ناکست رکه ٤‏ 
تم فان لیں ادا کا بم تریس ادد م شیرق اودازی جے تریس اور رخفا سف بھی سے 
ڈیا ۔عفوں کے ہداب کاب بوتا ہے شا لک کے ایی کو ترا ررم کے 
ھان یں پر ادن ست ب کا ٹکر دوبارہ چان یں اکھ یم جا کا ا کے ب دای الیو 
رہ او رک ب رلطورذرور ات ل کر لبلورذروراستحا ل کر ےک مور ت یں کر ر 
ساط 0 نیدی جا سے ۔ گل ہیر اززم پیا ہو نے وا نید کو ان مرک دورکر وتا ہے 
گنی دت ا نکوددکرد تا ےگ زیم کے بعد ھا ہت کٹ تک ٹا ہوہاا چ 
سےازال دا رک اتید یں ہو ۔ جیا ا یک کے نشانات زا ہیں ہو تے ۔ ای سی دی ۶ 

پک سے زغم کے بم پیا ڈوف ہے دی ا عار سے شان نس مکی لیک زل ہا 
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بے تام مفیبال 
یں۔ 

یدک بس بجی ہو ا لک طلا ب ےک بک ازا کی ابا کے ما اتیب قوانی ن تقو 
ٹن بع تریغ پھر پر کے ذریی ا سک ستیصا لکی ہا کے .کو ںک ور ورور درر شتی ج بتک 
مو مول گے بیان کے ازا ری اتی ٹہ کی اکن ۔ ہذاان دوپوں سے ازا ر سض شکریں۔_ 
حز بورح کہ سے زیادہ طاق * حر مل ٣ے‏ ۔ ای کے بنا ےکا طا رب ززل ہے ۔ 

نگ مو پار رض رہ طرم مغ صرت وض ؛ صرت عرق ؛ شیک موخ الد و ابا ئل 
کی یت ...سپس کے اور سلاں کے بت ع لکرس شیک رکے ددباڑٹیں 
لیں : پچ نہ س قد ری کا نا و تنا ےکر تق التوا م ہدید شی کا ا اگ دوکر دیاگیا اوک اکر 
شر ل یبا کو زا کرنے میں بہت زیادوموڈر سے .ا مال ددج ذل کی ۔ 

اب نکی اود اک ہیٹ ایک پر می ٹول دی راس کے ارت لیے (r:‏ اداد کیل 
الیک : (ro‏ درگ عداب : کم وا لک راد یکو ی دی ؛ رش کا کے مدکی ا بک 
یٹ دک دی ںہ سے فارارت کے رمیا ۔ اود ان یا ارت کے ساس کی کل کور رز درک 
جا دا تاد سے پیر حزم شل اتی کے فی دی زا کے می ےن ےہ 

۳1 سا سے ا سے ایک مقا میں رکاپ ےک ابانہ لکا بیس کو زی بیٹ اود اٹ الزن دد 
و ںہ فلا س اکا ارک جس میں رش کے سان اکر یں تو فیک زا وتا بے 

یک ادر لاج بے سےکرثان ےکی ہوئی خی الیو امت در ادہ ہاگ اک شو ب کیا 
کی لیں پ ریس ما نک رھ میں داسف رہ دای ہیا رکودورکردتاہے۔ 

سو میں ؟ نج ےکا ایک معا ا سائ مفیدکی دو کرد نبا وہہ کھموں میکس لگ ناء زرور 
تھا ل نہ رکا میں نے دریا تک یاتواں نک سفن سن ملاک ہیں پا ن لیں اور اس میں 
ساگ :کت وریا طالیں ہم دا لجلو را درا ت کےکوک رکا بے الوا ت میں انا و ورد 
ہج رنے اک رکا سے و ۷نی سے :جاینوں نے اس سلسلیہی ںو ری ہلان ہدس سو بھی 
وکیا ہے۔ 


ج لی زم کے بیدا ہو بی ام علا سےا بی دف میں زاربا 
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۵۳۵ 


باب رہ 


لزه رناوٹش 


ناخ کیب میں ہیں 0۱ کک کے ی ہاب سے ف نے وا باریک ردہ گر متا م 

وت سے ہ کسی ور سے رٹم ہوا سے ٹوا طبار رکلم سے نیرک کیرد جن کے ایا ؛ 

ان دووں ےر رمال او ای کے اد رہل نای دہ کے درمیان زق ےک سیل“ مکابرد لج سے 

مج مب سے بدقور وتا ہے :او رٹاو کا پر رہ کر ک کسی ایک باب ےر نا Ji‏ 
مز اور ارا وکیا بان بج 

طارح ی س ےکر فصر راو دازو نکر A‏ ٹس زا ل وبا ہریت اور 

یارہوں ج ہماری تباین ےوز سے مطا بد :لگا ومن در زی ان کے طاق ےہ 


امقوا لکریي :۔ 
وگروں 
ول :ر زان :تر ارز ٣وت‏ ء بویا ہے 

نے راتا بای خوش وو کول ری درد ہے 

ر‫ ہیی ْ5 س 

ا سے یسر ا دق کے دوست بک کی یی 

چڪ ې ا ر زا رس سیل کرس :اور 
سےا ہے قزر کے پار نین ان سے لے لو ے کے اوغا را ل شک رب 


مل سوری ۽ لو رانء موت »کت دربا سرو ی وخ شا ای 


ے۶ 
2 
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نم اور سار تکو صا ن کنا سے , ملبق میں مس قر کیت ہو ے اتک ہکات" اتا وی 
ا نو ہک دوسر یتم دہ سے پآ ھوں کےکناروں ودس و سے رڈ ہوم ے ؛ او ےلم 
وئ سے ی امن کک بای سے اور یما ںگا ڑا رک افیا ری ہے مگرمسشسہورٹڈوشے 
اکر“ سے جو ہی ںکرع. کور دشرم سے ا کا لاک 
بب رج یہ ےک مرخ ایک رم بتلا درشت ) یا فار ایک درش ت میں سے 
نگ مو مل کوک ام لیے ب( ےمان کے اتبا ریک ڈایاں ےکر کین ہافھوں فو بے یی 
ا کک کار ہو ہاے :یور ےنا ود پر رد سے یں ان کے طبامت او کو کا فا نیل کے 
یں اک ناف ء با ہرک سآ سا سے سے امتی ا سے ال کر دستییا۔ 
او یتس یق دہ ہے اسیا یکو ڈحانک لی سے ؛ بنا )وتمان بک 
ورک ع بصاست زا کرد ہے ؛ سے اتسس کے ناک صور ور 7ے 
کیٹا با جنے ار ا می باریک رگوں کے مد بالو ںک ی ر کر موہ د بلاطا 
کی ایا کے اک رلور اا می ہو کو یہ وی ا ہے بے “ف لی رکا با ہا ہے :ا کا دای 
عارع در کول کیا کا کت بوتا چ اط ےا و اشا وتوا صٹارہ 
س ےکھنک رٹ کردیں .وہ ہس مل میں مدای خطاکر ٹا بے ہزاسنادہ کے تیال اورضطظع و بر ید 
سے وا قنیت صزوری سے۔ ناو ابھارنے کے لے دو ارک صنارو ںکو اک حرج اد دخ کر 
کی ند کہ ہش مکی طت ہو :لوک سے ب سک الاک تھوڑی دی رتو فکریس ۱ پک 
بی بح معلم ہو اس ےکر نا فود طبر سے چیک ہوا ہیں سے رکو سارہ کے بے سےےال 
سے سی کے سا اخ دک یں کی سی باد کھا ی جا سے ارا 
وش و٥پ‏ سے تاشت وا روک یشک شک مہو اور تک کت وا ہہ بہت زہا رهت گند 
ہو اوسط ورک ہو * ذر* او روند“ تا یگوشت کے وو بک تع کرس :اور رزیرہ پاک 
کموں میس رای اور پک مدع دیں کدی رات کے بی کول ی دورکرد اور × زره * 
صا فکردی پ وہک کے ساط زیرہ ارگ رتا پا یگییں ۔دوسرے دن۷ ر ےنا “اور 


5 و و راو ا و 727 
سے اا مل اہ سال گے ا یں ارط کک لگ پا کے ورد مل ا وا و 


له مناره: راح تک یرہ کا تام 
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۵۳۰ 


“سیوا اہر کو ہیں دیس :ا رع مرش جانا رہہ ےگا 

7 لی ے۲ گوں ےکاروں بی بای ےکوآدی ان دسا ئوجاسا ہے اور ر ویر 
زال بوبانٴبے۔ 

ناتو طول اروں کت تک وب سے بی ابوا سے بط یس ای اتے دسر دی 
اگ یکا شرت یا ا ےت یکر خاک ہے لزا ق یکا سب سے برقت وو بے ج 
اقاب ہر گل* یا رج ”ماق “ب تی کن ےکا رط وی ےم کہم اک ہے 
یا۔ یذلا اوردداکے دای با کان کر سی کہ ماد :پیلد پا کے ۔ 

نو جب ہا ہر راوتا سے توا نکی دوج ہو وکا ء ایک تھا ہری ؛اورایک ب ین ؛ بہت 
ا ری بقل کی طت و ہے دجہت بای طبر“ علبکی طرف .مال سے من ری 
یما دا ےکر نے ہے ناخو 2ٹ اگوی رس ا د رنج ہیا ہیی نوہ 
سال برک علا جکرتا دم کون نا ئزہ د وا می شک صارت زل 4 

یسار یں دہ تاس کاک ےک شا ہن و سے اس کے متلق رر ا ف لیاوا نے 
کک ناخ ۂکاھا ری اور کین حص ان دووں طب ےعلق رکا بے یکاہ نے ای وک رکیل ہے 
لی یہو کر اس نے لے سے ےآ کک رکس سکردیاءلپہذا وہ طایح ہو ۔ 

ا مقار کے ال درک یب دزی یرو کہ ہے ٦‏ کو ل ےطان ےی ق 
پیا :ایک طبی بي سے کک“ علاج * را “اور ہا سلیقوں س ےک یاکر تا ا ءک 
وہہ ددا یج در ریت کے باخ وای وا نے اوقت ہے کل دی ...زی 
ری او ہا امس یں او ری نا رکرہ وی سے ۔ 

لال نا۶ سے اد کور کیت پیا ہداس وو ےکا اتال کور ہے۔ 
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باب )۳۸( 


بیان ول) 


ررش زیاد تر توکو اوتا ہے ۔ ا کے ہیں اسیاب ٹیا د 
ری رک کے بات رطوتیں دماغ کے سا اض کو دک ی پیا تی کی د سے 
مرک )کا مرش لکن مہو جانا سے ۔اس سے دما یا جع پیا ہوتا سے اد یرادا دک رار 
ماد ہونے کی یہ اس وا رج الصبیا نگ یی ؛ نوہ پر درے؟واندر ےکوی پر سے 
ہو کے ال اوردہ پر دہ دما سے اندردے سب پیل ما ےس سے یی ں ک۲ کو ںی طق 
ان مام ما تکیت الن کے درسیا نع مات کی اتا سے ای صوریت می اہول ( اہن ) 
ہا موماسے۔ 
۱م مض دفو پآ اور تندہ کے فاط طرزکل سے جیگ بن بیدا ہوجا ہا سے دہ کوایک 
رت رھ میں اور دوس ری طت سے دور پلا کی اپ رونوں] ھوں سے رین رک طت نر 
د وا سے مک پاٹ ریک ہی مت سے ہو با لی ےک وہہ سے ہیں پیا وبا تا ے 
ایض سری گی بھی بیدا او ہے ہاگ رآ دی پیش رابک میا ہاو رسو کے ت وکر و نکی برلوں میں 
کیت ہونے کے سے ۔ 
م مض نکی چیک ےگ نک وازجب الس سے کر ہہ زی دخ کر س کی 
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کت دکتاے 7 توک درک اس جات دا بی بالا سے ناآ وی کی مت پاٹ 
جا ہے او ارام سو کر ےپ یہ ای طف دک رآمام عاس لکرن ےم سے ۔کیو کر ہم کی 
بی کل ہو نی ون بے رف رن جیا ہما ہو جانا ہے۔ 

وکنا ایاپ ددا اور ضف ترا ہی سے ا کا عارع ہوسا سے گر بیدا لاطان 
ا ےسیو لک و بقا تس )ای در ارول رض وتا ہے۔ 

می کے فا سے کب کا فلار س ےک ب کوب رھ بنا دیاجاے برق اس راس 
ڈال دیابا کرات زرط دونو ںآ ھوں کے قاذ میں ددسدا کر رے ما( رضن 
تحت یں کل کے اور شی کے وق ۰آ کو کی کت وم دک ترت ہو ؛ ا می ۶ 
مھ را ہد پھاہے سی دسا ہو باک ےگ۔ 

ای ات ٹنیا ہے ب بک بی پان نبا ط یا فا نکی نا ری پیا ہو س اود اکر 
ھکار دولو ںآ نھوں کے ینار ے ہیں وتوا کو اتیل اقول“ کی ںای ورت 
یما ہس ہاب نول نی جییگا بن ہے ام کے ددسری با کیاکی یرکون لی چب نھد دی ما 
جک مرت ےکی نر یہ ان ر ہے ام طا آ کرس ہیی با ےگ ۔ 
اور اجى پناک کے بی ےکنا رےہیں دوس رک رت سے باز رھد د ے ہے نر 
بن ے۔ 

بات مثا س بآ یی کیب پو کول ہونے واے میکے بن کے اوہ طا سوہ 
ار لاپ ڑائی سکام ے کو لکہ بیو کے عضا ہک وت »نو وناک ارت :اور روہ تک یسلت 
ال قدرعا تو لرل ار ہے بب کے کے کے لئے یکا ےک دایہ؛ ان سب فا ر 
کا مرول ہے تو ستطی ل ناد ہے ۱او تی ںوسب نشا گول این کل ے دی 
بے :نوا ماوق ےہ روں می اہ ایا جانا ہے اک کار وتا س ےکر کے کو لیے 
می سلادت یں ارس کے اطا :یں کے پو سے کے رک دہتے ما چن د نکزر نے کے 
2 کر ستطیل مو جا ماہسے ؛ اورب مرو پارا طاوب وا اکا یڑام کے بنا 
تقو ے کےس رک یں کے دران کرک پا نے کےمنارسے سے کے کے وم طس نک اک ری 
اھ دنے یا ام ترکیب سے دبائ کر سپا و جامنا سے ا 

ہب یکر 71 وو رت پر نے کے ینان رتو لکرکن ےو روہ اوزترلتجات 
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OAS 


امیا ت 


ت :وپا کک 


2 - 
س f‏ کے مس < 6 2 
زرل ان یک کا یا يوکرد ٍ۶ 


رھ کا ام 7 ل مو ہانگ۔١‏ ی خلا جکو چاو ول ن ۰ 
27 ا ج اور پچ گے دای مزا جک اسلاح پ زور وتیاسے۔ 


ا 1 ر 7 سم 
پول ول سے وا ے کے کے بی رم ا ںول کار 
کک ہنا ے عم 


نا ہے :ایس کے مات ساب ال کسی ساب رورو 





کے مخت پیا ارلا سے ۔ فان اوراخوم ہی دواو ام ض غیت اتی اجا رر وہہڑے 2 
٢‏ جب ان امرا شک علان دا جا سے ووا کی خلا پوچ اتا سے او ررر کو دزرائل؟ وپ ے 

لع و 

ہل وت پڑرں ا یرای 


بای زار اریت اس ےکی وہ سے مر نا پا نیا جا سے اک بب وہ خلیظط 
ن الو ہت بوڈ ہے و آگھوں کے یار ث کے رار نما 


ل وبال ے. ٦‏ مکی وب ہے 
1 تھوں سے لزق ہر بددباذ ٹا بے اور رلو ہت لی اہۓ د E‏ جس 


تد میں سای طہیب نے بی ب ےکا ےیک ورک کیا س توس 
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پیا ئا سے جج بک بطر اور راوہت اہن مج سے بت کے ی بات جیے مکی سے 
کی معت کاب کے اند رک بک ہیں سے سیل نف کنابدں کے اند مرکو رہ ۔ انس سے 
ولال ومسان جالیٹوس کے اقوال اور ماف سے ماخو زا جو خیب یں یں پیل میں 
او جات بن ؛ہرائیم من جس کے پا اھ کے طبات کے متام کے بارے می کسی اع 
جیب کاب متال گا ہے میں میں ہغمت یک ہرس چ حت وو و سے ۔ 

اک زد یشم رطب اما کشم کے ہاب میں ناک سے بء ام کی وج مت کیاکی اور 
معا رشم کے با ب یا ا نکیا عام پاس ۶ل ج میا خایط سے ال داراو رطب کے 
ہٹ جائے سے بیدا متا سے :ا کی علا ست ب س ےک٦‏ نکھو ںکی کر ست ہو اور 
رین مانو ےک جیے اپ پال دک را ہے۔ 

قد یرت جا سے سے پیداہونے الا حول کھوں ےت اٹ سے لے 
وا وم یف سس یی باب دی پیا بانب با اد پر یا یکا لت بعال کے اند گا کم وی“ 
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طب کش بے کے وا لداب نے والا حول ےکی مت بوتا ہے :اور یالوک 
بیس یل اہ سی ہکو دا سے 1م کیو ںکی مات تی رہوگ ۔ 

ایک پیہا و دالا ول ءاگر یہت زا جیہ کے نے مقام سے ہت جا ےک دم سے 
ہما ہو تو اطا يکیفیت۷ عا لہ کا یں ںا یں ارادہ کے پیک تکری کی ؛ او دار رفو ای 
زوا لکی وم سے ولو اک کے اتبا سے وکا دال ادب ےک کم ہگا اورن ش۲ کوں یں 2 
کےسا کرم ری ہہ دوٰوںاکھوںکی رومن خعا تب پر لے اہی ورت یں ایک کے دو 
ےر ےک٠‏ _ اگ ہزوال میک مت وو جج تین ہیی نی ےگا دہ (کان نا) 
قوس * نا کسی ایک ہک کر رہ ےگیا۔ 

ادد۶ ھیدکا شا نوی کے زوال سے پہدا ہو ؛ اور زدال ادرک مت ہوک کہ با لاص 
یہ کے اہی ںآ جا سے تو اس ہیں آکیں کک چو گا رون بہ تک زور ہوک مت رکب وف 
بھی نظ 2ن ےگا عول اوہ رک جا نب ہوگا اگوی یل اوہ دک را سے عالانہ سے دنچ رہا وتا سے 
ذف ےسا سے والی سے خواہ اکل قریب و سے ربک کے لے آنکھو ںکواو مرا نٹ گا 
اوراگرزھال نچک تباید کے با قاب مالس بی سے زیادہ ہو ٹول ھوں کے اجار کے سار 
x‏ تریب سے ا سکوک و سن نظ ےک ؛ دور سے ای ت دیس ےگا۔ 

اک بی بک پیدا ہو نے والاعول دطوبت بی ہیی یا ای ایک ہا ب یلا نک وس“ 
پا کی اکا ہا کت نلیا ارا کک وات یا جک ولو زان کےا توف بیدا وما سے می نک 
ف خنی کے مطابق اسیا نبا راکود فی لگا۔ 

دنق مہ کے زوا لک وہ سے لو تو با گواں کے وونو کنا روں مس ی اک 
کار ےک طت ہوگ :در نزو داد با را نظ ےکی ۔ : 

اوراگرقری کے زدال سے ہہیا ہد گوں ماف نیت ہوک جو ارچ اہ 
ول ہے٠‏ او رار کے زوا لک دجہ سے وہنا ہت ہوک م کو ںکی کل برل ہا سے 
ورای مد دتا ہے یی یں یں بانب لف ور و یجان بک جا ری ہوں پر 
کون ہو پاتا ہے اور کرت زائل وہای بر رو :لوعو ں اولان وتا ے۔ 

می ظا ارات سے پیا ہونے وا سے عول ںی ی مزاج اد کے فا نے بک ہے 
ا لے می ہم ا سی علا بب گیا گے میس سے فوب اپنے با مشا اور ص 
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منرت علا کرسکنا ہے ۔ 
غار جارات جو مرو ر نکی ت رست ر او دہ یں اخلا ط کے جع اواس ےک و 
سے مد ہک بمت سے یں گے با تا م بد سے چ ہیں گے ء اگ پا رات معدہ ےا رر سے 
ہو توطیب سے ب بات پا شید یں رہ ےگ کو ںکہ ا کی طلا تی شو ہیں جسے مت 
م شترا ضا د بم ویک کے وق تہ گھوں کے سام لع فیلات ۷)ہا ا ونیرہ۔ اکر 
تام با سے بادات ا د ہے و ادما ہر ٹیب ا سے ٢‏ ساف بایان سنا ہے ؛ طلا س کے 
کیل اور اھ ور ےک اریت یں زحت دوگ کرک و کرم ادا یں ے 
۲ یں اوررضسارسرخ ہیں کے :کا کون وہنا ہے۔ 
ہروا مور تی ہو جب سرود کوک ورت پارات اٹھگ تو جا رک مر 07 

کاو با کن پا وق ت رہ اورسا لک احتیرکرتے موم ےا عرے کے مدال کد فورپ 
مکی ؛ معدہ کاتنقیہ مطلوب مہوقو ہاو ترایا رجات ص اورا فی سم میا موی سے مقوی 
کرک تفا لکرس معدہ سے نیہ کے لے سب سے بترو مض کی کول ام مان د ہور 
سب ف ہے۔ 

سن روئ دالس اص : کرام ء گر ) ودداھر: ۵ء مگرام مص دی گرم 
رسس وریسون : رای کرام + ارہ وس : اگرام ‏ عب وط ری فاص + ۰۵ ھگرام؛ 
ایل سیا : ہر اگرام س بر کپ نگ اترم با عق ماد دی یا پاق شراب ٣‏ 
سائ ونر میں ہش فی لکامزاچ ہد دا تکرک اود ۰ھ رگم ام پا کے اوی لج 
وان عات کے سائے وقد سے سات و تیال ہے ٠‏ .تی میداکرنے وای فارطا 
اتیل رہ سے پد رکرے ؛ظام می ھا نا ھا سے ابرا ۲اا توغ بی زرو ون 
ون ستو لکرس مدکی ادو یں مرا وی ےسا فارتتو ن کا امنا کر اج توت 
شت ولو صرت ایک بی ف راک رانا ری دن ک۷استایغ بد ٹوا یر پیر 
کر :برق لاذ مک کیا رقوکے دووں مٹوداخو ںکواننک رکھیں 11ھ پاس کشک لک ی یں 
یسک ا سے پیج ا کالہ یا چک ایا س اس مرح کلک نے ےب کان ئل موا 
پک او ناک س ب کو سرو ہوا سے ببس ۔ ست ےبد دواد جام لاز مکی ال یر 
ادا شل ری لازنا دی مر جک ناسبت ےا طف لک استبا لک رتا وتو اس ےکرے وزڈ 
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ا شل راتا لک ری : جب ال ی ارارہ تو عون عارہ روف صلی او ناردیی ےسا 
SIE‏ اس N‏ 
اذا ل رسب رورت ادات رکھیں تی بک عردرت وو عن رات مک اور وکر ادات 
صخو رہ فب ستا لکریں۔ 

یھن ادقات دوفو ںآ ھوںہیں دباع سے پگوں میں گے ینک یکیفیت پیا ہو جن ہے“ 
2 ایک جاخب ال ہیں ای کے ساد ریزو ری احلا رج اود مت بیدائولتے ع 
٤ے‏ اس کی اسراو دہ سے رو بتو کا خر کریں ۰ فا زا ول سے پٹ یں یرہ 


ا9 ہارب غد اکل وی ۔ 
ر 
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/ 
22 شوپ شس کے رواک یآ شوب کے بعد بیدا او ہے اکر رشوب 
بے پیا ولو اکا سیب وہ تی رنہارات ہو تتےمیں ہو مار شف فلا وک دہ سے بلوں سے 
دوں کے ہے ہو بات میں ؛ا نُا رات اورپگوں سے بدا متقمادم بے تی تا 2 
و نیو ںی ضس میں رود :ہا ؤآ ہے بے با ریف بار یک کیان کن ؤں ضسب 
علاج یں قشل کرس ےلآ گول میں دمعہ پیداہھ جا تا سے >سفید یبن ہے بی دازاں ہل پرا 
اتا ے۔ 
فلا ہ ےکر نک تیذا لک فول ما ے شی کارا ن زر کان مفررغ 
کر جا ضے۔ ہد نک فان جا کے ریک رہ وذ دی ئک کا مہو یں لطیت اور 
کم ےک ہوں ایز یں اغتذال ہا اسما یں پش مکو یتر س تیم کی ذا رل کے ان 
یں ل یکر سے میں یو کان کا خیال ۰ا س ےک تام نایش نکی موں ۴ علارع ایک وا یکا سبب 
بھی ایک رما بے مالا لک بات ہیں بو ۔کی نک ہا رش لک یلعج لتسییں رط و ہت توف ہکا دہ 
سے پیدا ری یں او راجن | فبا اد دم ہک یکر کی دجہے :اورک لکا سی ب تریح اورفاطل 
ار ہکا سرسے ا نصا ب اد رحج کا ا لاط عار ہک دہ سے ما رات ماڑہ اکر میں مل زا 
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سے ۔ ا وجب لوپ ے س ےر دیا جانا سے ور مزمن ہو جا تا ے بیس مو او ارت 
کرزورہو بای ہے اکنل یٹس ای ہو ےک ا سے لے سے زگھ رجا جامسے تون جاسا ہیں 
سے ۔ ا نمام تمو نک مان کےمقاات یھ ہا نکر ۓے۔ 

انس مائریٹ سی وکت یہہ ےک او سے سے اس ےکر دیاجام ےتوس ناب اوردہیز 
جا یں ۔ام سک صب لضاف سے طا کریا۔ 

۰ ۰ شاد سی :گا 00 : ۲۵ 1م گرام ی ر لام ۲ 
یات ی لس 7 : Es‏ 21 ؛رصاض سوخ ۽ 
۳پ گرام لے فعنہ اود ییا کے ذہب : ہرایگ اگرام :فطل سید : ۔ ٣‏ می کرام 
ب دیک یں کہ ارش کے پان با مات پا می کون ردک رسو کے وال کے با ہرگولیاں بنالیں ٠۰‏ 
ردزاغ ای کول پا فی می کو لک سلا سے نکھوں میں دگائیں پلکو ںکوسشسبیات کے سائ سلا ی“ 
کے رلو ]نکی کے سا ہکرت دی ٠‏ بعدازاں رو ہی م ذکور یا روو ران سے تہ برک انس 
ک از صب زل سے؛۔ 

برگ فش : پارام ؛ ا۵ر گام ؛ روغ ٣پ‏ گرام من ن » گرا : 
ہرک سو کرام چیں کر پرانے سک یکی باد سائ چچ ھی اک ی پاچ بار باکر 
2 م یگرا فو ریا ی شام لک کے اون سنہ میں ش رکم اور سے زکورہ سات سے پور ؛ 
م کھوں ہیں بوسر استما لک ری باو ہے سے برک د پیٹ کہو نک جرب تن فی پگوں کی 
خاع س یرون ہے + سے پھی جا مس ےگا رف چٹ کراب بد جا ےک 

مرش کات میں بجی میں ”یک مکنا مزوری ہو طییب بد رع یور ک یکنا ہے مرل 
اس کے لئ ابا ءکرے ب بات نوم لو بوک ےکر جینے سے لیس خاب وما میں 
اقام اس ل ےکیاجاتا ب ےک و طور لیت رور ہوہا کے ۔ 

خاش کا یق بہت بل ددد ہو جال ہے ہش رمي رر پ کردا عتیا ا سے ام لے 
م مکرے واف اددے سے اتو کہہے ۔ مض اوقا ت مگی مس میں چٹ جال" 
بس اس کے لے من د رجہ یل رہ تھا لک یہ ۔ 
سفیدہ پاک رما س لکیاگیا ہو کب در » اه ن ۶ل موز کی بادآب رزه 
میا با ۔ چ رادا یسک رہ بنالیں س ی مرم ” جرح "کے لے 
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بی فیا سے ۔ 


جہ پت نی می ںکی رن کال تما لکنا ا چام / ۱ 
اندرھپیریاں e‏ ٹیا کے ؛کیو ںکہ ارس سے رض کے 


پر لے مگ مل لے کلی ت اجا بے ر 
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99 7 
تس نا 
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بے نار نو نکیا مرت اورضاد سے پیا ہو ہے اوریکوں سے ندرگ یں اسک رد سے 
بے اگیم کے دا دی ماد ہو ہے اجمزاء ایک دوسرے سے برو ست گول وریز سرو رھ میں کون 
کے انمدد پیدا ہو نے وال ے ا بیت بر ی ہک فار ول ہے ہب ا )کر ےکر ےتیک مم 
ہے ٠‏ اق کی یٹس سے ےلوب ےکر سے ہیں :بعل اوقارت بین مکی در ت بین 
ہو سے بین کے بعد ”ضر بوتا ہے یں بج لجا پیا گرم کی را فلت دک جا سے تو 
یس سام رق یی س علا ےدام اع موجودۃ ہو تھی کا تفر ھا ءاور ررر 
قو تک با رفص رکولیں ۲ کوں میں شیاف ا رتا اشن می کاٹ مارک قرابادین می وج د ہے مولا 
زاوا سے مت رکراتیں. جہاں تک پوکے فام ادرلطیٹ دیں مزا میں مت وو باد ا شی لای 
وریہ دیں عتا ب جرجازکے سان بنا گیا ہو ای کے بعد اش رک جائ لی اکرو رہ وتو می باری 
ری رکھییں اور ری رو سن ال و روہ کے ری ہخحقیف سا" کک کر و آھھوں میں نیا ت 
مش “اس انیس می یی دورد کے سائ ”فز روت :ٹوا گیا ہو شاف ابار اورشیافت درز کی ھال 
کی م نے ابی قرامادین کے اندر با کردا ےہ جک کے بد اظ روزم ندل 
اواو لو ہے ورد حب فر ل رر یں :۔ 
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ANTIMEDI. © x‏ یتر 
سات کے ہو کے موم اور اون ل م راس قر رسف ر( ک سے نذا کی ہو غا کے رہ 
پیا با کے ا کے مان د بجا ےرب ون سست یں راس رھدا ال لیا وروسط ع 
لتوب یں اورم پا گرا ہوا مے سے ہینات رے ا کر ]ہا سے کک قدرسان ی 
اور مس روڈ غن روتٹواہیں کی کے رورم میں بسایا کیاوک انآ چیه 
سلا سے پکوں کے ےر کول ہکا با مھ ری ا بادآب بر کنب الل بپ تر 
نی بو :دزن نت کے ب م ری لکو نیا در Li‏ ےم لات با ہرک ل میں ادردواعل مو 
با کے رون سے ببست صا تک رہل اود مڑکورہ بردو گی ۔ 

گر ھوں ہی ںی کے جا ےکا رح می ل نے گے توغورت کے تان میں 
دود یوار اک کروگ لکرسا ف وپاےے۔ 

علاج کے ددرا ری کے ہزور اس خی ل رکھیں کوک ہن مزاک مایت کار 
نک علا موا بست ہیں جوا . یہ قا عدہ ایک طبی بکو فا کرک گم کے تام اھات ہی تخوت 
رکھنا پا کے .۔ 

گر * جرب ی ہوق وم عدید کے پاتے'' سک ( مر سے" میگ کا کا ی ہڑگا۔ 

زور رٹ سک کوں کے بداب ؟م تاس کے ےک دی با ام کے مک مل 
ںوج ا9 دکہال سے شو نلا پا ہے ۔ امتا ط اود یرہ رکس پچڑروں ےکر SOS‏ 
کرنے میں“ یی بک شی ے بصاریت زان ہوک سے 
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باب (۳۱) 


فن ا 
۰ 


کوں کاش سے مھت میں کے اندرصلابت ہو ہے ہ یہ فا نیل اغوب 
ہش م کے بعد پیا اول سے جم بک یب م علاح کے ادر بد کرک سے ےکم مے ,متا 
بلا عرو رست اغلا طکا ات او بے تما رہ دڈ اکا ا تیال اک وھ > سو وت 
اتر نے دالا فا ل ہوا رفا ورت میں بح ہوک رتزاہیت دوری ٹیٹس پاتا ہے۔ پیکوں سے 
زیریس پررہ می خرکٹس ہو ےکی ےو سک 2 ےآ کنو ں میں شو نے میں۔ ا" جرب 


مسب یت ہیی ۔ 
علا یو ےک اتور کے بعد ا مقام بہمکاسا شاف کا رسلا ےرک یں - 
بعداڑال رون سلا یاں رک ق کاب کے سام زور کر رہ 





ہآ ھوں میں داب چ مہو رم روضنال ور باسلیقو کب سج س کن مارکا تباین کے اندر 
مود ہے؛ ست لک ری گر سلابت رف د ہو لوں میا باقی د ےتوپ ہے نک 
رن می کو فی ع رج ہیں سلو ں کا لاب ہیں میں ( شل ) ارہ 9جو دہ ہو ہد ہیں 
لاد ہو گرم پان سے دور وبال ہے کی رے اور خُ کآوردوا Tle I‏ 


ےم 
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۵۵۱ 


باب ر۲ 


”روم“ 


ا لکابقم ہاو بضع کے ساظ پید ہو سے دآ بی نس کے لی یھی بیدا 
ول ے ت او س کاپ رک پک کے مگ ایک مفیدساداہ پیا ہا تا ےجیں ے 
انی دت کت کاہعت ول سے او داہج وق تحت ٹاڈ وف سے جنا کیاکی نا ے 
یس کے پد کایت ابال ےک میں ہو اک سیب روہ ت یداد تاہیت سے مک ادہ 
تا ے۔ ۱ 

علائ ہکن ک اوراس تیال مکی ریا ا سوا لکرس مس ےی “ 
مو اور مادہ ہیں رقت بیدا او لا وه قعور“ ہکم “بے ےار بم یں نوک کیا 
یال اکا زک گے :۔ ٣‏ ۱ ۰ 

جض اک : ۲۴م الام رق رخ یلوب م کرم بی دد ری : ۴۰م 
بے پول ےسا کوٹ ےہا کے ۔ 

فزروت ایض کوک ی کے دودھ می ہا یکی مر دسقیاب ہو ور ا کی 
مر ت کو یٹس پا مند کے بای سے آوڈ دی اشےەادد رض اعد تتوڑن ےکا بیان ٠م‏ ادد> 
بشم کے بیان میک را 2 رکوہ ادویگوایک شین میں ڈا ل کے کو رررھ 
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۵۲ 


یلا نے دای کور ت کا دور ردیں ‏ کے دای ست کا دود یاد دا طیف اورگای ل کے کے رہ 
پت اور دا لود ت کا ددد تہ مر کے لے عمدہ ما تا گیا ےم کال اور الٰطاج 
ے ےکی دہ ہے “پیک ر کاک بے اے پاون دا ست ہیں بالیس ء ہا ین کک ریہ 
کے مانندگاڈھا ہو ہا کے رنڈ ہونے کے کے پور دیکاء لہدازاں دن میں تین چار ارا ھوں 
یں ٹکائیں ؛ تور وک کا سلا قلی کر رت سے رکیل وشار ہو ہا کے تو کھوں پر 
رر ذی مار و , 

07 لب قدرے ‏ حلطۂ صقا رج سک سی یی میں قدر ے نو ب بھی ںک ہس رقوڑی 
خی زین تا کت میں کے سان نت یں ٠‏ ہیل اس می ںوڈا روشن خش ردک یرک اور 
توڑی انس ےکی زددی شا لکرکیں , کپ رس ق ہیی سک مم کے مانن جو ہا کے ہ اسے 
ادرک باو ںکی عا کر اور مگ سے إا نرہ دی ؛ گن تین و اورا دس فاد 
یی نماد إل رام جاری کی ںکیو ںکہ رس سے بردہ می پک ی| اس ےل اود کے کا انرو 
موا یتیل ہوگا نیل میں دشواری پو اور ہر رہ“ باعتا ہی جا کے لوم بی آل سے سے ال دی 
کو ںکا طارج ادو (دکرنے وا ) س ےک ریا رن لامک بش ریقوت ات غکرتے ری 
الیل پو رمبرد؛ سپٹ با کے تو“ تطورہ لازنا ا ست لکل گر ں ہ+ط)جنوںہ عارقیں سے 
اڈ ےک فی ری کے ساخ بین ٹکیا او کیو ںکہ بر مواوکو یس یتاج ۰ اد بر دہ تھی وعاسا ہے 
بیپ باقی نزیس ریت البت کت تا تتا ہے اہی صورت میں خی ابارہ شیات ام شات 
ندرا در شیا خی می رانچ :رنرادردم این شا لک گیا نہ کھوں میں یں ۔ ام سضیا فف 
ک کد تا ش کا ین ہیں او کھوں کے زتمول می کے ربا دن یں کی لکرس 
میں سز حب ڑل ےڈ 
١ت‏ کررا را دم الا خنردوت فی ہگ سے بنا یا گیاء نشا دم رل 

ہم ون ٹپ کر اس کے اد مر“ ا جد ران ھک کرام رود د ۳س 

گرام :س اس مقا یو در“ کا انار مناسب د 7 کو ںکرعم وسور رسس 

ورگ ضس ہنی“ سے نام سے شس مور سے ان دولوں نے لون دک > 

خحوصیت با نک ےک وہ زنو ںکوئجرتا ور ہیں زا ل کرد تا ےا کے 

نم ندرک رگوں میں ہو خقول میں ہہیا بدا کا کے پو د پو س پالینوس 
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oor 


کیت طا باس“ میں الما ہی کیا ےکی ادبا نے رون دکوزنم شل 
کرنے وای اور اس ل کے دای ادو اسما کا بے ن ےکی اسک زان 
کی سے اک سے اسے اکس میں دف لکیا ہے جو دم مر رود اک نا سے 
مہورے ‏ سے گرا م اقا اگاس ان تام ادد ےکر نوب ہیںرگگ 
کے رور یا اٹڑ ےک ب فی دی ےسا و بکپیسنٹ لیس او یھو کے ہے 
شیا فات بالیس باا سے ذدد رک کل میں رپ نے رل ٹیا نات ہے نز دی 
سا کوں سک گر پیا تو زگورہ پرور می سے ایک استمال 
گیابلئے۔ 
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0۵۳ 


(FP) باب‎ 


ا شس کل وو +0 


بیکوں میں ا سک ملام روسورتوں میں پیدا ہو بے ؛ ایک کرد ی جب پل 
لت سی سے راو ہا کے او سرد چوک جامے ؛ دوصری پک الس س راگ او ں ایی جب 
ند سے دارو جا ہے سیب دہ فل جارات ہو میں ہن میں ٹسل و نے عدت اود 
ری او رین نہیں بول ارات دد ل کے ہو تے ہیں ایک فاو کی لے وس یں ندار د٤‏ 
رورے وہ ب مرت بن اورک غیت پا ہائے۔ 

ئک نلیا حجارات سے وہ علاہت کن ) رونا مول ےج ین و کے اور پیاے بد 
رحن ہو سے ت حرف او رغلا ارات سے" در سلاق لا بوتا ہے دع سلاق ب جم انل 
فص سے ہ رکش تی کسی گے۔ 

صابت دورگسٹس |نھوں کے کل کا لاج یہ سب ےک سے مل کے مزلم کو دسا چان 
ری اسقط کو رواش یکرسکتا ہو تو اول ین و یں تفغ ہک جا ےکہوںکر دہ غد ہیں 
سے فجارات ھن میا ء یک رورسوداوی بل ے۔ لی تا م راف کیا باے 
تو فلط پر کل کے لۓکمادہ ‏ جوک اس لے مترو رک س ےک اسای دن کےا رالاصول * 
لای مہ ریہ نان کا حوره فی ربگرکادوددھ وطبرہ یں ۔ یروغ اون سے ہسستززغ 
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کرس :اسا کے بی مل ل ام مب بجی بوٹیوں طلا نے .9 ر 
نکوب او رگیہو کک موی وز شال بک با ھا رہ ر کک 


0 


: ناو یں مہ ل ں ١ور‏ لٹ : فلت لیات لا لاب ہیں واد اعاب لب الما بل وہ ستول 


مر کیو ںکہ دن لماٰوں سے ملاب کل او وٹوں 1 بک پیا و ہے سد ےک لے 


٣‏ سی ہت دو رک رنے کا صر زل 7 گی سے ب 
ق 7 EE‏ تاس جو بے سے حا لک یاگیا باو کیا ین ع ا : ماران 
کر ا ا مرت 7 می اد مد گر رامات کو 






یی 


ار کر کے خر یع اکر ا بے ارسلا ہت ک ازال دشا وو ری لک اور د یناما سک وہ روزا ڈیک! 2 
مو ںکو کک گرم ےگ یررے ہے )الا گل اذغ ود ہدنک ےشن کے بنا چا نے يمل 
رچ اسک بر نرا کے ی۳ تھو کون رک کیو کہ بس سے مادہ نس متام پک سا ےگ ر 
لو ر ست ان کے زک (رگڑ نا )کیا پا ے توصلا بہت لم یل مہو ای سے او ری ارت کا اڈ زار 






سل رہ کا ايک طاع جا ےک سقفاغ غ کے پیر 'ع ریم زوش“ ناک میں ج ایس 
یسویام رع دوخ ن نی ری ادد ٭ اودحورت کے وور کے سا یم جیا رک یاگیا گیا بد سے عن اوقات 
رن تفہ ؛ رک نما پا ابی و نرہ کے ضا ےت ی لک ےیں۔ 


یک کد وہ کے کے '' دوا الصلا پت “ین پولوں مس بیدا مھ مے وا یئ نکی 
رو کے م 






ج ی روب کے سا ت 
یز نے پر نک یت جھوںم یا ارا یر کی باندھھ ری عاے۔ ںو اے پیٹ نے 


ر ر بک کس ہ حدم ویار سے کے سے 


م 
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4٤پ‎ 


)۳٣( باب‎ 


مان 


ر ے ساق کیک ہے مس می جا گیا ہے ٠‏ فلیف را تی 
وہ سے ہد سے ان ا رات کو سے ری یرک تو ت یرک پیدا بویا 
و جب ےکیضت ۶ض درا زنک برق رہ ے توپہگوں سے بال بجو نے کے 
یج یں شر Us,‏ شس ء اواو کے گے میں ۔ 

“و درم دبا قب ےس وق کسان کی سرت بول وھ 
کھ ‏ تم ں ل۱۰ ور“ سےساقویوٹوں ای ری او رفت ہول سے کے کے تا گنگ 
7 و یک کت صلی ربوب ہے بمارت میں ع فآ ھا ا سے ۔ 

کمن یک ا مض ہے ۷م عضا ر میں بیدا ہوسا سے ۔ کہ اٰسی عالت پیا ہو با 
یس مم ز السا ن سی ےی ٠‏ جب تم میں ہس کے سب بآرم کی گے اس وکت 
علو وب ےکک تھا اخطاء میس سو دنس حرج پردا وا ے۔ 


سلاق !نون وو ںاگھوں سنا ر ےک ری کے بور ورفاک وج2 
سلا یک علا ر ہوکو یہ رسکی ارا ے سے ,ال وت مس لیت دوا کے سا تما 
گر یہ یکا مزا رع طب ہے اتور پیت ی ازا 
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1۸20364 ]گر 
SE 3‏ 






آرت ایت اددي امت لکریں راز لگا بکرم / ھی یں ان "اا مي 
گرب مو رواب :ورس ٹل الد پٹ رکرں 7 ںی ا 
7 ظا مسےگا ؛ فاص فور پرا سلا ق کا ہو مل شانے ا وروگ مقا ما تک رو ے 
پیا کان مظابات سے ٢‏ برو غارچ بل ہے موی نک رک یدل 
ودنا مد بول ہے خاررع ےم نک کے اندد ہکا خمالی پیداکرلسے ج درغ ارات بيدا 
کرت ےہیں۔ 
...رسلا اہ ای کو کے دوو کے مرن و ای .دنو کی قو یر ورہ 

ضرغ کورہ پان رر شا تاران اکوں میں ا اادظم پا سے دو ا یکنا اور اس 
کے تارار تکا بچھارالینا یر ہوتاے'۔ 
کرس سدق ا س قد ٹم جا ےکآ کی رن ہو یں ہو باری ہوں پو ں کے بل مہو 
کیا۷ علا ےکچ کے تھا رس ےاستتزون اد ہد تک بعد زا سف ا 
اښ 2 ت ران اور خا ت ین ای ؛ ان تام یک ب مرق باد پان کے سا کر لکرس ہجب 
سرک ب ہرک پیا کو دادر یٹس رک باےے وہ کوں میں بور رم ارسنی“ امتا لر ں٠‏ 
اور ول کے بالوں کے نے کے ساس میں ج طارح بم نے رکا ہے وی اختیارکرں م 
کی گی پا یکر ۔ ۱ 

جب سلا ق کلت بڑھ ہا کے و ”شان راون ا لیلد استھا لکریں یں 2 
صب ذل ہے ۔ 

اذك : گرم + مق : گام شاد عدکا ۲۵٢‏ کرم »کل اصضمالاضول: 

۵ ہگرام ءتوتیا مس ۰ ۵۰ مگرامء پر سان + کرام د وت هان :کرام 

مغ ۶ فا : ام گام س باریک ہیں چھا کہ کے پالم اون سو رکیدال 

کے برا ایال بنائیں چ راڈ ت کو ں میںا اذغ کے بعد اور نر کے مان 

بل ررر یں ماع ند کے لی بہت زیادہ نید سے ۔ 
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۵۵۸ 


باب (۵) 


کر 


گا ٢ایا‏ رن ہے ؟ بتا تیشم کےتزرے پا تا ے۔ ا سے مارت 
کردا وبال ہے, اود یا مو بدا سے بھی ےہک ہک گب ھکیو اس ےسا ا یش کس ی نے 
ہے کم پا کے بی رکو نی با : 

ا کا مبب وہ پارات رط با بن کے سائ رفوت ناسدہ شال وجا ہے :سرس 
وواد اگ ا ہےہ ارات ھوں کےطبجات کے کے یرہ وبا تے می اس میں 
مدت ہیں ہو نک آننھ ہے لن و یں و رکای ت ورل مد کک کو کی مار س ری ہو 
جال سے ی طبقات کے بے بپ پیا ا سے م سے ہق ہے :نت مکاؤ غآن ےکی 
رت نہیں متا کرک سب ےر یں مات بے ارات جب بن ہو مات ماوع کے 


یں ا ضاف مو جاجاہبےہواں در یں ورتا الب لق لوس ہوا ہے ٭اوریوں ملوم ہوتا 
سے عل ےآ رکا ھول سے بر کیا سے ۔ 


ک ا ارگوا پنے ام کش ےگ اور وی ں کے دان موک :یز )رس گت 
اکا کال جب ےکک صم کے بعدلبقات چم سے خچے ہپ ی پد ہا ز سے 


پا وٹماے۔ 
7 
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بی س ےگ" ابارج “ و پر 
سے کر کیو 


راعلا 

رارف : 01 f:‏ ۳ گام کت وریا گرام امیر ١‏ م 

برقو ۰ گرام رور روت : r‏ گام 

ر 1 7۲ ق واک 

کوٹ پچھا نک رآ ول میں بلو ر ذرور* اتتا لک ری پائ توش ت بنلیں وت لن 
سائ ونا عک لیا بنالیں ء رای توق میں راک ھوں میں لو مہ اسنا کر ی 

کد یم پک دک دا ہوا ےو ا سیق ن کے اما لک جب مورت موک 
مب سے برا 7 س ےک لور م شیا کے ہرم ان ےکی ہیں مم یں الود اورناؤڈ 
شا لک رےپکایایا ہو ۱ 

1 بی پک د ہہ س کے پیر ابوا ملاع بو ےگ سا راق کے ا کاس کے 
م سے ع ےک مت نایا سے ج بکر ل کے ردبرد ایر مدره سارے ملاح کےعائ' 
مز کی دک جاے ا کے لۓے پرروز ای پا میں ٹکیا کےا اس تیا ل کر ہی 
بس می سب ایا دع مب وتا صب صب روئیر ہٹس رے یگیا۔ 

میں نے یک کرس او ب تمم میں متا یھ سکھیں زی و رخ ہوم یں ۔ 
ری سا ت ن ڑا ر یی کون اکا سح پر زص م فا میں :اتا ہیں کس ورست تو مو 
گی کربت میلک لق نہ کے بے مادک یی پیپ درش می ہو ؛ یک 
برع ئک می مات مقر د ۔ پر :نس انا کو پگ روا لس یا٠‏ ا کا سارامرض دوہ 
رک ھا ارت می ما لو ث ال می ؛ ریا ن تکرنے پھ ام نے نایا کہ مک میں اسے بنا مکی تیا 
یں پہ گی یں وب دا جب بنا با تادب تو انا ی کیفیت بی جائ ر بی اور 
کو ںک رض دالس گی میا نے اس سے ےو رف کی اک بار نے تی لک کے توو ںک 
شک میں ہی پک فار مکردیا اش مادد عات ہوکیاتڑا ل کیفیت اک ہی ب منج ۔ 

اس داقر سے ایم ہد اکہ یہ پییپ او ہرک لی کر ونا ای/ ل 
بے 
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باب (۷م) 


شب کرک 


شیگرہ فاری اف ہے ٭ ا کو رل میں عا کے بی جع اطبا ہکا خال ےکر عضا ۶ 
سب ہی تیان مور ت گنام ہے میں لونک رو یبول نہیں ئےے۔ 

7 کے 14 رشبل رہ یس ےک دن می ںکسی چی رکو کی میں 
تار ملیف ر :”7 e‏ 
PI?‏ وا سک سیب وہ خلا ارات بیج یی وکر اودرو تا کواغصاب چا تہ 
یں رگا برب دت یا دن میں توف ےک کہ دحوسپ ان یا دان 
لل کروی ہے گر دات یں ہیں ۔ ( لاج بس ےک) مو یکو باویا ن اور وا ناف کےا 
اک چھارادی ۔ ای سے مر لک اسلا ہوا سے ۔ 
راطع وپ ےک مغ سے بعد کی اویچینکیں لی سکرو ںک یں : 
کی کرک نا رام ت کا ازا کر در ہیں رر خلیف مادو ںکوس سے زا کرد تا ہے۔ 

نہر یگل“ صضساف “کا بی استما کیا ہا سا ہے ۔ 
1 کٹل نا چرام ودارفلفل : ۳ یرام ء شادیغ گرام ؛ رصوت : 
کرام ستقوطی د کرم مر :ےا ام ٹیک کس شراب می ںگوند لی ورای ل 
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۵۷۱ 


کے ب ی ا لکیچوٹردیی کیک موم سے دبا رہ انا مض اة ب ہیں کر ررق بایان 
یکو زعرلیں رٹ کے بت پد فلا رک سکھا ا ارس ہیں چیا نکر انکوں میں و ےرہ 
ا ریب سے اکا ول نام رو زان ہا ہا سے ا اش ریہ یگل تفر کے بعرو 
اگ اذا مرن یدارک سو ہو و در وبل بای قول اک پچھاراریں۔ 

ا الیل اب ؛ ت تج ون ء نگ نامء بایان پوس ورام ردوے 
ایک بر یں ابی اح ہاگ ھا رالیں ہا مک کہ ادوی ٹڈ جو ہیں یکر مات ہیں 
ان سے یکریں۔ ٍ 

[ لہاان ادد ےچوس مرض کے بر تچ کے لے ھل میں ا 
ال بادا لوٹ پا ہائے او ربک یک ایی ے مد ےکک پ۶ ب پا لے پاہیں یہاں 4 
جا پاب سے بب راون و در بادان ےسا شا مکی “رگ ماگ نتا کے تو دوپارہ 
دارفل اکل کی ہا کک باسے ابی راگ سے اتاک تزا نے کے لے رر 
جک راہ ے١‏ سے ما کی وم ری کے اند بی دک سے برک ہس کت 
الد یی رکے بعد م ریو کی نھوں میں س ۔ 

تیالو ران من موک ہن سیر عب توقای اس ےش مار ےکی لا اسق ؤل کے ے 
بردوٹوں بنیڈیوں پر نت لان کا عم دتے روڈ ےکا لی کان کھوں مس نات گرڑے 
کو چادہ ( ایک رای ول“ کت لات ۰ یع بہت بلس تہ زس ہو پاا۔ 

وہ حب توقای س بی ےک تع ادبا کے ا دای اغلا طا ور رفو ب پارات 
یں ہو ہیں پنڈیوں پچ کاک وب تک مواد ےک طت بزب ہو ہایں کے 
کی لی دک پا اسستول اس ل ۓےکرتے ےک اکا مرش کے ازالک ام میں نے مارگ ری 
کی مرا ے 1 رجا مر کے ازال یں وشوا رک پیٹ سک سےتورلوتو ںوی کرنے واۓے 
عقت دتے ء اورایے پل کابچھارا لیے کہ لے نے کو مک کے اس پت بدا کسام 
راب کے ی ری گے نہوں او رہ مسر“ می کی بان رگ ےکا عم ہے ۔ 
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۵۹۲ 


باب ر۳ 


ب (اگرکازائویں 


آنھومیں زب می سرسے کو کی رت ر دی وارضنول کے ات نے سے پیدا تما سے 
مواد ری بی وٹ کے یچ بیع ہو جانا ہے لیف ٹوب سم کے بعد پیدا ول ہے لر 
بشم کے می بوک ہے ء ع کہہے کے پر دسے میں اٹہ سے گرا پہ ہو ےےل 
سے د موا کے کے ےس ہک وت تقل ہو باسا ہے ہ ہب تذت دراک وإ ںی رچا 
ہے تومعقام زیم مود ہو جانا ہے ۔ علا ست ےہ ےک شو ب ٹیش یا بیز شوب کےم کے بل 
ہو بد ہے ۔ جب کل پک جک کے تورم سے بال موس ہوا ہے ۔ اس سے اہر 
یی ب لیا ب ےک بزب“ ککیفیت سے۔ 
ع۶ ادا کے سا کی بد نک نوا غکرکی ؛ "ق نان “کک ف کھلیں ءملیت یں 

ت استھا لکریں :فی ادج پیداکرنے وال ادل سے پرہکرائیں اندردعشے ہو ہے 

سے پر حول سے ر باندعددیں ؛ اد رآ گول پمندرہ؟ زل" ژروره یں 7 

مفیدہ ہگ سے تیا گیا ہو : گام مالاو : ٤ r‏ مر کرم ار 

گام ؛ زروت ںوگ ری کے دودھ میں بسایاگیا ۳ ورام »کنر : گرا یں 

ریش یکڑے سے پچھا نکر ان کک ہیں ر مکرمیں ب پو کے ید کو نکر یے سے 
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۵۳ 


کھو لک رور دال کردیں او دک پا اندم دیں + رب کے ام پر بون پا ال ی سورت مس 
بمااوفا یوش ت آہا نے کوس رجا تا ہے اود ملایشل جو جالع ہے اعلا میں خوا ری 
کے :امو باتک کن پک جو ولوپ ےک سلا سے دارغ دیں اس کے نھ ا چا یکو رک 
دال ےدک راس بے :جب ایی لع ارت سے دا دا جا ےتور نک مرت میں 
ا چاو ہے گر دا نۓے ہیں شی ہک بمارت فا سد مد جا ہے ۔داغنا وط پابے 
کرسلائ یع کا ریو کو د گے ادر اننکک باج جاڑے ١‏ ااانا ےکک کے جا کو دا غ 
بی تک ات میں زب لیف باوبا ا ہے ۶٠‏ ب کیک نہیں ہوا ا کی وعیت ے ہو“ 
سب کنا کک بابک لرپ ڑی سے با ملتاےے ٢ا‏ لک دج شی ےک میک طور پر اسے انا نہیں 
اا مہ 

ہن اوقات کے خراب دوجول یقات ادرلہاد تک گمزوری کے بن دی ٤‏ بای 
بر ہاتا ہے٤‏ اد داز کے بدا سک پیا لو آلا ہے مگ بعرو دی سے کین مت دل زوں 
کا استیال باری رھے۔ سے "تی" اور" رڈ کنا دنر » یز معت دگ نبنا لکافص ر 
کو کر لیت ادو سے بیع کک تار ہے۔ 

نچھو کا ایک محا کل لی فرب ۷اآپ نس کرکے »اپ تیر دوائیں کنا اکا ی 
احیصال ڈو جاے :ی رم کا کاش ت آہاےے :ا ل رع می پر لح اہو جا ہا گر 
السا اج ہئیں ہے چے کے مایا جامسے یو نک کوں میں تیر رداڈ کا ستل را ہے۔ 
۱ فا بالینوس کے ز دبک یم ایس دبل بوتا ہے ۰ گرا سے سی میں مض ےھ 
ی موی ے ود خیا لکر: یٹ ےکا سے مراد دی دبل ہے بج اخعائییں بیدا اوتا ےکس مں 
گا کک ادد یکی پان جال ہے ؛اورییس ےکلہ زجون اون روش ری سی 
ضس حلق ہیں :ملاک الین کا نشا ہیں ہے ہ بل دہ کنا پا تاس ےک ہآنکھوں کے ارد 
یپ کے دوعقام ہیں ؛ اک تو نے دالا با ر وہ کن جج کے میں جاک کے نے 
اة پا نا ہے ١‏ د٥ل‏ (دد یل )سے دو ودما/ را دومقام) مرولا ہے" وما“ رھ 
اہی فغ ہے ا کو سریائن زبان میا" یہ “کہا ہا ا سے ہڈا د ہیر سے مرو“ وو رعا 
ل مم نے جکرداس سکیا س ےکرکوئی ی کچھ ےک پالیٹوس نےےملع یکا ہے کیو ںک ہالینس 
گا رہ وپ سے جے مم نے میا کیا سے ۔ 
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٭ ود ۵۳ 
ھی 


مابات می ج نکو تیان نے الیی صورت کے لے بی نکیا ہے ی یکیل کر کک 
بت ونرد یل دوا سے وا ان ا 

نک باود ؛ کٹ ناخود ۰ ای فیک مت ہپ مال شر : مت وت : دو 

جتے ٭ الگا :بل پہ سرک چمرک نایا گیا سے :ا حت زس وخ : یکچ 

شاد ٍ یک ہت۔ 
کی کو ں می چو کک بن دیں اگ رڈڑی خراب ہوک سیاہ ہو جاے تو نت بی کے ساط ورور 
گل کے ذدیعہ پیر یکرت ک ری بیدا زا وشت پیداکرنے کے لے م7 لی مس بح ہیل 
جحتیاب ابائ ےکک مق کب * کا لج دیما ہی ہے جیباک تام ا حار میں ناشور کا 
نا ہے ؛ مگآ کے کے خلارع میس نرئی ری پا ہے :گرا صور میں صلا ہمت اورغلطات پیا ہو جا کے اور 
اط وآ عند رور یل شاک ۔ 

وس :یک حم کی موہ اع رم :تب ول 

ےکر اس کول دددوڈولیں؛ اڑب ین فک رم کے ارتا زکریں؛ انس سے کت 

ناو ری پٹ با کے 

کول کے ائدرداڈٹا خط راک ہے کو ںک ڈراگ کے یا ہو کے انرون ہے 
رلک باے تو سفت“ بیدا د ہا ےگ گا دیوٹوں میں بھی پیدا و جا ےگا۔ ۱ 

ای گے ال اطہا نے" رب “کودا غ کیک ییا لھ دیاف کی سن سے 
ھی تنو ری میں کک کال ای کے کد دق ء بر یں ادا رکو کا لے با کرے 
الاک ےناج 

اک ارک تیت 7س۲ پلا عقہ درست ہو می رب کے مقام ی جہاں ناصور ہو رکندیی ؛ 
ادس جاک ام دائ لک ری ۔ رتیت بطالٰس ءا سے دا امو ر کے متام سےا وزم 
کر ےگا اور جار ری ر تیاب بد یا ک ےگا ۔ 

بعر ہیں ”نھان“ ۷۲ را ة٤‏ زب“ علا تلع دبریر ارس کے زرل 
یک اتا بداڈال د۰ يردا دہ دوا ا و رکو لے کال درت ہے دہ کی ستل ہیں 
کنا مھا دوفوں با ب سے پٹیاں بانع دی اھا د ملاع ان میٹوں کے لئے بے بن کا علاج وا 
بل چا سے ۔ 
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میں 


اتارک تال خلا م ے ہک موب راک رو شر ےآنکوں کے انہر اتا ا ہو جا کے ٠‏ 
ایا رین کرو تر مالات یں درست وھا سے ؛ اور بک ماد ڑا او انا بہت نار ہو۔ 
1 7 2 ۶ ا E‏ 
یں لیے برق 7 ا ن 
وا اچ ودد قیقر ما مایا رسام عاد سے بیدا بوا ہے ۔اکڑ وبیش ت اچ نہیں ہوتاء یگ 
یم لی کا ہم ےکی اچھا ہائے بو دن بی ہوں۔ 
ایک دوریم کے اتا“ اور تا کہا جانا سے ۰ یہ ےک رو سے مدق موشوران 
عاات شی سے اور مول سے زیاد پچ ڑا مد با روش نا لگ د یش ی متا ب نمس ہو کور 
الما میکسا دو پیز یش کے و مال ہیں امار اور اما غ ؛ 
شا و کا سپ یا توصب وت ج روک کو ںک ہاب بز بکرتا بے بے , ای 
مت یں تی قامات سے درد سس پیا ہا ا ہے بوخ بکویھیلا دا ہے ,یا ط یہ مب شورخ 
کا ہے بیز اوہ خی تجارات کے با فف درد ہر پا ہے سےگیسل با سے ء فا شل ارہ رن یں 
ش2 ۲ : پک 3 2 4 ئ 8 ص 7 ل 
کت بے یں کے رہش کپ جال کے ا مه مو :یما ھجب درد سرک وہہ سے مزکورہ 
مدرم وا سے ہی لو رگوں کے خرکی جم ہا سے ری اورط بت کی کے می ۔ نے 
وص u‘‏ 7 ۱ یَ پک 5 
ہیا ہو پا ما سے اور ر وک کر و سے کے ۔ 
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۵۷۷ 


نشار فور برق زور اوہ نرو ٹور مطلب ی س ےک لور (روش ‏ سورارخ ےکمشادہ ہو ے 
۴ کد سے عالت لی کے فلات بطر غا تتم وکن سے ؛اورطبطات ےکنا روں ڑل سےا 
للا کو سحت کے با ف جس مع تب اندانمیں لن چا ؛ نہیں کی :ا یکو اتش ارزو 
کی 

ما کی رب ہے ,تیور چ رک رس ےک د ہہ ےر اخ کے اند ا مل ےکشادگی ہیلا 
بال ہے/×عزب“ ط کو یلا دنا سے ؛ ابا لدا کیل مایا سے کیت رانا کر وگئیں۔ 
مد کے مقامات گر بن بال کون نت چیزرقرت کے سا گن ے تو وہ رورو 
پیل جا ے بی اک طح سوراخوں کے اند کول ملیف تال سے کا لک راو دیا باکے تو ان 
ٹس یلا پیا ہو جا ےگ ی عالت مورا کے یلا اور انتا رزو رکے سلس می ںتصو ری 
اق ہے۔ 

تقض کرب ما نکی وج سے فارع سے لئے وال مصدمہ ا لے تاب علا سے 
کا کا" عقیہ جرد“ ہیں بنا ء ور اقل سے جو سدم ٹا ہے ی درد سر رسام عار : 
در مک وي سے ا مار بیدا ہما ہے وہ مس لئے نا ال علا جع ےک ال سے مرددرت سے 
زیادہ'' عحیبر*“ کے اند رسلا پیدا کر تب طوری "رہ کا اخرارج بہونے لگا ہے "عص رہ 
سام :ورطق کنب ہکا ورای فاری سیب سے پیل ہا کے تو زور“ کا اخرا رج خر س 
پر ا ہے سس یں وتا اوتا بھی ہے تیم مہا سے جس سے رو فت ور ہیں پو ر 

ارک سب سے ہہ اباو نے واے اتسا و !کشا رکا علارج بے 

تلان : کتینا کا دوفو رگ ںکی فص دھویں دوٰوں پنڈایوں پہ یی کا یں 
اورم تح دی فو ری طور یر ووا ع وی شل فزاڈں سے نہیں ری شت کے بل بھرشہ 
مو کے سودر کی طت وککے کی ا رش ےکی باب ؛ باغ سے پیہہترکرے ؛اورون ہیں 
با بد یرکو دودع ہلا نے دای اور ت کا دودو م گے یا سے ؛ پش ب سب یل مھا کے“ 

رر الج ٤‏ ہرگ نشم : اجو ضط : لصت جو ہے 

ک تازه ذا دک یا نٹ لیر ؛ باک کہم یم کے ماد ہو ہیں ۔ رنگیوں 

اوک ری ۔ ۱ 
تر سے دام بد بے تو گول میںا :شیا وتا یئل * یڑ ےکا رقیق سنپری میں ہ کر 
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انی ںکہ مہم کے مانند مہو جائی ہپ رعا دکرمیں ؛ یہ اس ورت کیا ےم 
اور مھا عات اس یک طرت لو نے لے مگ ری لورت میں ڈذکورہ اسشیاہ پ گول ضاف دک ی٠‏ 
درم زا ہونے کے بعد کو ںکو کون پو جا کے تو وی ںک اناد سے ہا نہیں سے گر سے تو 
وہ "پا سیون“ اور "ران * الا رہ یں مرج میں قوپ شی ہویم ل سے 
بد ہیی :کٹا کل سے مرش جانا ر نا سے ۔ 

اہب دا ض وو ہہ با ایی درس اود در شمقیہ کے انید رفص رکو لی ےک طروربت یس 
پل ؛کیو کہ ا سے پید ارہ انازور رع نہیں ہوتا۔ 

گے نان اتی ہے تو صن تدہی سے ا کا عفان تک ری :یذ نا مکی :یرہ ای 
استھا لکرپ 8 

عل کال متام اتشار رن )یں ا راشع ر دیا اء یک یڑک ر سے مشو 
باندعا ہا تا کہ رہم کے ان د کیا بیدا ہاور با حط درست ہرہائے۔ 

نے اج مک کو لیام رین ہیں دیا ہے در دس درد قق یا مسا کے با شف شار 
لان ہو گیا ہو اور وہ ری ل تیاب با :< الب بہت سار سے ا لے ریش د کے ان کی 
آچھوں میں فار ی مبب سے نشار“ پیا دا او پوری ع تیاب ہہ وگئۓ ۔ائھوں نے و یہ 
تما لکیاتھا ہکا م ےر ہکھا ے۰ 

لن دفیرزبادہ کے اور زور سس ےک ےکی وجہ ےکی سوداخ شاد ہے .کیو ںکہ ای سے 
ش رگ تا ٹر ول سے دو رگ پیل ان میں 

میا نے کی دا ےک اپ گنس نے ند اف کیا اسے انشا ررا تھا ودای سب 
سے پا وت تتا ہب وش سنرسے وا لس ہوا نشار میں کی گی ۔ 


Scanned with CamScanner 


باب (۳۹) 


زول ایر موتیانں 


1 طبظہ یی اور بقہ ہے کے سورار سے روٹی کےنفو زی ہیں رطوہی ماک 
رزیت جال ے توا سے نزول اما( وتیا بند) کت ہیں ۔ 

2 1 طبیست سے فار دہ ینا رو ب تکا طا لبوی اورطبقہ نے کے درمیان سا 
ہو جا نا۔ 

دکھ : خلیا لو بت کی سے ودار کے با ما اھا ا سکیا دہ سے اپارس کو رد ہو سکی- 

رر اک فرطو ہت ہے جآ تن رکوافوال سے روک ر بے نقصا ن ہہیا ہے۔ اور 
عبد وشا ےل ہے۔ 

گر رطو ہت بن ہکا فسا داور اسک ا مع کرد پوہا 7۷ رش اندد دال زہوگے۔ 

2 بصار ت کورطو ہت ہلید ینک پا سے وا بک باد سدور پو ہا نا 

2 عضرو زک دولوں روو روب ی صیی :اور راوہت انر از اوت بط کے س رور 
مہ ہا ے حے دش کے راس کا بن ہو جانا ۔ 

یا تیاس دہ یج کو ما لے نول امام نٹ ہیا نکی انس بکاتض ع 
یڑک کی گے اود بیدا کیا کان می کون تیک نچ سے اورکوٹی فاط راوگوس تا“ 
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۵۹ 
نما ہیا نکی گے۔ 


نج لوگوں نے نز ول اما رک ہب یا نکیا ےک رطوبت فل سرسے اکر فا ستل تیم 
کے یھ ساکن باو الآ بے ؛ ہیں سے بمارت کے لفو ز میں ای اڈرذردرت کے ہا غت رک وٹ بیدا 





ہوا ہے یع اطہاہ س کہا ےکہ رطوبت لہ اشعب بوفہ پل ا ہآ ہے ہ پاسے ممدر ہو یاشفات' 
رکز تک دید سے" ور" کے راستتے بنلد لو ات می ۔ ۱ 
کر و چ دوسرے لگوں نے جن ک تل ہے ویک ی ہے١‏ کہا ےک ری 
4 یہ اور اک رون کے الددکیفیت اور گی تک ی کم ”نزول ا مار" 

ہے سک دج سے طب عب کا مورا بند وھا ہے 

۰ 7 ر ا حصزات فریاتے کی کہ دلو ہہت ررغلا ہوک رطوہت 
مل اہ متا من مل سا۲ ہر ا 
پیا ہوجا تا ہے اور زگ الو کی مرح اس پہ زنک مھ جانا ہے۔ 

اقول انا قلط وٹ فرییب ہے ۰ اگ رو الم فکاڈرن پوت و ہم س تول کے طط مو نے کے 
وک بات میا نکر ے اس قو لک راب چوا اکا قد ھا رپ ےکہ ب مور یب اس لے می بین 
صروت نہیں ہے ۔ 
موم E‏ ہا می خوسر کل 

کیوں یھ ا وتا ےہ اور کت رنگو ں کا ہوا سے بس نزول الا فی اکن سے اورک س کپ نہیں؟ 
مک طرع کیا کے دک مورت بیا نک کی کے ادد یہ یں گ ےک تع کے تا مال 
ول اغا کے دران کیا ہے ۔ 
تا نزول لاء دداسباب یں ےک اک سبب سے پیا ہڈا ہے ۔ دحل یافا رک 
اس ما ساب میں پچ رکا پت ادرس پا لھا ربک لکنا ہے ج راغ ل 
ہا کے ؛ لبون دان میں جو سے بجی ہل ہددہ پاری اع جو فہ می ا کاچ عق ہن رک زت اترجانے 
ٹا :تی اورت یی کے درسیان سان وھا کے یا وذ می کسر سے بت کر سے اور روح 
کوا درد ہونے سے دک دسے یی ددم سے می ںا قرع اں وکا کیو کہ ایک اے 


لے یک خضو ہر سے ذری ٦‏ کر کے پاک ایک بل سے دوسری تک ہنشت رن کو قرع“ کے ہیں۔ 
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مصبہیں ہوا سے جہا مد کے ہیا < با کے میں 72 لوت ور دہ اوہ طبق کے (رمیان کی i‏ 
جا ہے ا سک تر ہوسا سے اق یکر مات رخات پر ۔ 

نول ؛ زار کے دا ھی اساب : ایت کا لا / ای کی د ہم سے خایظط ارات ا ےا اد یرہ 
1 زووں فی ت لو ں میں یڑ عے گے ہیں ءان پئم دونو ں ٢کو‏ ںکی رت و ہے٤‏ یہ دونو ںیگ شا 
مج تہ ادرف بق موی نک پٹ ہیں ب مج سک وہہ سے وہاں نی رفوہت ری کر ور وروی ) نوز روک 
دک ے٠‏ اک سے بد تک سن کا جا ا ےکر وہ ارات تفع ہو بآئیں ؛: یفالت نک رآ اور 
فخحیبت ہے یدام سے ویر نے اور کوک کت بجی ہونے گے ہیی جس سے نزول اطا رکا 
ادا ک انراز ہوا بے س تم بے میرک مار کا ؛ موامطہ ایس کا ہے مرا خضت رقت اور 
کر یک وہ سے ب بارا وت طبظ میں تبر نہیں ہو ت بصدارت د کے یز ZE‏ 
کی رودت بل سے :مود هک با :مو رہ کے فسادوشیحت: اور اس م رض کے اعتبار سے 
یہ یال بون ہی ہیں۔ 

دال اباب میم کت درد او در دیق کی ہوما سے ؛کیو کہ اس مقام پر درد یکی ٭ 
ظا کو تی راود رٹوم ںکو مد کرد سے اک شات سے راصح وکل ہوہا ا سے تو 
رطوہت وا سره ات /ىعص گا راه ین دک و ے کہ اوی رنہ ہے وا ے تارات کے 
صورمت عال پیا وجا لے رلوب کک یرید یادن ٣‏ ب یراو ردیا نت کا خران 4 
ہش تر بون ہے۔ 

کال قرع اور ناقاب ل قد نول امام کے درسیان ج زق ہے ا سے اہر نشم ڈیر 
یا نے بی کیو ں فصب تفہ میس چ فاس درد ہت مکی کے دہ یراک دق کے اس لے ”قح“ واں 
بخ ملق ہے ناس میں کچ کا ہے ؛ ا کا اع دڈ اور صتف اح کے ریہ پک یا ہکا رگید 
سے :ہیں یی معلوم سپ کہ رغوہت ما ص جب زیادہ جو ہمت ہوا ورصات دلوتو ام رط تس 
در بد پا نے اک متو ربق سے باع جال سے اک یی “تسد “ہیاک رک یک وک 
- سے بی نہیں ہونی اورددر تک د ہہ سے ای کے ندرعغائی سآن ر 

تاقاب ل تدع فوت ایخ مک اون ہے :۔ 

٠‏ خور سے دک ںآ یسام بو کرگو یا اک سیا اول کو سے چا ئگ سکےاندد 

و 3 ر7 و ہے ٠ز‏ اندر دھنسا ہے د رکم کک رکا ہے ۔ ردک حوبپ می ڑکیا 
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آیا ن/اے زل ُا ے۔ 
ا اس دیک یں یت طیا لود سفیری من ؛پاد سے ےن کا بدوداورسصیا یکا 
r‏ ایک مج حلم بولا ہے ۔ 


۳۔ تی : دن پہ یں ملوم وک سے پاک کے کے کو ں اتور ارخ بندکردیاگیا ہو۔ 
اناما تاہے ؛ ش۶ کرت ہے ورا نیس ہوا ۶اک نکھو ںکو نرک دیاءکرو۔ 

٢۔اک‏ دنگ مال بآ مان ہوا بے بی وک حودق او ہنس دونو کوٹ کی اق ہے 
ادرک قرع بل ہے :بعل قت ات دسیے سے اس میں رلت پبیدا ہد ہے »گرا ا 
ما ”قد “کا میا ب میں ہوتا کیو ںکہ راوہت یہہ تی رتس دہ بادا تک وم سے اہر 
ہو جال" ہے۔ 

۵ ترو رین ہو ےء دن تق ملوم پو سے زرا گمزرنے کے دگ سل 
یں ہو نیل مخت اوقات میں اب بصادت کے ندرک سو سکرتا سے ۔ اس یکی * طس ٭ 
موش میں اء ای ہیں علاج بالاددیہ ادراسستفاغ نید ہوتا ہے ۔ 
سے 8 قاب ل تس تم وہ ہے فی د و مان وشفات اور٣لّق‏ ہوء ہب دو ری 
ال ۶ں ای سب2 
اشا یں تو ال عالت پآ جا ء رطوبت کے مات د شفات بد نے کا اس مکی اکا کیا ہا کت 
ہہ ےک یی ضکوسورن کے باقا کاک کے دریاف تکری کہ دہ د عو پ نمو کردا سے پا ہیں ؟ 
را کے دو برد اکر پو ہیں رشن شو سکرتا سے ہا ہیں ۹ الراب د ےک دھو رلاد غ 
کی ہدرک سے تو قرح “کیا جا کنا سے می کو ای سے اعت بوک ہے 


١‏ رک ہیں لان ایس : رمیا کہا ےتیل خماع 
اا کا دوس را | ےنآ کرں ی کول رو سو سکرنا ہے یں ہے 
و ”قد “کیا اکا ہے کو ں کے اس با تک لاست چ ےکہ* پال “ صا ت شفات ٢رت‏ دفر 
ہے :اور یک وت ٢‏ کک بی سے ہت گیا سے .سم دہ تم سے جس ۷ بالیس نے کہ 
کرت ہو ےک ہک ہن وقت ترق بوک بی سے ہم ٹک ینک یا مرک اڈ حرست سے زانل 
ہو پ لے 


س ے قال ناقا ل موتیابنلد کے امام دا یں ضم کے نزدیک اتا صن 


Scanned with CamScanner 





۵۲ 


ٹول الما کے خلت نام یں :ترا رین لیو تفل :ہب مور رو زک ؛ قر رز 
قال تس یی سب ڈیل نام میں :- 

صان محل ؛ مندیچ :فشک » جلاع انل ۲ ان ا 

ان کے علادہ اوررت سے اسما بھی ہیں جن تعن دوصورتوں سے ہے ای صلا وفار 
غ ایا ے ابل ق ناتال قرع 


یہاں ہم لازق اور بی از کر ”درست ما لکا لان یٹس 
ضا رین گی 


قادن ک بصارت اور کہ ایت تین ہو نا مورک ہے۔ا لے لبقا ت پشم اور رطو با 
LIL‏ پام اک ےم اجا اود ا سکا عوروں سے واققبت اکتا وء کل اور رک کی 
بات ےکی ب نر ۔ ی ود برا کے ہکا اتن اکرے کہ اط موا ر آنکوں اور دما 
سے ہ تک سے کے اخضارکاط فآ مورت قرع کے بعد بم اک اددی کک 
ریہ میں گ ےکنا ابل تر نول اما ہکا لا کں کیا با اود قا ہل قد کا طر؟ 

تاد کے تلق بیا نک کے ہی ںکہ اس کے ار رکا خصوصیا ت مول امیس ؛ با تمہ 
بھی عنردری ےکس کے پک میں رع پو تد طبیوت کے امنہار سے بز دل اوک چک و 
٦‏ کوں میں قد کے وق تگھر سے نویں ہہ نھوں کے کک کا ر سے کے فز دیک جہاں ع 
۷ خری حصت موتا ے ھی ںکھو لک رآ بست کے سائ آلا مر رح داف لک ےکہانمدر ٹہ ہاے 
ائے ورن لبق نکہ تہ شئ ہو پاک ےگا پان او رکا تنگ اکا سے ورن طب“ کی کیٹ 
جا کے٤‏ ء یا طبق قر حاط مہا کے جس سے بمارت زان ہو جاک ےک آہستم٤‏ سے 
ب ار کممکرے امدق کے برا بد ے؟ میے اور بی کے سور اخ میں متا بنددی ر ےہ 
کے سائ سے نچ دبا کے یہام کہ ما کل پا کے اد رم کاشوراغ رشن ہا کے 
ررض سے دریا ف کریںآ ا لیے تام بی مآ ا ہیں ؟ ایی ورت میں ہتپ سے 
آل نکال نے ۔ کرک ی رطوہت بین عاد دہ ت کو حرج نہیں کت وی رطو بہت کا ہنا 
ای عا ست بے . سن دہ سے کام یا جاے آو بیت نود متو اف کردا ہے ؛ بی رتھوے 
نک او رکو سے ٹاک تلو بے زیر کے سائ بڑ ےگ زرری ابش ی پھینٹکرروع میں 
رت ددشت کے بل مل کو تاکر ا سے نکھوں د نکر مرچ نوی پس کی 
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دککدیں ۔ یی کو راز ماد ایر دی ول ری قبل یڑا وں سے رر یں شب وروزمیں دو با ایا 
فا دک یدک یا ب سرد گر اود ہوا کے اختبار سے مدل مقام پہ یی لکوصسلائیں رات اود 
زیاد گنن کر نے سے رس 2 سے پی ہرک نہیں کیو کہ امس سے FIC‏ :تا سے یت 
کے ہل ہی انار وطیرہ سے فالغ کرئیں ۔ اگ بشت کے بل بین دک نے توسید مھ ٢‏ بائیں جاب 
ادد بشت کے گر ے دک کر سرو کے کیک کا د 

رین اہی مزاول ۂکرے جے چیا ےک زو رت پڑے سب سے دہ نذا ےد 
ہے و ا لتقا سے تیا ری گی وحمت وکر در یکا انیٹ ٭ل پا ی و ںگکپرنرو ںے> 
کشت شورہا دیں۔ ساوہ طوریر رون کے بر تیا رک گی ا پیرغادیں بر پغول 
نگ با ؛ ہرگ تا ایالم رگ خصارائ کا کر شام ل کسی ء ہو انس ےک سفی رک۵ 
زددگا اوی تقدر روق گیل کےسائة نٹ دیاجا سے سات دن ای سکرس ای کے لد “حتف 
نایا ں دہ من می ہو :مض ائ ھک رکھڑا ہو ہے اورکامکرنے سگ تاد تیب سے بے نے 
اد دحت ریا مت سے تس سے سید نے کیم مکرے الوگوں سے ملاتا ت اش جما می ا 
کے لئ منوع ہے دی دن کے بعد جا مک ریات ہوک .گر ھام میں زیا رہ در کے 


قرح ےترک اصول ہیں ۔ 

می مج اگراختقمال س فاررع ہو ریگ یکییت می تدب ی 
انل ارد | اوو نتر یر سے اسے امندال پھلا ہیں لوروا بۓے 
کے سے تنیارکرا مض کے مارج بی نو کرد ؛اگردہ ایا ہا ست سے اتر ہہ راش تک کت پو 
ق پیل ید نک اا تنغ ؛ ہمارسے لے کے دات مورخ انون سےکرد ؛ جب اتر اورتنقیہ 
بدن کے (ودا سے رہ کاو لطیت زا ہیں دو کر بی د اکر ے وا ےکیاوں ہے دور رکو پیر 
ازاں تد کرو ؛ قد کے انر رتا ن رکا ارادہ باو اود اہ ا میق کا یریت مال د ہوتی ہوقوسرموں کا 
اتبا ل کرو نزول اھا ازا لکرنے دال ادویے تھا ل کرد یہ رجاری رکو کیو رص رک 
سرمو ں کا استھال صات وشات نزول ماکح" لکر دسا ے ادوے سے تزغ د پو کے وی 
بارزم ت رےکراستفرا غک رب تک نیہ ر کا یقن بد جا ام رجا موقر کو مندرعہ 
مشیات اور رم اکسا لکرو:- 
شا تک نیئ | سب ہیں پا پرندوں کے چ :ےہ رطان و 
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عفاب س منددجہ وبل تی ن لی جاننروں ے چے اکا ورڈ چا 
EL‏ ۔۔۔ اود ملددم ذال چار :24 جاذروں سے چ :یل بل گرا۷ بوڈ 
اڈ وب زل پر نروس ےچ : ر اتخات تایا ڑج 7 
وک ہام و ڑا اہ 

لوم سے پت ہو سے رب چو کیت کے لا سے کا فا ما زط بنا جا 

عم ان می تیل بزب »تز رخ ء اورسفال د جلا صنت پال با سے اش رفک صروت تیال 

کس 

و ںکو ایک٣‏ ہے کے من میں رھدک خی کرلیں دنن اطبا مھ" 
کرت بادیا یگوھ لیں ورگ میں بالیس جص اطبا مک خیال ےک ان میں خاد 107 
اصیاہ »کت درا * مارقشیشاء بی کاداں اور دیک یں ره اوزان Ew‏ 
تیل بی ےگ سے ؛ ھم و تو دو گا مقار ۸ گرام د زی گی )کرٹ پیس 4 
ادد چالک رق با دیا می کون ہک رتور سے راب صان شا لک رگیا۔ 

ابض اطباء اک یال ہک اتام اد کوجس تشہد می ںگوزد ھی انی ہیں اگ دور 
ک کے امس می کون دعلیں پھر بای داشت اما ےک ایک ٹہ میں رکولیی وی اال سے 
1 کوں میس ریا نیس سره دداوں میں جو روا کی مررہ اضولوں کے سان تما لک جاسے تولے 


استھ لکرنا بائۂ سے اض وی خلت د برق ہا گے ۔ 

7ع ون ےہ نزول ایا ادان منزل ہیں ہو تو تد سے میں ستھال کے 
ن اه بانے داے بہت سے :لیے ہم استھا لے یں ادرو 
جب سے وہ صب یل سے ۔ 


مارقیشاذ ہی کا جا نے میم یی تر کیا سے ٭ ایک سشسٹی میں یا ایک وز شرب 

ییک کتک یں سے ی سے پ سے بای رکوک کک کف تور رار 
ہوہاے.-۔۔ ایک بج دمواں اتناش بنا جانے کے تیم سے ماس کی جا ؛ اک مہ 
ابی کے ز ہب : ایک جوا ,لض یکم خیب پپیس کر پال شراب ہیں ترک ےکی لیں : 


پھر دوب رہق پا وین یں ترک ر میں * پر اون ناس میں ایک جانکرلیں پ ریشم 
کے سے بچا نکر استھا لل رں۔ 
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مو تعر کوک کے ہو کے ناس ےک انو ں ای ر 
پارا وپ3 ہن 

عبدان بی نے قرط کے یہاں سے والہ ںآ نے کے بعد وک اکر نک اتال تول اہ 
کے علا کے لے ہما گیا تھا ءال نے لا مکی اجر تل او رہ سیا ت امرارامت ؛ تیا رکیا ا ورمزکوڑ 
ر کی بنایا ؛ شبات کے رستتال سے سملے اس نے سر استھا لکیا تو شیا ت کے استما لک مروت 
ری یی ہو سرک ”سستتھال اس نے ما م دا صلی لے بد کا مرکا اتر کرنے کے ہمد 
کیا ؛ م یتر بھی تقر یی بہت می ابت ہو ہے۰ 
+٦ ۰‏ اب بم بتائیں گےکرکسی مو سم میں ورس و قرں کی جانا پا ہے 
س 1 وت ب تو اسن کے بعد ۔ اود مت ل موم میق کیا جا ۔ وم سے 
جو چا انقابات مو تے لی ا میں قح سے اجقنا ب کیا ہا کے بی نطاب فی ,انقلا بش فی 
انتا شتی :اور اتلاب رب یک ا ترا سے بش دن کے بعد قر ر ع کی یا ےی ںکہ انقلابات 
کے ز مائے ہیں بدن کے رغلا طا ای مر تش ہو با نے بی ل ل بوا او راع زی یں ۔ 

مرد ری ےک ہل رکیل بس مض" ود سی بو یک کل کی روج درا اد کے نام سے 
کو سے یپوی" سر کے مت سے کرک بون وکیل مہو ہے ہ اس کے تی کنا سے ١‏ 
سی ورت پر ددانگیوں کے مہاب پوت ای سب سے ہہت سے مس سے ی لہ نایا اتا ہے 
دہ ای قد ہے اک کے بعددہ اما جے الیتوان کے ہیں ۰اس کے بو ”ون ئی بنا یھ اک 
اع کرہ ریت پ٢‏ پا ہے پر مب شع ۷ علا یوب ےکر سے با سے با لکل 
روک یا ہے تو اکن دال ورل فانوں سے پر رکا یا باے ؛ فیاد ررب بی ہر 
موکم میں صب ایا یع سے متا غکرایا ء ی اذغ وع اتون سے اسقذ ِا کے بیدہو؛ معتذرل 
تور رضت ے بعد عام رای ؟ لام ید ہک الت ہو۔ 


5 لا 071 بھی مائی :زی عا ویر ؛ اددوہ ساری ہیں ج یکو ہیں 
کول الما ا کنا غاقب کا لے وی ہے 
ا یدک نہیں :ہوا کہاجا تا ہ ےک سرع * ان ام و میں مو ہیں سے :لی ناگر بجی طرح لان 
ہوتو مرو کی ”کت السا ہیں ہ ےکہ و ہپس نم کے ۰ ا کو فت بصارمت کے سا ع موڑا یپ 
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اننام الک ملاع اک دک سے اسب بے ا مان کے لبالا ےپ رک اہی ١‏ 
سم اود مک مرح ک لھا تا سے ا تا کر ما کہ اعلا ساط مو اور نار اس س ری رس میں 
اسطیا ت مرکارہ مل اف ام رات اتال ی :او ت مارکور وص رم کو لھا کرس ری بے 
ا اب کشر ہی ہیا کیا جاک سے ویورٹنا ارہ مقون اددام دہ سے جو 
کے اندلا + اتا ؛ شب او فیک قوت وا مھا کرک ا گا تار "سس روا 
د مال ر شیدہم و کک ہر نید اکا نکی رو فن مار وین" کے سای 
بت یکول ارال د او ,کیو ںک کیہ تیاور ا کے پک سا ص وت مس رال پاتا 
ہے کو ں کان * باریک ہو جانا سک ددد ہو ہا سے ادا وہ سات واا ے١‏ کر 
بھی یں ےکیو کہ را فاسمدی بن ہیر کے سنا ئے ابی شزا ہیں تی رہل ہہ ہا چک لے 
DHI LS‏ 

اس پٹ کے داب م اس کک نزول دا دک انداء اوران مادو کا ز گیا 
سے بو معدہ کے الد گی ہوک رسک طر تفہ" نے ہیں .کیو ںکر" گاڑ سے موا دہ اید“ میں 
تر ہو جانا ا مد ہکا در ولب وذ تارات کاسبب بن با سے مج سک موچودگ میں مر عل 
آنھوں کے سا کی یی زی خی لکرنے ا سے ضا گا کی :یا بال لیس مام یڈ لا 
کی یندا ء یں ہہوتا سے کیو ںکہ روش م۱۷ رارع بالیکک یرما درا نا ہو جا سا کے گا یوما اود 
پیراہدجاتا سے :جب در وشن ا مخ سے گور ہے تو لی اپآ نکھوں کے سان کی کا 
زار اد ہارگی کے معان پان کے کے انا سے ایک پینرد تا ہے۔ نا اگ پا ' کا جو ہر 
ردک ہہوتا سے توسا مے سبیاہ نظ سا ہے ٠‏ اگ رات بوتا ہےتوسفید نظ رآ تا ہے مم پل کہ 

کے ہی کہ نجرا تک ک ورا ری ہے .کیو ںکر جب تارات اوح ہیں تود نمو کباب ال 
یونوںرگوں سے پو زا ناک کر ب کی یں .کیو کہ الست زول الما رگ ابا سے پیدا 
و سے اور مورہ سے پییدا اال ہے دولاں میں ق یہ کے زد ل مار کے اند ایک ہکا مالت 
2 ہے پارو ز افر وں بک سے ا او بڑھ بال بے دہ زا ہیں ہو ' گنزول ا ما/ 
صلی ہو جاتا ہے ۔ اور مدرد سے ہہول سے دہگاہبڑھ جال ےگا ہکم لجال ب ےگاہ بی مور فال 
ی زج باتک زا ہو جال ہے کیا بی تی بی یں ب کر خلطا لئے کے د قت موک ہے 
بک ارز یہ ےکر نزول الا کی۱ دا سے س ےک انٹاک پچ ا سات ہیوک مدت درکار 
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بل ہے ۔مگ ایک یا دوسا لگذد ہیں تو میں وما ا ےک بے عالت یہک وم سے ہے نزدلی ا 
کی رتوا ت 
معدہ کے اسیاب سے بوعلامات مطاہ ہل اکا علا رم یرس ےک ما الول کے ہی راو نایا 
lk‏ کے ذدلیہ او کی کرس عبر نین 0 ورصڈگی ےکی سقو نکیاباسلا 
ہہ ذاو نک ا صلا عکیں ٠‏ ب سیل سمت اروب فطلی وا یی ادو یکا یره اکر قوی 
اجره ۰۸ نمی ریا اتکی اس سے یتین من ا زا ہو ہلن ےگا 
مسر یں مم ایک میلع ی ل کال کے نام سے ہو راس نے سات نول الا کے بے 
بنداایک تار کے وم میں ای س ےکہا س ےک فصدہ دوا او ر رہ کے رد وف ست کے 
بعر ہے اس اورسٹ رر“ موہ“ کے ذد کم ےک کرم ال میں سلا ترک کے یں میں 
یں جس سے نزول ا ما کا زار وہاتاسے۔ 
وب “پل یا کا سے بنا جا تا بے بک یک دولا سضر وں میں ھا جانا کے او 
اک لئ لیا جا تا بے اک جلدا و دلو ں کوش یکرت ہیں سے اور رک ایی وی ہا کیں۔ 
اورا اک دوبادایاکری بہدازا گرم میں س20 ترک سے مھوں میں یں ؛ جب پا رق :دبا 
آوشیات ا ارات با شیا اروا ضز کے میق ہعتم کیا ؛ ایماکرنا رح '' تی رر ےک 
ای نے اہی تقال کے الد رکا ےکآ ”اٹ * کا با وی :ونارو رک بے کوک 
آھوں کے اہدرداخل وت پان کی بک پد دنا کی ہو چنا پال ای کے ای کنا سے پور 
در دووں پہلوو ںکو ا کر داجا گا اط ےگ اود کن وی دیایاجاکگا.اورگر 
یلا ہوا جو اوہ اتنا ق سے اہک ور رکھڑ ہو ٹوو پا رکے قب ہک کی کے بائٹ پا نک دبا ا 
اس متا کے اعدم یں اکان چ کی کاب کے ا ہیں یں کے 
کر پشہ وا موخت اور ناکت روک سن درتو سے ماص لکیا سد e‏ 
تھا لکیا ہاکے توا تدای تر ول الما وی زل چو جا ےگ اور ا سے ےگ ۔ اوتام وع تہ 
یڑ یکر دن دالا سے شور کے نے چ س کاک ام نے ا کم کاچ وکیا ہے ۰ ادر امیت 


۰ 
لگ با ہے ۔ 
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کیو ںکے سام جنگ اڑا 


ج نفرت رات میں اڑتے بیت پیا دن میں پالو ںکی وہہ سے ایر ھا جاتاے 
وک :ےڈا ان میں ای کی سے شاب ہو حا ہے جس کے باریک پہ ہو تےڑیا اسے جر مقا 
صروت بی زان میں ”طالب الین“ طالب پم نت ہیں ۔ کیٹ زارد تر کھوں پرگتا ےا 
ی سے بت جا نا ہے ۲تک کو جات ادس تا ہے کی وہ ےت در ہے یں 
شر با یک ہر ریب د کے کے کاس کاو ٹکو ں مر ہے اام 
: علا شرف کر دتتا ہے ۱جس سے رای کے سوا اورک حا نہیں ا ما ہرطبیب قور سے دی 
کے بعد ہو سے بے وس ےکیٹرےکو نے 

اع یہ ہ ےک نمی سے بی ہو ےکیکرےکو کیو ںکا اہی سے دورکر دے؛طلقہ 
یہ ےکم نکھوں بر کل ناریا“ رک باندھ دی وڈ دیہ بعد یم کیڑےکو پک ےگ کی سوراخدار 
سال سے جو ھی ںو لکر چو کے اد ست ے رات ائیں تیم ال ے یکی“ 

بص رہ ہیں کر کے ای مدای سے اس سلسلرمیں وریا ف کیا وا ےکا بہت سار سے 
دگ اک عا کرت مگ دہ کا اج اس و کر ہکم پان می سک یکو کو او 
یکلا ہے ۔ پچ رکو لک می امم پا اندرٹال دیا پے اس ل کایت دورد جال ہے لیت 
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دور ہو چان کے ہہ قیات امین ب ٭ قور ج ںی ہک رخو ب ظم سے بیان می یکر ہکا ہے ا کوں یں 
لک تاپا ے۔ 

روطب یہ س ےک فصراو سقف کڑس اک ہ7 ھیوں کے ان روش پیداے و : لیرازاں "ہرود 
اناد کا استھ لکرس جو رطو ‏ ت کو جذ بک رک ؛ صا تکروتیا سے پا اورک ون جاذب ارتا ٹع اوبات 
فا رو تس 21 ایآ کیں سے چنا پو اکیڑ کل جا ےکا ۔ ای دا ںآ تھوں میں چ سے 
جانے واس ےکیڑو ںا لی علا مکی ہا اتا سے ٠‏ یں اشک ہوں :اور لے سے اغوب کم 
وتر کی ووک لیناچا ےک ہہ کوں کے ان رگردوبار لے کے ہہوں لس اک سیب سے کل ہے 
پا کے سے تالامک گرم پا نے کیں دکر یلاووی دی ادام دی ب ہیں‌زاں ا٤‏ ےکا 
پیک ا اک رفور سے یں ہکرو ںک زیا دض اورکے چو کے دی یکر وتر ہنا ہے ج وات 
ریپ کے ےئ رتا ہے ۔ سے یی ال ٹکر دو سے دو طلقرں سے دو رکیاجا تا بے > 
غرم رد کا کتک وی دن کے انچر سے پد رکفو ال میں ؛ یک جاک ےگا ہ با 
کے انر دترم زرو“ یں قزرت رج ںکوگ تی سے دودھرمیں بب گیا ہی ایج مشاہ 
ایک نے نایا کی ہو لل کے ہی اسلو لیل ہونے یں ؛ بل ری یآ کیو ں میں ہہ سے کے انل 
کون ےنرک ےک اسے رون ےن کے ے صا تکررس :۔ 

ون اقات پلک بک قم می سک“ شروخ بی کہا جا اہ اور ازن ےک ہی ںڳر 
جا سے تو اس کے ما لے میں بی ہد برک رن بقع ہے مس مور ےک ای ص سے 
شو بن مکا طاح نف طاپیقوں ےکا جا نا رہا مگ رکون ذاندہ نہیں اچ لون یز 
یں کے انرق ہو معلوم بد ہبہ اک چ یکا یک پچ تھا ۔ اس کا لک رک کر ما تک 
دی گیا اددد گی عار کیاکی جوکسی جس کے پیٹ کیا جانا ےرا ع جآ نج دیست مہو با 
می کر تی لی لوالا با سن اہے ءا سے لے روفن ہن سب سے :بے ۔ 

اکآ نھوں کا بیان باب ینک متس فی دک سے ا ل بھی ہو او رتلا اموا 
تی متورم کرت ملق سے اوہ ا جا سے ابی عثوررت میں پچ کا ظا ہ مد جا ےکا۔ لے 
ہاو وا لال کےسرے سے مک نیس صا تک دی ما ٤ار‏ مھ نان مھ رورمو 
ب۷ برای رواوں سے علا کر چنا ہٹ ادال رمال پیداکہگیں ضفي تاس روں 


کا دود ص اور ٹم دور ۔ 
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خقر یک ہآکھوں کے اند کی کرک سے یا ل ےکوی چھلکا ور ائ کے وکل اریہ 
کا ذددد اکا ازا رکو ےگا۔ اک طح ابا ٭ ڈرو“ بھی جس میس ٹفاس کا جن نالب ہوا ستھال 
کیا اسا بے ١و‏ رمال ت کل مہو ہاکے تو ای ععورت میںاتی لکا شر لک راورہ ” زر ور 
استھا لکریں۔ 
آنھو ںکی غیت یہ ہ ےکہ سکول ایند سے وق گے دال سی ءگرباہرال 
دی سے سے م نے ایک تقل باب میں س مال تا لذکرہائس سکیا ےکگو با ادر 
اوو ےنگ دق ئ بذ ہوا اکر سے :ا سک دات نا از ہے :ہڈا کیب ام لے 
مارا ت ےنا داق ر ے ۔ 
نل اوقات" راف اود ای کے ساصم علاقوں میک گول کے اند د یک یامن پیدا 
:تاک" تد“ سج ڈیا یہ لیک چ ونا سا جا رذن اہے ہو یڑ ی سے شاب ڑا ہے ہی 
فارع سے دال ہوک ییٹوں کے نے چپ ماما ہ ےگا ڈوو ںکو چچی رتنا ے ادر امس کے ان نک 
للا ب کرد تتا ےہ ےآ یں بڑے مارت سے ددیا و جال بی ۔اان ےڈ ی مقرار ہیں 
ہپ خارجہونے لق سے ادد ا طح بند و جا ا کون کن ہیں واا * یرت ہے 
اطباء ا ےق ل ایی کے مو مکرتے تھے ۔ ادد علا اس طحکر تھے یق ہآنکھوں میں رت 
سف دخ کا مشرمہلگاتے اوہ فی کی )کی جنوں سے ا لک رت ےل کا کرت ۔ چنا کٹ 
یی جو ں کک کل بی ان لآسا گے دبہت سار ام لآ مت ۔لعیض دق ت؟نکھوں میں زاو ر ہی 
بط ورس لگاتے کہ بطور* ڈور تھا لکہتۓ ؛ ۔۔۔ اک علارج د1ل طر کک 23 
ہگ بی ؛ لوست درخ تی بای کو ٹک رجازہ رورم یں اا لے 1 ادر میں یں 
کات ؛ چنا ان ادلی راء 
اس ہاندادک دن میں دافا ومو راموت ہے مگ رمانے ایا وت ہوم یرت اور رک 
اتی علاگوں کے سوا اورکرنی ہیں وکیا ۔ 
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برقت امول کا کنا ہوبانا 


او بض مک ای کتم ہے جو بر کو لات جوم ہے ء ج کون ری رت 

پھ ےدرک شاؤں ہت ول و رآ دی بر تک رت دن گے ودع اک شان 
برف سے کک کو پریڑ ست ہے می کا وبس ے۲ یں کز در ہدجام ی کی روتس 
ون بل شوب یم سے روشن اکرو جا ) ا کاب وا ر مکی شما کا برت ے 
کول بل میں ط نک طشت یں پان موہ پال پر دمو پا دعو پ بنے سے ایک 
روشنی اس موک ہن پھپڑے او رکرو ر وبا سے س دوس ری عورت ب ہے یں 
یں ارا ع مو ہا سک و سے فرت زرم وبا کے اور ارب م دا 
اکر کھوں ےکی قدارمیںم و بے گے ۔ 

پاٹ مک عطاع ب سب ےک دصو پ میں چلنا پھر بن دکردیں ردقت وک طرت نتر 
د اتھا ی چ ہے پرسیا ہکا دال یں اش ہا عوں ے۲ تور ری :ودود بے 
وال کور گا دور میں اد کو پہ ادا یری )کر ٹک رات یں تااو رپپ ٭ اور ضرع یل فاد 
ہیں 

گنز روت ج سک گی کے ددع می لسایاگیاہلوء ماما :یک ایک جرک اسلو دی : 
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ایک :کر کرت بادبان ورہن شراب میں تک کے سکھالیس : دمین باد ارح 
رس چا یک ہی کریچا نی ء: ور مین ضکیآنکھوں میں لکائیں. روش مات ہو 
با ےگا ء 2 ان بصارت وای یں جا ےگا۔ 
گر ان ےک یکر پرکرنا بھی برت مفیررے ۔ 
ہرف ے پل اشد هوب او رطب E‏ ورم صب یل عارع سے دود مہو علا ہے 
2 کم نے یڑ ےرس الو یس : ہے برت کے وقوں ہیں ما لک گیا وء ی ر 
ےم میا / باد اکل تنک :لسن سے سے :یا ینک مگ مہو ویک ڈال کال 
یس ود ہیں ی ببارہ :ہن کے ارا کول کے 
وب کے لے صب ذیں سر اسما ل کر ری : :یکا دا رگ : .دم ارام و تفل 
٣۵۰‏ م شارخ دی : لرام ایا کے ذہب : ۵٠۰‏ گرا »ارش ذہب: ۵۰ 
لرام :ضف کر بسک کول ری چھڑکیں اگ سے شوب نال ہو جا ےک اشرب 
کا ظا تج بی ادو سےکرنا اسب ہیں ہے جو باو ہک برد یکر بک ایپ ل ادد ےس تال 
مر :کیو ںکرسب سے اہب ؛ اراتا ا ونا ہے سب وبل ماد کیا جا ے۔ 
برک سد : برای دوگرام 'ک روید :گر مم ؛ گوندعلیں حن کہ خی جا اود پال مس 
م مر با لکرینن ئل ؛ پھ رای گپڑے پک۲ ا 
ءَ ہو جا گا : مع کو ہم روم چ یں نے کے لن ماس کیہ اوہ یا رع کے ذرلیہ غبیت 
گول بے لی اور ای کے باد شیا کیا باہیں۔ 
وب مگب جا اورک اور رو رس طبقات ہی سارہ وہای تررق ہو ےگ 
7 کی اک بی طا کسی :مون ےت اد اک گیب کے پیٹ نن رعا ع اور 
مر اتیل 102 ہو بالے۔ 
یک ہہب یق کوب نتاس کا ی حو بک یندا ایک دن کے ہار 
سے و کے و و اش ہے ری ب کیک فورسے ملا کرےتوبہاء ورد رکب 
بس جا ہے دنت تین کوب ہیں تعمل ہو اما ہے :ہس مر ”کن بوم “کا یع طاج کیب 
7 سی ی ری ورت یتیل جیا 0ے فی سے یف فی بک چا ک٢‏ شب اساب 
کرد کے ۰ فا تم سم کے ام کی ہو میں ہر نے نے ہا نکی یں ؛ ان یوب فور سے 
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ادرائ وپ او پش )کا باز سے کیو کہ ا لک عارع تا مم و ہوں کے متا بلہ 
می عنمت ہے کیو ںکہ ا کا سب ب ھننک رو جارات ٢‏ ان ہما بے ہ ماڈہ کا ا نصباب 
ےن ہی ا کیا مت ۔ ۱ 

لف اباب ہل ۓ, رٹل ہے پیدا نے وا اغوب میں او رس ری کے 
ب کش ت انان کیاہے ۔ اد کہا بےکہ اس ہی لہ سک ۲ ن تدا رال ہاکے ۔ شر ی مرج 
یکو اماع وہ 

معں نے نکا ہیاک ھوں یں ڈ دا کیا ے یہی ےک ای خیش ہیں 
سن وب ابابا کے ء ھاگ پا کے اد اھا کے توب ا ے٦‏ کول میس دٗئیں۔ 

نول ن کہا ےک ایک سلاع اسن کے اندر دع ض ا یآ گ پر رکھدیں جب اس سے 
رلدبت نک گے تو سان سالک رطدہ تہنکھوں میں و گیں۔ 

ا مئل ہیں ایارہا ت اوراس کے شل ادوے سے ریہ سے طبور یک وکھو لت رپا میک 

ایک ر ےکی امت لکرے جس سے روہ ی ایل : سا استع پو کے ۔ 

ا2ا نے مسان کے علا رج کے سلس میا ایک متنا کیا ہے س میں ا سے بر فگا 
دج سے پپی ا نے دل اغوب کے بے بی کاس کہا ہکایک پت رگ گر کی پر 
الپ ہراب سے کے نے ر ےکر بیعارالیں ۔ 

2 دہ ترکڑہیں او رما باسژںڈ و باب یں یں ل کے ۔ ادرا سیا کے مم نے 
انپا ینان ماس ل/ یاے ۔ 
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وو بجی 
اوراس کے کے 


کول بیدا ہونے دای یری اوراس کے پچ سکیا صلی ا درطو رتس اتو مادہ 
وت مور کے ١‏ عتیارے ۔ را مادہ اورا کنو کے جو ہ رکے اعتبا رسے جال دہ ہہیا ہو کے ہیی 
یبیل ہو 2 ٹا 2 

بے رس حایس مرت اکنا ودی یکا مض تیت مر رئیا لی ہے کے 
و نانے رومی روان تشک ا : رسے ترک مل کی نے ا بتک ا کا رن یتر ہے 


۷ی کا اد مور مل کے پارے میں اطینا بارآ ووو سے , پر سے یہاں 


7 
ر ا 


مادہ سے انار سے ؟ جاندار دا ہو تے بی دورد ودک رع ہوتے ہی بی پت ماد سے 
بیدا ہو نے ہیں خوہ ر فسدکیوں اہو ا نکی پش یتو میں موی سے ب مادہیباک 
تب بی ییا ہے جب ا کے انم شی ہو جا سے ۔ یہاں دہ قاض موا وین میں یا لے 
تا ہ ےک اعضا ۱۶ سے اہک نا بنا نے سے قا صم مہو ہے ہیں اور وت باوب اکیں وذ ب ہسیس 
ای ےکک ہن کے اد فاص ایی ت ل ہو پال ہے کو ںک رگد راوه کے ےا2 
جل وق تی ووک ر عضو ےھ ن س موا ری پ لکنا سے مادہ ب او کی و ےم لو 
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وا ےکا رک مفید اورصافت پو ماتا سے ادر نا سوا و شا کل مو ہا ےے سےکہشت خراب 
اور ینگ فاس د ب9 جا نا سے ہا نار تچ معاء حر“ یں پیدا و سے ہیں ووک 7 
درو بلست ہا ؛ فی دا لے بد تے بی کہ مادہ یں صفان و سے او رجچو ہے اس 
کہ باد کم رتا سے ہو کہ وبا مب پک پا ماد مک و جا تا سے ؛ ایک اذہ 
بای سے ادر صر بج نابے ؛ پیدائغ سکیفیت کے فسادی دب سے ہو لے ۔ 

ہو جانداراخعضاہ عالیہ لی مورہ ام مکی مص رک نوں کے ان در پیا تے میں دہ بے ہوتے 
یں می دہکیڑے ”ہیں مات کے )کا جا ا ہے سرن یا کی رگ کے ہہوتے میں۔ایسا 
س لۓ ہما ےکمادہ پٹ اورصا ٹف یں ماما بڑے بس لے ہو تے ہی کہ مادہ زاره 
ہو ماے 

نی او اس کے کے دقل اورققام )پت اور رق ا طاسے پیا وت میں ایی کے 
مات کینیت شال بد جالع ہے ؛ ا لمکوطبیعت :بلک خرف پھینک دق ہے ؛ جب ای 
لکا ارگ ی عضو یں بی اتا ہے توول وہ مادہ بر پاد رگم تبون اہ ے انا 1 
پی داش کا سب ب بن باجا نے لیس معلوم ہہ واکہ ہریادہ و ترما ر اد رت ہو اس ےکوی جاندار 
پیا یں و سنا :کول خارف ادر رطوبت چا ت کا مادہ بے ای وہ ہے پرکضو ہیں | ور 
اد ہے جاندار یب ا نہیں پو ےے۔ 

یڑ ڑی ادد اس کے کک :تام اععناء او وول میں پیدا ہوتے ہیں دہ ایک بک طس کے 
مادے سے ہیی یں ہدوت یوں ادس ریا ال کا سد شس , دونوں)نتھیں اورسرل متا 
کے جرت ےکی وہہ سے ڈیڑے : اگرما زس ریس مو د دتوطبیبیت اسے مل اور الو کا ج وں 
ک جانب پیک در سے ١‏ اوراگ رآکھوں میں ہنیس ہاو ںکی جو ںک طرت یک دت 
سے لن ےک بالو ںی یں اس فا ماد ہکوقرو لکرنے کے مقاما تک می ہیں جن سے 
الو ںکو خذاملق ہے۔ ۱ 

سک بدن علاع + ادد بد نی پیدا ہن وا سی ےکیڈروں سا خلا تفصییں سے بم کے 
لے متام یی دک رک یں گے پہوئوں او رام کج وں میں پیا ہو نے وا ۓکیٹرو ںکا خلا را 
یا نکر گے 
لیب تچڑی اوراس کے بو ں کی کلوں ہن ورکرے اکر ودرک رہوسے اور ہلوں کی 
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جو ںکوگرفت میں لے ہوےے ہوں ؛ان ہے انر رکون کی مجوں لے وتویقی نکر ےک مارو 
کے انور لیت اورعدی تج سے :ا رارکت تنم ھکیڑے اگل کے مو ںات ےک مارہ 
لیت سے . لس نا ہر یکیفیت سے اعتبار سے تفغ کا ئی ہوگا ۔ ب اض سکیا مادہ ریق ہوا 
اتور روا ہرد شتکرنے کے لئے تیور کیا ہے :اوس شخ سک اوہ لیف ہو ای کے ایر 
21 تذاعت نکی جا سے کپ ری طر حاستذاغ در دواکی توت میں اطا کا مرو ریہ 
ہس ترغیب سے لار عکرزنا ہہت رگا : سات دن کک اءالاصول »بت ابر کے سات لاہ 
ماءالاصول ادرشریبت اقیبر۔ بمارے نے کے ماق تیارکریں ۰ ہم یہاں ال کا دی ے 
اکب سان جیا ھت جا ککیں۔ 

بین رابک سفیداورصات : ۱۹ رام امم ین 1۹مگمام صات پا دالس ءاور 

یک دن : کیک دات اک ل جیگ ر نے دی پر مزیاد پان ڈا لک جن دی 

2 لک کک خی رک جا ے پیر سے پک رصا ترس و فرشا کے 

وب پیت ےکر تورم گا ڑھابن )آجاے ۔ ہد ازاں 72 الاصول اور ۰» 

رام رت سات ون تک یں :اس ےم اغلا ط فا سد ہکا اراج 

بوجا ےک :ید نکل یں وعورایں تاک اظاط فاسدہ روا گے زر ی ا سای ے 

پا برک لا ہیر زاں طبور امون چا لے لی سے مطالق دل اود رکو 

مع ضا ہے اسقھال سے م عل ری :کرسات دن کے بمرحت ایار رع اور 

حب اقوت یاک ایک ای خورک دیی س جب کین ہو جا ےکہ بد نیہ 

ہو یک ہے اور ناض باو تیل ہکا ہےتو حا ہا میو رج چ ی اور 

سی دک سی ا ددیہ سے رفروکرآیس ہنا رز ورام ہی کرای ہ ہی ازا کی 

رمند زج دل اروے ےکی ہر د 

پورہ ا : AE‏ » رگ خجازی : (o.‏ و : .م رام 

مل فا ٭ء کرام وع i‏ لام ؛بوسست ارزیر : .کل رون 

کنا ہوا گرام وی ردخس تادر بحرن ہو گرم سے با رتا 

کر ینس یڑ ے یں پچھالنای :پھر بے یا اہب ےک کان پار ہیں لک اس 

کیب ما کس راان بے لک جا کے آ آ ہے سے صا فک دیں یر 
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کُنکھوں میں اب اط سے ستما لکری ںرصدن ودرا بحم ےس کے مرت 
پلگوں :کہہے کے ؛ ایس اکرنے سے اک وکر پا اک دں یی یا ادر ان کے 
ےگ میں ے 
ازا د وشوا رہوگ کین میں روش ایر ؛ رون ناد دن یا روظ قرط انام اوی دنک 
سےبہں سے تیارکردہ رہ دی کے بعد روگن ارد دیل ٭ہداڑال نز ر:ضشیر دا 
مندد ہہ زی لا وکیا : مار ترما ورگ و حب فاد :انا رکا گودا م دز لا ٹک ےکرک 
می ںگو میں ا وکو اح تر کہ اد ار درک ہہ شا لکریں پر نکوں ر اکر ریک ماد 
لسا سے سرمو کو زگرہ اشار اش شای بموگا۔ 
نے ہیا نکیا ےکم ایک شردیف خاندا نک ورت نے وٹوں کے ارہ یں ٦‏ 
شی بی کا تواس نے اے ٭ عیاراں ۶ جا کاظ م دیا او کہا روزا ن یک ر مزر کے 
با میں یوک اپنا کم بای سے خو ب راک دحو )کے ؛ اور آب ہیں اور روشن ان 
ا تھا لکرے ہ ام نے ایساب کیا ؛ جب وہ والیس ہوں تو اس کے ساری ڈییسٹریاں اس 
و ناب لئ یس جیسے ہی اہی ن ہو ہوں مر کھوں کے بال کم ہو گے کے اور سرن میں 
گکردرابن پیداہوگیا نا پ کے دو کے لے سا ہت کی جا یا : پکیوں کے بال بہت لاگ 
کے یڈاب ورگ ساعل کم ریہ رت ہوں کون رع تھی کہ و کی اک ط ح کا خلا کر" 
کیو ں کین با بن کے ونوتیا ی قوت رکتاہے ٠‏ ای ال تچ ربخ 
ا ہو جال بی ؛ می کیل سے بل صات ہوپا'تا سے اوردہ انات بلاک ڈو چا کے ہیں ہج 
می ل کیل اور ز گے )مواد غم لے او رزندہ رہ کی ۔ 
”بدا“ پارہ کے الد راان ڈور صا ٹک لیا او کون روا لگا ےب ڑگھوں 
الد اس ےکر واا یار ہک وسے ا قم کے مارا دبلاک ہو جات میں ء پارە اكب 
انا بے۔ 


Scanned with CamScanner 


۸د 


من ابا خال ےکر کھوں د ل ابی رکو پیدا ا سے وا نیإن اترو اہن و 
سے وا ہے یے* تی کے می ,مض جابیلں ا اتی می دب ہے کو ں۶ 
وریہ مقیاددتی ہوتاے :فی کی بک بار ل طور وی مکرنا سی وق ع 
مرت رلوس کک غفا زیت ے رونا ہوتاء مالا لیکو“ خم سے لے 
مزددکے۔ ای ورت میں ا یکا سیب »نزول ا مر نر بجی موس رواب کے 
وه ہیں یں یں ت تیادہ وما ناء ریت ید ے4 ٹور 
ا ونا 
O E EE‏ 
کر گے ا کی سرت دی وار ر : نویک نا یکی یتو سے ےو 
جلید یک اد ابا نا د دای سے تم کی ہے کیں تی سا 
دہ سی وس رو کون ل طت بک مز بے و روڪ 
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۵۸4 


سے کک مک تنا سے س ر سے بو ع بن ماس وہ کاش کے موالہ سے بی با 
ا کات ریا بک سا اد یا ہاو ں می ہیں پو سلتا سے زرق رہن خسن )کی یہ وہ 
تمے درست ارک لتہیں کی ا سے ا باب یک شی نا رہد جس رت 
رول ممائکد رق دیاین )مبب تا ردپ تا کیو ںکرنرول اما سے بصارت جا میق ہے؛ 
ین زرقسے بعادت زا یں وؤ الک لکھی بد بات ہے پرٹورکرنے کے بعد 
کو شیک مضہ ہا نہیں رتا میں ےکی ایا کہا ہے خل کہا سے 


و ےا لی کےمزارع ء وقت ر کے لاط اسنا غکریں؛ 
ایل اع زرم( یلاین) اھ وو وی وات 
عا لرل ۔ ایب سے ال اکا ازا ہوسا وو کو ال طبید تیک رت وا پس یں ؛ 
u:‏ ن یں سڈ کی مروریت ہد دہاں سے ات اوت نقی ہک جا نب لومکریں۔ 

ارا بی قدت ظز و اوروہ ورم سک دج سے مید میں ا ہا ر باہو ر ےکن 
ى ام داوی بدت مہات ہہ اورم شنوں کے یرافغ کي ۔ زار میا لادتۂ× 
تور وتات مادہ شا رو مطل »رون ناردین ٤او‏ ر روئ قرط ؛ تیر" رون زا رق“ ہے و ودار 
لی شید کے رتیا رکیاگیا لٹور حو اک تھال ری س آریزج دا مرت اوکلیت 
ہو یکر دد دت پلا وا گار ت کا رددھ اد ر روت نگل رون بففہ ادر ال تی ہیں 
چک میں ڈلیں نے نیک بب ےر ضق ےتال رد کاب بے گیزح یں 
بات :دازو کون ٹیا :یرال مز کے اخخبارسے تھا می را کی ء متا سب 
ر ےتا لکرس تر دا شاد دک »کت دا دارأفل ؛زٹبیل ؛پلیدزرر؛ اور 
اکا تق ادد متا سب بی سکع ڈوفو نے کن رف »کل رتيا باسغی ر 
اود ال کی ادد یک رہ مقیلہوگا۔ 

بات مناسب یویب مرج کے میا عل یں تک کے کرو ںکہ فاس فور کول 
کا رع بن کو رجش یک ت لوا بن ن یں ہے ۔ ۱ 

ابد بی دہش میں کا( زار کل ہی سے ہو سنا ہے ترو بن“ من یکا تی ہے مرت 
لطرہ 11 کم تیر در سے چان سے :شی اکا رز :رت رطوہت کے تماد ا ور 
اتک دج سے پپدا اوتا سپ ؛لماعردری ۔ہ ےک ری کو اال ول کے پلانے کے ہیں 
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۵4. 


حب ار ؛ حب مر حب رابا او شل اروے کے زد سذ کرای ہل اوو سے 
زی ینس انی کی ےی جاذب اما دی ہ روک اردین ٤‏ ر دن ارڈ گیوں میں بطور 
رر انیس اورسض ہب اسیا لکرامیں اور ٹون باقریا بھی ری واقنیت اورہ سے بنایاگی 
پو بتدرمزورت یں رم لکوریہا حن دیں میا برس یں دیبا لے مم سےکتاب پڑا کی 
قبا دنا میں بیان زی - 
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باب ۲م) 


یوار 


شیو رومن ( کیو کو کت یں جواد برا در ےکی پلکوں یکن ہیں × میس کی 
الیسازی وتا ہے نام لوک نل کے ٹچے پا ہونے لے کا ونام سے ی » ٹدورکے ویم 
کو موس “گے ایی ”یر“ وس“ کے ازن فرق رہ کشر می نی رو کے ماشہ 
کت ہو سے ؛ اد سالک دقر دہ ہے ا کارنگ پکوں کے کک لج بوتا سے 
مگ یں ہکان کم ہوا ہے ہنی نم مہو ہے ؛ ٹیش ورک ے پیدا لے “ری 
ھکار پن لگ آوزانل وبال ہے کرم پان سے نکیا بی سے زا لکر دبا سے 
ا میلک کے ہ ای اکھاکرے ہ تی یی اکرنے والیممضیام ورنشل ن زار ہے 

0 پک کے بمو ازال بد نک تنا عکرنا اورثصرے ذدی یرکب غو می ںککنا؛ 

رز اک اورپ روق کرم پا ےآ کہ کی کید کیو ں ہی ںوتب اورتو یکشم شر رگا زا 
یسب ملع ییں شال ہے ۔ 

شوہ“ کا علا یل کے مرا ؛اوروقت کے لاطا سے ء تصرحو لکربر نارغ 
کے او رہ ے گیا جاسلتا ہے ا نھوں ہیں من د رہز لسر دگ : دگرتمم اکر 
اض ٹا یل مکندہ ہم وذ ادیک بیس چا نکر بو ریہ یں اور کھو ںکو می » 


Scanned with CamScanner 


۵4۲ 


مرت پگوں پ لایس شی کا زالہ ہو چا ے تو ہا ؛ ورد ا ایج کے واچار ہبی ۰ ا بل کک 
سط سے مال دنا بتر سے ؛ مب میں تک کے نرو ھال دیں ٠‏ بعدازال کھوں پر ازا راگ راک ٹ کر 
ےرک اور روت یگل میں ہہای ا گیا ہو باٹرھیں ؛ اور ررم ذل رر رور ن ٣ک"‏ یں میں لاد 

رقا قکندر نار مر رت :دم ین کل سلودی ‏ افلا کے مز یر٤‏ رصاص 
وگ سے یا راگ لو جم دز ہیں پا نکر رو رشرمہ اسا کر اس سے 
.ای دن زی مکااٹر رن اور وہ مندیل چو جا ےگ ۔ 

2 ا یکو پار نے الہ رور“ سے ان کیا ےج ”رقولوں کے نام ےش مور سے fe‏ 
1 ر کے تدہ دہ دک د پر سے تدان پبیداہ ود ا س کا دی علا کرس طب میں پیر اپو کے لے 
1 وپش مککیا بات ے ۔ 

مو بے (LETS‏ اما کا لار »رار 43 باك اع دی کے پیدکیا با مار 
ہے ؛ ماع مور تی دید اوردا کج علا کیا ہا ماسے وہ نو قیل ران رن کے بعد ونا 
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۳ 


باب ر۵م) 


ا دو ما مد لی وی ت :دا 


آنکھوں کے ملاع میں فل سط ایت خناط وات پو سے ہیں پاب دہ انام مرج مساوم 
کرتے میں پر اوت ادرمزل عکا انا زیت میں رفاح ازطبیعت اہ کے استھال سے 
جانے دالا لو مکر یں ت بکییں جاک رم کا متا کے یں اس کے ہب اور رسب 
کے اھاب ل سے مرض کے مو جب بب اور ام کی عن کا عن و کے چو رکی مرج کے مطا بی فالتا 
ہیں : او ں نے عو کے لے سید پیک نو ریا و اماجے؛اخطاء بیدا 
2 زان بی کی حفا تہ یکرت ڈیں ۔کیٹالاعصاب اورکی راس عض وی موا ارو ے 
طا گر :اک اماک اد یجان کے اندد زیر اعضافہ ذو ہیل امس عزانم علا تھب 
ون کے مان لف ادد سے ہے یا کو ال فصا بمضوزن خورد ہو اورتصود یہو 
کر ضوگ ضا نل تک ہے اد نم رکشت پاکیااے تو کیل دہ موم رتیل سے رکب 
مم تیارکرتے ا : اک ان سے اخصاب دا نار ارہل رک فا لت ہوگے ۽ چناپ دم نین ریگ 
زت وز ا لکرتے ہیںء بنا کے اندرگوزشت لا ےک وت اول ہے »مروت ے زاره 
رشت کی i‏ رہ میں ردت نار :فا لی وی ست ا کے ہں جبنم مل ہوے 
سے قریب ہوا بے تو ال می ںکند: راغ ویم کا اض زک دسیت ای ا رح جو ہرنعنوی انات 
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۳۲ھ 


و جال ہے ۷ مل کا مقا رسب بک ضد سے ہو جا ہا سے ٭ ا کے بد مھ کے علا کا رف 

موم مہوت مہیں۔ اع کے اند رخبت طبقات خنشاغیل اور رط یں پا جانا یں ؛طبقا تک 

ارک رحس اع صاب پوت یں لیت فوج جو سان اد تخیر لٹ لکل وی ؛ مو دمو 
یج بآم دک رکون ونس لاح بنا سے توطا مرج موم اتیل کی یال روایں نروک کے اتال 

یی ہیں :گر دراک پا بھی زہیں بای اسک اہ اہی وکال سے اکنوں نے اناب 
کی کیو کہ چب وھ ورای ک ٢کو‏ ی بارت پا کے وسار کو نقصان کن کنا ہے روخن 

لاکد دہ تان ہے بارا پش م یں اوک حار ت کی رورت ب ہے یا صلا ب کو لیل 
کرے؛ ا زی جکومتدل بنانے بالا افا کا :اور یم مہ ووا کے مار پار د ا یس با رط بی 
سے عامل وکنا ہے ب یر سارگ توق جس طح م رجہوں کے الد روچو ہیں ٠‏ اک حرج خخ رن 
اک کے انی موچ ر ون ہیں 1 ہس لے اتنوں نے مھ سے لے خلک دواو ںکا تاب 
پل صومبیت یہ سے ےکہ وہ ٹور راو تکوذب رق ور ورل لر لاؤںء بسا ری 
خص سی تییں رن ے انر رم ہو دمیں ء ان ادو ےکد زیا درازگک پا نم ع ےک مرو رت کی ین 
ون ,لہا اون نے خی می رل اوی ہیما توک ۔ 

دوس سیب ب ہ کہ ترادویے کنو سے پیٹ جا ہل وہ ان ر ہد مض سے م ی 
میں جا میں :اپ ارت بے اتی سمگھلادے ١‏ ادد ےک ہیں کہا کول س ےکر سے پٹ 
کے کو کار لبا و سارت وتوت چوہاکے گی ؛ یاک 21 روم لات گامزوت 
ےک رک دی ہما ل ہو کے »لذا خش میرف ادو کے لے مخ ب کیاکی بن کے انر 
لیل ,تیر ا خیں ورتب کی صلا یت بل سے ؛ اور( ہل اف رتررق کے ب با تگگا 
اہ ےکا کہ سای ان ادد ییک فار کردے باپلگو ں کی مرت اکر وسے۔ اکرب ادو تر 
رور یش دای ہو وآ سے لے ایکا دشار تا اور ری کلیٹ ہو ۔ 

س سیب ے ےک ترادو یکاہ ھن وکوین اوت ری ڈیا الس ی سورت میں 7 
کی نوا اک استترغا اف کا علارع ال ادو ع ےکیا پا سگ کیو ںکہ اس سے صار ت گزور اور 
گی اوت ہو جا ے یں ای دج س ےل کا ادو مولوب سوال اورمی نیاتہیں کی 
گی 


وتا سب ب تس ې ور ولیٹوریرس اورا یپا لن نے ادو دن می ںکیاے ‏ یک 
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ددد 


وم 


وت ي : 
حمطا ر و یں ان ے ام ارم مس ہو میں کیو کہ ا نکی و کی دا نک وک ر را اور وا سے 


تساو م وقوف نہیں سے تین وق ناما .میں نزیادہ بول جج نتت ق کی پنروں ےط 
ما٥‏ کر ہی ال ی سے موا کا راو لے رط درو ا مہرم کے مم باعل 
ادو ان بہسیسزوں سح ا ما رن" یکا با اہج سے ماع ننوں کے ساے اوہ ہو بت 


ے۔ بوک آل ہک تم طاق کے وآ جو وور کے ہر 





وی ج نک دو بل ر صاب کے م رکی حا نع ت گرا 
کے بی اوت پپیدا ہوا اورزضممک نک ہو و گر کی عضو مو زتی ہو ے تو کے تد 
2 ادد کے وشت کے ہو کی المت ہوگے ۔ 

جب تع ہے تو وال دس ےک کو ا درس سے ی ابی ۔ او ا نک چو ہر لس “سے 
اک سے عرو رکا ب ےک الس اورطّت دوي اتر ںی بای اہ ر ر۷ز لو و -- 
عافل مج یکی دہ ےک کرک ارو ترادو معن اوہ کک ات ر یں کیو کہ ععاب 
کک رخات کے ےی ہر یا 

اال خوب فور ویو ںکے ذا صفرل بث سے ٠١‏ اف دی بج ٹنیس ہے ٢‏ بہت سے 
وو ےا بارے بی کیا ےل پٹ ینوس کے سو کینے رہ ا یی ہے۔ 





Scanned with CamScanner 





۵)۷ 


)٥۷۱ باب‎ 


بل کتک وا 


دک نگ مض بلب عاش وء رشن کے نرد دوک جب ے؛ ای ےک 
ما کف وک ب رون سے انارک سبب ےے تو ا کی ؛ رون کے اتا مہا سب ب ہوگ: 
یں جب بی ہنی دو سوراغ بج ری“ کے اندد ہوسا سے مخت دل ورپ نک ہبہ اور روہ ہنی 
بت )دہ لبق عخنبب کے زوا لک قافنا ہدیا طیقۂ نکد اکا بک ذات یا لوت جلید ہہ پر نے سے 
پا ہو ؛ طبق“ خن راغ معت دل طود یر کک ہو اس سورارخح ادلی سے کے درمیان اتقاس کے 
سا ما ات اوا یک ورت !یں ادت پیا تراد ہے ۔اگرعد اگ وبا مسے یی 
رارح عنبب میں ہوتا ےت کڑہا کے آو' عضیت ڈور اسیا سیب ہا سے کیو کے عالت اا مرش للا 
پا ہو ہے کہ کک شک لک بل دق ہے بن ام رض ہی سےایک سے د طبر لیے ویر میں 
ور مکی وہ سے طب رکا زوا :لمت او تروک ناء پرخوڑا زوال طم کنب یں پیا اتا سے ؛ 
کی دجہ سے علید ٹک اذا تنم و جال سے ٢ہل‏ ترد طبقر دو با می ریق ری ہما 
i‏ اارے بات وت میک کی او رکب او رید ے کے درمیان جانا ل رما 8 بنا پہ 
روما ہو ے رھ کی وج سے کنب الک کیا ذات پیٹ با ما ہے ادرعدق تنگ ہو جا جا سے ا 
ہلیر یہت ھم کرام پگ ہا نا سے ؛ چنا عد تر نک بد جا ما ہے ال ۓےکرر شی طوراخ سے 
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۵4 


اند دات ل یں ہو ان اھ لن کے لے راسنۃ لاس پو لے بف کنب کے برت جا نے سے اسے 
راگ ہے ڑکا وہ چیزرہے می کے تلن پنوس ن کہا سے ای وق ت نظ خراب وماق" 
ہے ارح کے انگ پرا جا ہے السا عص بوذ یں ترو ما شخ ےید ون ےکی وہررے 
ly‏ راوخ مک جا اے مق رسک اگرنے کے رارع میں وتو وہ فور کے" یی 
بک عق خی کے او رصب کے ورا نوک و کے یں 

ای ساسا یں نویل او کرک ایک جاعم کے درمیان دواتوں پ تائ اتا کے 
کک ایک ہمامع ی کا ہکن می ار نس کی شای سے بے نیال تناک مر ےک ودای بویا ماش 
دووں فور کے باب ہیں ہا بر میں ری جال متا ر کی مر ہب بے ہ جالہ فا نے ام کے دوجواب 
دی ٹیم : لک کہ ہرعن وکا سمل ہے ود انعا کے انبا سے اس کی ایک مکل ہے ہ 
رض ہج وسالم سے لونک ل سی وا مغ بدریجی جوک ام وکس ترقتسا یکا سی درا ینس 
می ابی انس پیا :اوک می مد ہیی تنو نقص ہے لہ طور رجہ ی زح ت سے مکی ہے 
عارع فو رپ بہار ہو جا ےک ورت میں دہ چس زاس کا م تہ ںک رسکی :ایال کے با ب ایک 
تررس تآ وی ٢‏ برا رکے ہا ت نہیں U‏ دوسراجواب سے اکر و یی سڑے 
کرو ہے ہاگ ایی طوہ را ہو سےتو ی ککیفیت ےس سے عب بمو کےا ع 
| میک لک وط با ت کا ہگ سے اک تب کرد ےا سے مور ہیں ے۔ 

میرےادر ڈیو ہس کے درمیان ایم کم رمجٹ موی سے اس ن ےکہا ھا رامش ہے 
ج ب کون اوی دی کاا راد کزناے اڈربارک پچ وکنا پا بنا ےتواہنے م رور ککزرے 
اور رلو اکر ے عور وتا ےا ا لے یں کنا ہوں اک دن یک زی واف »ین 
ملک پیا ;ون ایسا ری ہے جج کو نآ دی نفک بن کر کے ی چس کودیکے سے ادامرا 
د رمیا ن موچ د تھے مرا اب دتے الوس ےکا اکی اد یک مد ےک برا اودارا بی 
عالت یں ج بک طبر پل ایے متام ہہ ہو تودارع سپ رجا او لد ہت جلید یک مازی ہو 
د یھنا ادد سے بے اور ان تام یزو ںکی مہ موچ دی میں وکنا ارس سے دوڈوں ہاب نہیں 
اء ان دووں کے درمیان دا رن موودہے ۰ کت ہے یل ہے وس پاٹ ال 
گیا ء او ماس رنے فی کیک یری بات وا اد رھ ے۔ 

اک کی وگوں نے من یں س کے با وا ےک کے ما وکیا اورک کن ص 
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۸ھ 


این وقت عزوت سے زیادہ رفوت ی بے ہونے سے پیا وجا تا سے ۔ مر طت یی کے نما اح 
یساب رفوم برت ہونے ےق رظ ہی اوتا ہے اناو ںکو ماد ایق مرق مرف 
شیدریو ست سے پیا وتا سے ان لاو کی زور ب درا اوربوت کے د یل پیٹںی 
٤‏ ماما شاپ رہ ہے تہ ای و او ضرہلد ودا کی با با کے کر دعو پ میں رھک سا ایا باث و 
س اخ کیل پاتا تا ہے تیگ ہیں :ا : اور چب پل رتر مو جال بے تو پیل بان ے ا میں روان 
ہٹوک مو چا ما بے :اس طاح طبظہ یداو کن چڑاہو 
پائ ےگا کک تدا از اص کے لے قوی قبیقت لکل وع ے۔ 
صصح رق کی انعر ری کے تا ےد مکی وج ے 
یاد روان کے ہووت رعایت شور سج ا ازج کے غاان افر کرس ا 
اتال پہلائیں ہ حقنددیں ٠‏ ہیں یی ین لکاہیں: نان مادے برن کے سے جا نے کس شان 


7 


درو ول کے زریے غلاا ر و مل سب کہ زر کرک ؛ آکھوں :پا دن یں نشی با 

شی پک پیم رای جا اگ شتی جد رلو ہت ہے کے تس سے لان نو ٤‏ سکی علا ست بی ےکر 
بارت یب ےکا کر :و او رف سی ہو ؛ می رھ دسا ہو کہ زا دی ےکام بنا 
بو اور سے جب ساسع ےآ جامے تب بی ای مر دی کے ککرک یی اکر رثوہ تی یی 
کن ہے سوج رطو یت میں نارن کا علا اک تک کی : ٠‏ جر نک لا رک :اورا مس ١‏ سے بے 

رو ں کا تیال ن ے۲ 2 انت ہوکے اور اتور کے زرل ےکا ہے !او طرح رطوت 
مکی کا علاق ؛ ترک مت لیب رق ل ران فدہ ذاؤں کے الام اورمرت 
واج میں مرطبات وسکنات کا لوج دس ےککیا جا لا ہے ۔ 

ا لے یھن کے لے ہپ کیا نا لیک سال کے اگوی ہے لبق رہ جار مو اورہشگق 
تی نطرے باکر د وت دود ہے برک کے ہیں ل اور زوں وی گے مٹیا تیان یں جو 
ہنرو ں سے تیا کی ول :اج یں اتال پا لو اک ارآ ب باقلا مارلا ای ۶ صب ڈل 
TAZ‏ :واا کے :س 

7 سا م ات یکا چیا لکر ورای کک بر میں اکس اج کے اوا ان ررد رم 
اکر اڈ یئن نکر دا پناک کا کیک پر ہت کے سام اک قدر با کیجگ 
ام ؛ ہی رگ سے رتارک رتچ دی پر اف کوک کر رہ کے ا ند نایں ی رسس ببق 
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۹ھ 


اوک دی یمقررب رادا کک تام ویو میں اا کڑٹاسے» بر نکامیللن دوركر ]۴ 
4 درد یکین دباے سن اگ درد رطق کنب رکا ا ہے اپ ہہ ارک دطوہت جلي لے 
سے بیدا واو لار بب ےکرتھوڈی دہاش رو کک رآ کوں پر پٹاں بای ایی مر تی مے 
ا سودا داز سے کا ناک اصلا کر :اوراس طرح علا کر رن علب بی طب عاك 
کات لود رشے۔ : 

لب تع یں ن ےکہا بے لا بی میلو نک ایک را رت پت ریما چا نے در ایک رات 
ہے کب اور داد ا مکرمے مس گرم بای داس ےآ کو ںک ایگرم الا ے سے ۔ 
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کی تلاح بصارت کے لے قصال دہ ہے ۔ یہ مرن رک کی ایم ےجو اعضار 
یا دا وتا ہے ہ مم رظ ادا کا اع ا عمتا گے بیان ای کے یں 

جس مک پلا اراد رک تکرنا مان طو ری اس بات ولال تارا سپ ےک ام کوک سیب ٹورک 
ضر سے ب یہب بلا اراو همکار کے کے لئے دورد ں کا تاع ہے لا زر 
دی ۔ مجیسے خر زلہہ زیی کر کوں میں جب ارات گی ہو جاتے ہیں قوان سے دبا کا وہہ سے 
زی نیکیمط برح رات درا ہو ہے :ام سے علوم وکر زلزاہ سے لے نارات کا جع ہونالاز یگ 

اس سے یربا ت ابت ہو کہ ایک سب بتو زینک تتکیاں اوہ خیاں میں ء ید 
پہاڑی قاات ادد دو ہا ڈو کا دران علاقہ ونی ؛ اور دوس بب زی نکش ےہ چب ے 
دو پت ری بئع بوجالا بی تر ادات کے با نے کے سے زین کے اند رات پیدابوعا ہے“ 
کیو ک سحت سرزین تخا دا ت کوبا ہر تکل سے روان سے ۔ نابک نادات اہ نمیلغے کے لے 
زاو زی ضس اننبا رر لیے ہیں۔ 

CET‏ الات دن اسا بک ناروا زا ہے ؛پردوں کے ےنگیوں 
میں ارات کا تع ہو ہا ا و فا ت کک ادا نا تارات کے لفو وکو روا چب ول 
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پر بیع ہا یتو نارات ہ ہاب لے کے لے مرک تکرت ےک 
.دجاتا ہے۔ 
۱ ارات کی یوقت یی ۔ اہ کی رت بی ےکی مر پا وروی نین کے 
یھ مع یں او سو گنی ان پر ہے بی ارات ہیں تیل و جات یی ہی ارات طا 
ادج سے اوہ اشن لک یا ای م لوا جب ان راغ مم تع جال ہی آو ارت 
خر ےک وت میں ق لک فیا وا رای می تد کر دق :جو فوڈ کر سے میں > 
جب طبعات امم کے فو کو رو کے بی توا خنلاع بیدا لاجاتا بے ۔ٗ 7 

کل رو یں ارات بج پک بم باجا کے ٹل ؛اعصا اب اور یے انکوافوزے 
رد یتو تلاح پیدا با تا ہے ۱۱س حلا جم ار اودا تنا ہیں دک ہیں ۔اععنار 
کے الا کا عارع ہی گول کے دائی نتلا نم ہے ٭ ہم ہا می ہہ با کیک کہ رای 
لاج گول کے ےکیساش ریہ چون چا ہے یرش رحب لی سے اتون پر 
یرول کے بعد ا سے استھا لکریں و 

یں یی بال : گام فل بح سیل ے : لام ٤‏ مامیبرون :فض رو رداأافل, 

اگرام وو تیاء ھن ن (گوندجول) : Day,‏ 

بارکپپپیس پھا نکر ہا ون کت میں رر کرک رم بنالیں ۔ 
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باب (۴۸) 


آٹھوںک ال 


نی زیادہ تر ڑھوںکول اتن بے بی وقت فو او کو کی ای نک می لاح ہو 
ب ہے ۔ دلوت کل ؛طبقات کے روت می کک پازا کل ہوچا نےء لبقا ت ٹم 
کی میا فط اوہ ور شی ویڈو ںکو ہدک سے والی رشن ےکر ہو جا سے یم سل پیا وتا 
ہے ۔ اس سے۲ تھی کزویم ےک پیا معن دفو ارت مال رہ سے ایی 
اکر ودی ہاناآو لاضبہ ہے۔ 
ع 23 او اہر یع لاح ڈو علارج ےک بد یکا ست اکر سدو ںکوگولیں 
بعرازاں بر نک می بکرں لیت "را رارت ماري ای فاس 
استھال اط فون ماح پا و لے برک کے بر اود وزو ں گر شی برقت 
ےک زردی دقر فاص اقات میں ہس دمکرنا کم امفادرمیں عادت رور ھا کے ؛ 
یاد شراب پا گم ال شی سن تفش نلان عشت بو کرک رس بر ر 
رہادہ کراب ٹپ ما پا بشم :لاوش جوم ضط رہوش ر کم سرپ ٹالناء 
ن ر ردن یر رون ضخضہ باش جا ایی ماع بے ۔ 
لبن Se‏ حفالت وران کرجا رہے؛ اہک مالع بی سے نارج ہو جا ے 
لو ین ندبیرے مال ب یکن لے دوپ ہیں جل سے ب ہن ارے چا سے بالکل رور 
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ur 


سے ؛لنکین پان مس کوکرے من رکا عفر خی ر سے پٹرول او رگ عك ویرک ودرگ 

ہرد انل اہرہکارون' کا دا ودود بلانے وا لوریت کے دودسژں گنک رآنھوں 
کے :مت ل ونبو وال خوشبودا چس س تا رہے دیسر و زار اورا ینک رٹ دیا 
:0 سےا ل می کا ازا لو پل ےک ۔ 

21 او ڑ حو کو بد ہائے تو بتکم ام کا الہ ٹوا ہے بھی سن سید ہ جس بیز 
سے اع یں ۔ دہ یں تما ری ہلت داضت ادر جا سے پیز ر ہیں مزاع کے ہطاات 
خذائیں س سن اور ہیی تن ا تیا لکرس جگردوں ونقویت ہیں اورسری ہمت دہ تارات 
لئ بے دہ ڈول ند 

رن ءگوزرگا a‏ بال :اک امک وب مش در ےکر صا تک کے ام میں وڈ ا 
دوي امنا رون یی رون سین ؛ رون رورس ١‏ رون کار بئزرمزورتکٹائل 
مس مب او ٹیا ن یں ٤‏ ادگ یکم مقمدلئیں ؛ااردن 4" رو ن و مدکی ال سکریں۔ 
فا ی ادداقوہ کے بیان میں ہس کال رکا سے خی ام سا با ہیں کے ”باب الاد سان ماک ہم 
جیا نک کچھ ؤں۔ 

سل ےی ںکی. پا سے یجان ہوں ا وڑھ: فصددکھلیں ۔ دی زض رہہ ست یں 
نٹو وا رہد اورک مولو می بسا نک ہے تام پیز ں۲ کا رط وہتوں میں ضا رک لی ادر 
رو ع/ڑمانؤ' برد پر ادں اوررطوبت وره س اطا کے٢‏ کیو ں کل 
کر دک ہے۔ 
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باب (۲۹) 


بصارتکاڑال وا 


یرت روا سباب سے بیدا ہوا سے و وین رشن یکیحمت دن مہ سک دہ سے کا 
رون میم پجاے ادر سالات ند ہو جار زیادہ ویک روش د د کے سے بصارت میک ورای 
ک رورت اورریطوجقول میس خلنللت ہیا او جا ہے رول ر رش بصار ت وچیلا ف ادربذ بک ن 
ھی ء اس کےمادہ میں طا او ر غل ارات اورریلوٹتو ںی لک 3ے جا ری ادرسیا یک بعیعیت 
ےک وہ صار تک روا ؛ انکر کے اک دی سے ہ ای لئ رن میں فلت سے رای رود 
ہو جال" یا ۔اور بنا گی جال سے س مضا ہب ےکم کہ زیادہ عم ینک پد ہے وروی 
دیس فی کی دہ سے اند یر ھا جا ا بے اد سیا پیماۂو جانا سے ؛ روش 
بی جا نے رفوبت ہیی نل اد ملد دوکر یال مو جا سے سک د جہ سے دی ئ 
س دتا ؛برکیغیت زیادہ رح تک اند سے میں دہکر یھبک ا ہاے میس ے کے و تپا 
ول ہے کوک وف ا ہی رشن کے اضزرج سے ا پر وبڈ تا سے چناپ ور پیل 
جانا سے ٠‏ رتت چو جال ہے اط نآ اب اتا گیا ےلب رق ہے ۔گیں سے لیے 
وا تیرر وق کا مپ مو او رور روش داس جرا ک دی عل بکرلیتا ےی میا رو نی 
جہاں بد ء ھون رون ناب بوہا ےگ ۔ 
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علارج تلت اور؟ رکنڑت کے اننبا رس ےکی پاتا سے اک رطوبت می ابی 
ا bE amr e‏ 
ہے رشن کے راتت بن پوئ کے و آوا لی ہو تین یی شاذو نادد پک عار کا کے 
ون گر رک ند ہے روش یک در کا و بر سے ہصادت جال ی ہوا یک علا 
موا رتوے میرم پاب موسلا سے ۔ 
پ رؤا ا اور 
عار د بک ے ےم نزول الاد کے اقام یں ہیا ای ی تر ر کے علد ٹڈ سر 
عطارج سے ولین اودر کی روش سے با لا کی رطا ی دی سے جوہرت ٹراز یکا س پور 
کیل ا سے کسر ای ا وا سے ا وای رک 
کر کا رن کو ا YY‏ سککائھی ہے CAs‏ 
کی پم پا دوب دہ ا نکر گے ۔ 
سب ےہہترطارع + سک دک روش کد دک کک وچک سما لان گب برق 
ٹوا کے اد رکا مک خگرے۔ 
ابص مین اطبا نے اس کے لے ایک کیب د ریب عار کا" زر ہے ٢ی‏ دہ سے 
کہ ایی مک لیے جن بہت ریا وہ" الیک ہو ہذیبت ید رون :گیا جرے کے ارہ 
و جہاں روش کم 9۱ء اسرب کو کر الو بے سے لے ”اک روق پیر اہو سے کے زور 
ان جھوں کدی لا سے ۰ل دن یی دد یکرے ہس پیم بای ڈیا سے ب وکھا نا 
شوہ کرام وا سے ٭ روزہ کے ہن جا کرے۔ ا وہ رھ کوک رو واس 
جامس ےگ ۔ 
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اہ 


باب ۵۰) 


د وی 


ہنھوں سے ہمیض)نسووں ۷ بہناآشھوں میں پا ہالوں ےگ جاے یکی پر گے 

ا لوج پیٹس پیکوںک کی ا کو ں کی یرہ سے وتا پر ام ہیں اود کا عارع ہیا 
کیاجا یکا ہے ۔ اسباب کے ازال کے بر دم دو ہیں ہوسا۔ 

اب رای ین رہ گوں می ںکرے بن یٹ ]سو کا جاری رسا لے دواسباب ہی ہے 
کی ایک سب سے ہچونا ہے ۔ یاتواس کر شت س ےکم یا زامل او ےک دہ سے چو ے کش 
وا سے یا راو گول کے تلاہ بے مع فک ہے :کے م 
کے با حف وتو دا ای مر یرل ددرتب پو ناء داغ مک کے ہن کے صل ر 6 
جانا جب ۔ اع پٹ راد دن میرک صلا ہے .گرا لا اواب کے کی دج ے او 
توفص یں تزغ ادر فا نگ اصلا ریب یہی اکرنے دال توا غ قسل؛ 
موک دال ویر د دی ادد مرل رام بین دن کک ”حب ب یا سستوا لک سے 
رات لسررے ؛ اس کے عزنت نے یس لکن ون مااہنررے وہ سب ذل 

ارچ مره ایک مجن یا اہ سی ایک پا شزاون اطا ابا کے ّ 

اورحب بد لاد سے مرک رکے ذد لیر یرہ ادرروٹن پارام می کون لیگیا 


تسم 
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EN 
7 4 SDS نی‎ 


رات یں سو تے وقت کرام سے گرا 7 1 رج کی قوت ات 

ب اطا فہک رک ہیں ۔ ۱ 

آنھوں ہیں ٹور لو سے ادا شرم 0رہ 7 

گار رو نیا ہندی ونشری وم ری ادرک ووی یک کرام باخ تل 
مس : ۵گام اوست بیع یاک کی وا .رام ....۔ باون ست یں نرک یھی 
کپڑے سے چا نکش سقو ل ری موم وقت فی ب مرف تی دش یناسنا ہے 
کیو کب دونو طب یحو معزو اورقوت یش با ۔ 

کی دمعہ؛ لر کےطحصت ادراست رفاک بنا نی پاتا سے دس سرد گن ہے 
باون سے نیپ لگ یں۔ 

اہم رشن نے وکریا ےک الکو ں کا بنا رین ال موادکی دجہ ےکی :تنا بے کے 
ر مع ہے ا نگھوں مت مارک ہو چان میں حص دفقتف ای ال مارہ بس 
ین ارآ وون کے سائ راسف و سے کر امابو طاج یہ ےکر کاستذارغ مزاع 
1 ترل ام 1 سے با دجو کا بکبریں۔ 

اوران ہے اس سسلہ یں ایک بات ان ے۶ اد امم اوردرست پو ہے 
سپ ےک رد موا سےآکھو ںکا اشک لود ون طبقا تتش مکی مرت سے با سے ج کوں 
کوسرد ڈوا لگ ہے توحرارتآنشووں میں تبدیل ہو جال ہے کیو ںکہٹہوآئیں موس مسرا مہیں 
فلا وق یں جب دہ ا لکھوں کے کد سے رای تودہ نیل ہکن لک ہیں ہگ ساد 
لات یو ےک ہا کر کی بیان جامےآنھوں میں ٹڈ تمہ دگایں یی ے تو تیاضن , نٹاء 
ادراب ورہ۔ : 

ابن ہستار رھ کے لے ایک رر ہارے کے میں نے ا سکع یتو علوم ہوا 
کرد گاب گناہ صد ت سوخ تہ توتیا» نشار مس سے نہد میں نے بی اس رکا اتال 
بدن کے ستو رغ کے ہع ہک ایک مریھنوں می کیا رکا زا رہ بوا 

نارات پال یں خبد کیا ہو جاک کی“ اس پچ میں نے اب سیارسے مناخ کے 
,ا ارات اوس پان جبگم ہو ںو داہن جاتے می ٭ ہوا جبگرم ہو و گن 
با لے ×کس رع مایپ ےک ارات ہ لبقا ت پش مکام ایگرم ہو ےک رت میں 
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وی نہیں گے ؟ ائخوں نے جو اب لی نایا : خلیظا بادات جب ڑکے گرا سے یں تو 
قلیل ہوک رو بن ہا تے یں ب اور ھا ری ہوا جب طہقا تشم سے کر لے تو پل بی 
بال ہے مل ای جار دا ےتا ل اواب جا نلبے ۔ 
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مر خی باش ہوا ہے ١‏ کی ورت وب ےک بق نے اد کنب ال طح صاكد 
شات ہوتا س کدی جک شان الرس ےگز رما بے رش ہن مظن پاس ری رب 
تر آئے۔ 

می تقد ین نے اس مض سے الو کے صب ذل قول کے فاس دمو ےپ راک خلا ل کیا 
سے ردق فارج سے داخل و سے او نتھوں میں بیو ست و لی سے ردو نمارج سے دال 
بون لو ہعارت تی یس رع مور کروی کڈ کی بصارت روک دب سے :اط 
دہ جوا مات بن کے طبقاب خسم اورطیمتوں میں شفا لیت ہو ہے ا نک بسارتگرورول 
سے می لے دن میں ککھو ںی روش بلق ہیں سے۔ یے الو پاد اور درنرے در : 

ای فرح جب ساوں میں مرن وتا ہے تودن لم گا یزور لہا ل یں کور زت 
:ا سے یادن میس بادل چھ جاتے یں اہی طی دک کے ینا ۔ 

اُکٹراطماہ گے ی کہ پگ ڈ رک کول کےتری کے باہو کرو اول ہے ۔ اگ رحقیق تی 
ہے ل طالع > س ےک مت ان سرک تنقیہ اور یسرم استدا کی ہو نکھو ںکو بارش U‏ 
سے“ ری تال" زی“ |سلیقو ن کک ویر ' ادد یقت ہمارے قول کے ملق ےرہ 
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بس : خاکست نار تیا لک ری کیو ں کے E IOP‏ 

رس مر کی کی * روف فہک موا ں ںیسا سے کک چوک طبر رکو یاه ا 
ہا کے کید کسی ی ی ے رون کو ن ور کر ہی ری کے ارہ دی ےک قوت ہے 
ہگکڑے۔ 


کو ںی دلو ت کا طا بمکھوں کے بیان میں یک رج گاے۔ 








Scanned with CamScanner 


٦۷۱ 


باب (۵۵) 


انی ال ےلات 


اونگ ١ظ‏ ذات 

قال را کےشوغ می ای کپ نکر وکا ہے ۔ ا طور ری ما جا نب بی کے 

ہیں رھ ںک شنا غت کے لے وہ اوس ”الا لة العاشرۃ ن مسٹائع العضا ٣“‏ 
تال متا الاعضاہ کے بیان میں ) پراکتھ ادر ے ہیں ؛ ربیب ۴آ ھول کا علا کا ہے کا 
کت یں سل وار ہیں مستا پا ج تو طبفا تک سم ےکی "ا واقعف ہے بی وض کر کے 

سر مول شر لگا تے بی ۔ لہذا ا سے اطبا ہک فیا کے لاج کے مقا می زیادہ ہو ڈا یسیج 
علا کم ١او‏ را زیاد وت ہیی ۔لہذا تر کاعنورت :ولس آھوں کے سلسلہمیں لیا کے 

کردا ہوں ۔ 

لی مز شی لق شیکیہ ی شن طبقات کیو کے آخری طیقا ت یں لات“ 

اس بارے کل اے باون ےک یار احلا ت ٹیا نکر لراک پردے سے تا ےج اندر 17 
رت سے مھ کا کی پا اوا بے یق سٹیھی اس طبق کے کے اور اس پروسے سے بنا 
ہےتوعصب ت پر بے اویصیس کے اندرسے رض یگ رلتے۔ شج یرک ےکناے 
الد ال پددے سے بنا ہے جو عصب او ت را ہواے اس میس وریریں ای یخس یا یں 7 بھی وٹ ہیں 

ا وال ابا اادد مغانت یو ب اور فا طیقات ہش مک کہم تپا ہیں۔ 
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نہیں سے مھا رط و جا چیہ کن ہے 
ہت طلیدے کے لے وا مرج :بار ہت اید احلا ورپ لوبت زب ج 
سے و رذ ما کر سے : وریہاں موی کے ڈ ری تاعا کر ےکا ھا یں ا ت کت 
اما پردے ک ےکنارے سے بنا سے سوعصب وت رابداے رکصب ڈت رو ہت جلیدے پرا 
ہوا سے طم کک تیر وص ثوت کے درا نکو کی ہیں ہے سام ال ےکی دوٹوں 
لوت جلید یس ےکسی مر اقص ہوتے میں رس کے للت بات پر عادک ہد تے ٹاہ وید اور ہے 
کے درمیا نھوڑی بہ ہو یے اس مک اوت بونج م 2 مات اد/خیریا ول بے 
کر دیا سے ۰ی نیہ سے جد یبن سے ب رہ یی تک یراد یس ےکناروں سے بتابے اس 
لے اک ہی بہت اوہ کی کی کا یں بے یلید ادرغتہموف کے سوارغ کے مقا ےگس 
سے رون کک سے ولخدا ر با گا ے .)ای نک کاواس ”اک رون کا اھاظرکر اوراس 
کے لے راو مناسب نے لب نے لیے کے سے بنا بے جو سب ےرم ط بے" 
ادا پد سے کےکنارے سے پہ دابا ما ہے ج اند دک گرا پٹ ھا ہوا سے ا لئ ا کوت بنایا 
کیا ہے ماک ہت کرو کرس اورسرد وگ مکوبرداشتکرنے اور مرج سے ڈو کے کڈ کا مشاہ 
کر ےکی ای کے اند طاقت پا ہوک ء وہ مک کے تا کو مضہ ورا رگنٹا ہے اورا کی روو گا 
حفائللت ا وت کا سے جب بڑھای میں باج ےکی راکش سکی اورت !یں سحلت مرت یا حن کیا ی 
سے اک راڈ تا سے سط رک اس پ ہے سے پیا سے چا کرک ری پر غار سے با ہوا 
کبک ی ادت ےنگ نہوم کے لے طوقی اور اج ےکا مکنا ہے اورخولیکرر ن کا فاو دتا 
ےک کک یی کے اط کول رای ےکم رے۔ 

نتھوں ےم ما یں کی کر ہیا معبہ سے پیا ہوا ہے کے اھا ہے 
مض گت یک اک پھر ےک کہہے ج انرک جا خب سے ) کرک رک پرڑیا ہوا ہے۔ا وم 
کی کر ضیعمہ اس خعسبکوانا رہ ہے دبا ےآ کرت نما سے اض لوگ وی کے 
ب مار خیال ہے لہ روک ریت اکر ضیمے سے رر بال سے ایس یا جن ہبہ ارب 
بر دہ پڑھا ہوا ہے ساو رزہا جہ سے مرادوہ راوہت ہے چ اہی ا وش پرگو لال میس اورجلید یہ 
زہا جی کے رمان میں دد کک اندو یکی ے یکروت دا سے ہوم پر ون نے 
کے سے بنا بے ١‏ اور بقہ کے ا کے با بے بو داع سآ مر مت دائل ہونا ہے __ 
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ہر انام لیخات کے کناروں سے لکر' بنا سے بے ددطبق ر س پردے ےکا 
سے ملب سے ۶ انمدرونی مت سےا مکی برک پرڈاہدا سے کہ دی حت نمارتی تہ ےل 
ہو کے اور کے کے اہی سے فان رے ۔ 

a E E‏ ا و رباص ونہب؟ 
ا عیب اشک گے جال نے اپ م ہزرہ زنروں اودرو ںکیتشریات 
یں ا تاب کے اند دیا ے تاب ۶ ل می نعل پور ی ہے اک فاس اکا ہب یہ 
تقر نکرے۔ا فی ل ےکآ کرک کر ینوی سے ب با یں سے مب بد ہے ای 
سس رویھپٹوں سے ادزنمن و جن اور ماک کے الہ سے صل ہیں یبآ نگ ھکےامدد دلخ بیں۔ 

ھک طبجات سات یں ہکن لبیات کی لوگو ںکا ا تلات ہے رلوتیں 
کن می سانوں مبقات تب ذل ہیں ۔ 

ا بای شی ۳ بلي ابوت دی ور ریہ کی ا 

تینوں دفوب ست میں ہہ *'رجاجی "سے سج کے اپ ہول ہے پر۴ بلیدے ہے۔ 
سک نام مالیل سے بر دہ“ رکھا ہے٠‏ دوس ریگ بر دی سام سےبھ یکورکیا سے ؛ مسر 
دلوت ہے ”سے اا جیاوربلید کے درییا نکر ہنیس ہو ہلید ے اورمطے سے دران 
* غشاء گول سے چ مہا جال بیان ے۔ 

7 07 2 طبقرصل کے مین نہیں ہ دگ ریات اور رطوتو ںکو می 
مہات کے ٹوا پر سےکگردرے بین سے مفو ظا رتا ہے ۔ ۲م کوں کے الدر 
صاسیت متا ہے ۰۔٣‏ طبقا تک اک رو کرے ‏ ڑم اوران کے درا ن تعال دا 
کتاے۔ 

۲ لبق شییم رتو ں کا نام ہے :او رام طبقات کے سے دب ام رتا ہے کے نین سے 
لئے یکر ہے ء دتم لات پرحاوک مو اہے اور اہی سے متا سے رتاہے۔ 

۳ طا ا ض یہ وت زاج کے لے فی اکا ہے اورت م ییات الو با تکا 
گیا" میرلی“ ہوا ے ۔ 

۳ یہو یہی رطوبت ہلپ ہہ کے لئ" حافط کک اکا م کا ہے دواہت جلید اور 
رو ہت معلیہ کے درمیاان مال ساےہ وہ امس گرد گے اور ال کے گے روک 7 
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کے اک انرا سے کے مفا کن رہے۔ 

٥‏ لہ کنر ی کول ہو تا ہے اس کے چار ٹوا ہی نطوبت لیے ا نر یرتا ہے 
۶ دلبت قری ہکا طا کر ہے ۔ ۲ روٹم کرت ہے بصار تک معادن ہے نا روشن راد 
یں 

٣‏ سد ہے مدق کے با قال سد سا باوت ےس میں وران ہما بے کاک ور“ 
ق کے سب کمقدارا کے ررر س ےگ ر کے کہا پاتا ہے ےک ہررنساك کے ائ کے ورن 
ب۶ف رار کے مھاذ ہیں ہوا سے اک دونوں سے مادک فور ےا رکا خرارع ہوگے ۔ 

را کے اند رجا فا دپیدا وگ ا o‏ بسار کی نقصان تپ ےگا۔ 

۴ رن گ سافن اس لے بنا یا گیا سے اک رطوبت یل ہکا فی رک دلگ اود دو ںیک مگ 
تی و ںو کول کے ائ ر خلت رنگوں او رتو ںکاتصو رک وسک :ا س ےک سای ادرسفیری 
ری سے وہ دوفو تی اکن ہیں ہی سے رو ںک تایب ہو ہے 

طرق نے ۔ طت تراک بو باریک سیل کی مل بنا ے ماک دخ ہمت سے نکر اور 
ا کے طبمات اور ارچ سے سے وا یآنق ل کی طالتکرے۔ 

طب مو ور کے سے با کی سے انرام فاو اط تام ادا کو کوش 
برق ررکتاہے ۔ 

بق/ سکیمیر دیہان دومصبوں سے بن بر ومان سے مھت یی یی روایں ععے 
لطب تضم اتمم ہو ہے زیا ری یات حصت ایک دد سے سے مک ہوتا بے اور 
مرل اختیارکر لتا سے ایک ہا سے ماج کے ما نندبو نا بے ان دوزو عصبیوں ےار ے 
دو پر در ےڈا تے ڑا ء الیک ان درس ے۲ مکو کیپ ادا ہے اوددوسرر ماپ لے اہرلعبا 
دائ سے ہن سے دگے حت ادردوفوں ا نکھوں ا کاو لک درو کنا سے صب ران دولزں ہیں 
= گرا ناہے۔ دوسرکی دو تھی کیل وی یک ےت سل ھاسے ود دہ سر 
سے طرق شیم یرک تکرک ول ہے اس ما رن لیف داکرے سے ایک پد کا ےم سے 
ہت می ہیں ول ہے اق سس نی ازول سے نتا ہے اس تاج ےک 
ایا ہے :دسر یع و ےار سے کک دال شا تس کی شر نی وی ۔ 
یں کے دبا سے فبقۂ مض کیل ہو ہے۔ 
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طز وت سے مرد دہ پا درک ناء ہے جوا سر ول ہے ہو ڈیا سے اورزناوت 
ہیر یری کارا سے ۔سب بر ہب ی ب ےک بورد نحص بلی ہک رصا کے :اس مال 
ص کو بلی دی ادرغی کے د مان بنا سے مککر وق روستمتوں رلک یم لے ا بوت او 
لیے کے درمیان ا 1 بک ہو سے بے اورمطیر کے ددمیان ہ٥ل‏ سے بان دو ال ہیں 4 
لبت میق رکم سے طبق* نییان دو شا ئوں جو اس داکرہ سے لت بمب رورا رکو سے تاسے 
جو فی ےکی ہیں رطق ۂ مض بس ےکنا ا ورہکورہرگوں کے ا اع سے عم کین ہن 
ہے ؛ یسیا انگ دک با رص بنا اوراندر سے لیسرا وتلا ہے ۔ 

ق رض ا صب کے ےکا سے سے نا ے چو ری یلا وا بوتا سے ٢ا‏ * صلی کت یں 
دوکشاد ی ای کل اور دوک عم ر جس ےک ارے گیل پا ا ہے ال بے با اط ین 
تیل وکا رین بی کی درا لف یں ودی ھاپککنارہ ہیں۔ 

لیمکت : یرطب کے کے او رابک بارس فشاءضت لپرتا ہے ایل :اور 
اس غشا اک ےک ارس ےکن سے جو فاح سے کک بای دا وا سے نی لے ان 
اک موس ہک نمی بک ہے۔ 

ان اس نےےمض متقدین ےق کرت وس ےیک وچپ با تک ہے وہ بی ےکی 
کن تہ راوہت جلی د یرو سرت ہے آم دک لئ یئک نر ہب ہے اس قول کے یی ہون ےکی 
کو لئ ہے کیوں 4 رمو ہت جلی د میں زع ردق پو کے ہیں د اعصاب پول ہیں نر شک ۔ اس سے 
خضاء عکلہوتر ماد سے جو اس رد ہے لد مو جو ایک دو معلہ مروا سے وہ اس سے 
میں گا ب کیا نووا سے ورو کک سے ا تکرب کے فا سے ایم وسک کا ارک کن 
کے عا میں ایی طرحع درک ہوتا تد دہ ا رح میات کا کو ںکراہن با سہ نے وائ اخعضا کےا نے 
تیرو وک کیا سے سے تابن یں ےکمی میب نے ہیا یں کیا ہے داس کے ل ےکوی 
وہ پیش سک ہے مال کے لوہ اس س کہا سب ےک رسک رک مار خد کک کے با ب ھ ورت 
باترھ ےآ مال ہو گی او تر ورو ہا ےگا کو کے با ےکک سے ا کب کیا سے ڈاورکہاں 
سے بے بات سے معلوم ول ہے ؛ ا طح اسان ےکا پ ےکر السا کا ہم ہی سیت تاج 
JU‏ اس نے بہت سے تما نبا کا وکیا ے م۰ ان اکر ہی کروں کک ایک جال دو وک 
کارا ےکا کب ذ ہو پک سا ب اہب اوقل ہو اک اانا سنا سب 
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طبقا تشم ادر مان چٹ کے پیراب مم دا سے اخرارج پور ؛خصب ہو فے ادد اس سلس یں 
وں ےا ا کا رکیل گے۔ 

صد م دا ےتا م اجا سے بنا ے اورمد دہ ہو تاہے ء ج ب موک جا نب پلناےزننگ 
بنا یے :امس کا ۶ ت بنا ودی ہے :اس پر دو خشایں دن ما ایک نک جا بے :دہ 
ہے دما ما ہے ۱ دور اا ن ےکی رکاپ اند سے ہہوی ہے ۔ بے دو و ں ایک رو ےےل 
بل کا موک دولو ںک2 ہرایگ ہے لور“ دماغ سے روش ای ضعب میں فار اول ہے ؛ پیا کہ 
دمارغ ےنیس صا کلک اعصاب میں دال وا بے ۔ یہال ”ور“ ررڈن اے مر نہرے 
اد ر'خصبرفوظ میں خارج پو ےکا مطلب و لیا ری سے ہا ”روح جوا“ ہضریاوں ہیں ہو لے“ 
کا ہے ؛ کنا س ےکرسددکی وہ سے قص ٹڈ میں ”ور“ مسدود ہوگیا » السا بی ہے ہیا نسارغ؛ 
اسنا را در در کے موقہ پب و کے پہں ۶اعصاب میں سد ہآ بانے ےنس حاسم کےنفوذمیں رکاوٹ 
کے 

E‏ انوس :و نیعت اورت ہیں کے رطان تیش کاگی سے .سوب 
کہا س کوت صاس درغ سے لی ےت کے وال لور کی یں تارج ےکا ہے اور دال ہو 
کرعلی دی کا ہے ہ اکس نور کی وہہ سے اس کےا نکھوں کے ان رتصو جال سے اورمضعکس پول ہے 
جس سے بصارت بیدا اول ہے ؛ الک مال ایگآ کے سے د کک ےی پرخارج سے روش نی 
ڑل ہے اس کے اندر چو کی یں نے ہیں دو رد نے وا ےک طرت اییاس بدا ہے تو 
فبا تک صوڑیں ا یی س اکا وکنا یں پا چت ےکیو کہ اسے جہالت رول کہا 
رست وکو مانے دامے ا اک لیا ہدک تے ہیں یی نیہ اود اضحاب شر ٹک جال ے۔ یر 
انما ت پس ندوں سے برل وفاصمت تا وار ہے ۔ ابل ہیس حلم س ےک کنیع سے 
وروا فل ہو رطورت جابدب لیٹس ہو کاس میں افیا کی سو ۲ یں کی کس ہو ں وای عورت 
میں ری تیسری پچنر انا عنرورکی بوگا بجوان مورتوں پر دلال تکرتے مہا سوا ے نف س کے وکو 
چن نہیں ملق :رٹنس ہیدان رو کو جا ہو رطوبت جلیدی نٹ ہو ہیں تیر کے کے 


له دور جا کے بات و مشاہدات نے خاب تک دیل ےک ازعو ر کی ہب کی ہے۔ 
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نامرج سے و رکا دا فل بون ایاعر ور ہے بولک وہ وردان ےالرر رب ۔ 

یں ہار مطلب ہے ےک * روشق “ دماغ ےکن ہے ادد تی بی ڈداکے دسا فت ےر 
نا یں مالا کہ دد ری یرد ںکی دسا طت زیادہ ا وی کی اس سلسلہمی کا ی بجٹ یکی ہے یہ 
سا کا یں الک دوسرسے سے ب تما ٠‏ ا تلات سے کول خائدہ ہیں ہے :مار تک“ 
مپصردت کیا یں ا نک ور و یتام ی کو ل یں تدا کے در کہا ہے 
کریلید بے اوراس روش کا مال ۶ ا سے لے اہ کے مسا تنریں وک وا ےک 
مال سے کب کے الاد د نے واس ےک اکس جاا سے :روش کا ا نکاس اس وتک کل 
یں پا جب کی ناج سے نے کے سر جک رون نسحم میں اسیا چز ڑل سے تو 
جس نیس ہو ہی ںکتا ہوک سط وع ٹف سے روش کے فارع و ےا ورجایدب کر کات 
رسای سےکا سی لیا کیو لصوف دماغ یا بل ر کے مقابل او یلیر یےععبہ کے بے اکر 
پان کوایک قط ا ہے چ وڑابا ےتوو سی رعااس کے دریا کر ےگا ۔ جب و کا ھن اک قبا 
ب وتو لیے پینکس کہ اس مھا تا سے لاک وکا ئک ہوگا۔ 
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باب (۵۳) 


او تی کنا اوردعوا 


کر کے لغ سب سےمع منوس میم گرا سے ب فاش طو رس تی ور ار راب 
کین تک مال ہو شلا وہ جس ہے کیک ہدنے کے بد رکوہ با بُوء سرن اذیا سے 
ند رک بھی دو مق سے فال ہیں ہو ۔ ایی روچ لی یہ ھول کے لے مصرہیں 

ر ا جا رم بول 
ا سک دداہگی ہو ایی خی لر ماس برا ہیں 
کہوایں آڑاو ما بی سے اج عامس گے ور مرن روا رہ باع ےگ :ظا“ اود 
رس ی تک مگر ہوامیں اڑا دبا جا کے توریت بات دہ جا لے اور اڑا ے۔ 

و نکی کیب نا طوں ری شیا شا شید توتیا دن سد جرلدم اوران ی 
ادو کی ےک سے ا۷ا کے باون تی ٹوا ل/ پان ڈالاباکے ادغوب اہی ا ں بی 
با جا ہے ۔ لے ارک ہیک بی ھی با ات ہس ب بای گر پو ہا تگا۔ ال پا کیک 
میات ہہت ی رکییں ہچ دو سری با ال ال کروی یک ب ر باکر تے یں جک پا روف 
اورکرورت ال سے 1 اب پادن دستزمیں* ےرہ جار گی وہ م ارت بو ا پیک 
یں ہ پال جو ں کاآوں چھوڈدیں حا کرات زو جالے ۰ بے جیے پال سات جوا جا سے ایک 
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رون سے بذ بک کے ھا لے ری ۔ پال مات بد نے کے بعد می جا سے سے ای لکن یں رک 
کرڈھایک دی اک زپڑے جب ہوک جا مےآوکھ کیا لی اور فو کرای چ رکرو وض یک 
اعد الیم ہوا چم نمزو رت کے مطالق عتما لکریں۔ 

ا لی دا یی یک تمام مسد ا جسا مک میں تیال ےتیل ایا چا نے ۔ اد ری 
ای راےے کے وا تے میں نے انام یب یک موجودگی یں اس سلسریں ان سے منا کی ؛ میں 
ےکا :کیا وا دی کول یں ای سے پیل اک طبیت ول بے ارد بی تا 
اررق :زرل اور سکو نک مرت نت و جای' سے جیے نے ادرسفی کا پر بی دوٹوں مھ ترق 
سے پیل پیا یت رم ادگیون ہدت ہیں ۔ مگران دونو احنزاتی پو ہا ہے توان میں من ١‏ در 
مات پیا بال ہے ای ورت کیپ مکو ہا ینان کیو ںکرعافل اوک کہ جلا نے کے بعدان کا ند 
گینیت مضہ پیا دوک و نفوں نے ۽ اب دیک بات دی ہے کک ہبی ےکم اق 
مرت ای امیا کرت یی نک طببت سے ہم دا قت کی اوہ کر کیا الگا ہے < 
بزل سے ہم داق ت یں یں ا کات رای ہیں کے ۔ 

اول نے ایک د سرا ۶ ابی دی وہ ی ان رو ں میں حرت ہلا وقت ید اون 
سے :کین اعراقی کے وقت ان می موچ د ساد کی سا دک مرت زرل وجا ہے کول اک ہے اور 
عفیدہ ےچ رو ںکوصرف ُھانے کے سارک ےکینیت بیدا د جال ہے ہک ناک ان دونو ںکو 
7 بن جال کیک جلاتے ہی ںوی موجود ”رمیا طت زا لہ جاییے۔اس پر کے لبقو 
ریدغ ں کا وہ قول بادآ باک ہلان جا وال پک اھ ا کے مم سے بک ےٹول سے او 
اس سے با مک اش کر سے تن اکر دہ جلا نے جانے سے پیل رک سے ؛لہذا امس متام پروی بات 
کو فل ماس و کیو ںہ دیق دو کاو ری مائید ہیں تھا۔ یس اک اصول پ ادو میرن یک صلع 
٢ہل‏ پاچ ۔ 
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باب (۵۳) 


فا یں 


کھوں یں ام یک وکر ئ کےا عشبار سے لے ”عا نی “کپ ہے ہیں ۔ جب 
مر نم نا کیا چا کے تی رن بل سے زیادہعام ہڑگا۔ 

برعا ہے 7 دج سے جب رطووں میں فاد دا تع ہما ےت و کو ں میں اندر چیا جانے گت 
ہے مزا درا یکا ضححت ردک ارا تک کثزت اورقو ت شا یہک ضعت بھی طلا لسر موب 
بے ص ام ۶ا ک زو رہ جات لا اک طرح بصا کو ضحت لام وتا ہے کر کہ 
ما بصرربہت جل کی چیہ ہے او رحاس ہہ ےکی ذا ہہت جلد شا وتا ہے ال کا ری دوس ر 
اخضا ری سب تزیادہ ہوا سے 7 ۱ 

ا کا رج مرت بے ےک اس ما تک فا طا تک باع ےس میں ایک بساک کا 
سے :مق ص ناس باب دہدا: دہ ذاء اتی تیر اد دا ہے پپینے کے اقا تک پابندی سے 
مال گا سے ماکہ من کے رط بک وسراو دای )کا اقرغ ول کے مان کیا ہر 
رس دن یں یک 7 رنکھوں میں ہا رر سے شا الت دراد ہہیا زرد ا اورا ی ارد 
جھاککھو ںکوکھولی اورطبنقا تکوم عوط بنا ب ستوا لکرسں۔ ملا رش ہتونیا ویو ےکر رن 
داغ ادو باک راتا زور ہوت اکر ۔ شل روغنیات مارہ ادرمرزی ےگا رات ے 
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7 
ا٢‏ 
ید 


کام دما سے انددمارت اوک شور وکا رطب دوا اک ہیں اسا ۔ ہے 
١وی‏ بطشہ ورتوک دوو اڑوک سید و :کول کیت کو کد ادرخراپ اور" قم 
دیا نا صدسطوبات پی درد ا یا ہے بات مرت بوڑھوں کے لئے سے ہ ام سطس یں انل بات 
اہ کے کرو ست سے نیا دہ دما ئ کے ریک برب سے کیا ہے ۔ ایک ببڑ ھک دی کے 
دا کامزج می طورہہہ عالات کے انقلاب سے خودسردڑوجا تا ہے دبوائی یں اہ کی طبیی تک 
غیت ادت سے باصا ہے اورڑھ بائڑے انڑھوں کے دباع یں چ حرارت فو ںہو سج 
وہ رامل تارات زوت ہیں یرہ سے مسر ہا شب چ عت ہی اسے بہ خیال ہونے لا ےکا 
گم وکیا ہے یں سے سے انا ترو اتال ےسا ڈیم پا رپپ انا مفیر ج َ‫ 

نی ریو کو لاح ہد نے والی خلت بص سب با مرج باردہے جو یراد کے سا عق 
رکب اد ماود کے سا جو سو :مرج رکب پلا سے ودعزورت سے تیادہ درا کو م طبر تا 
ے شی سے مات کے لات من رب ہو ہا حےمیں ء لس و٤قات‏ ر وشن و انے وا ےعحصبہیں 
تہ ہما پو جا نا ہے اراخب ربا کے کی پو ڑ یھی بارت کےآلا تخیر دتا ہے ا ےکی وات 
کر دد پوہا نے ءا صا ب ب دد پیدائد جا لے ١ں‏ ص نکر کے طبقات دورد لویل یں عرو 
اد جانا ہے لگ“ مزرع ارہ دہ کے ساب وو نک ںاو نے گے ہیں اورپ کیت 
إو ٹکٹ کے ریق رنزش فارج پو ےنگ ہے ۰ اد درق وک والا ا سک یآ کیو ںکو و گے 
3 و سض ہا سر نیا نے 4 اگردرت راوها لے 
او ری بدبا نے َ‫ ۱ 

ارا دہ کے بآ لنھوں کے ارد عت کے دااں گے مقا لے یں کی اورا پنانظراے 1۶ 
میت ن سس شرس ہوگی اددابادت ہیں خالا۔ 

روہ کے سائ اوآ اع ےکرمقوڑا عب توقای کے ذ یی سڈ وکر 

لاان اا و کان ر وجا ا سے ۔ 

پر زا ائی تہ ج ہر سے سرو اسز کرس می کا سس ذب ہے د 

کرب یں یت مکرفسس .مم وزن ب نقوطری فی غسول۔ ال تمام ادد سے 

باب غر ؛ گام 
یں ارما شرت یاوق باذ و :ا تر یک ھک رگولیاں بای مقار راک گام 
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ا ام کیلب رواک کے ددمیان سات دن ا وذ دی ت رپ نے دال فقاو 
ے پرہزکھیں .ای و عگاڑھا خوان ہیا وی خذا یں ےکی یری ء ککی درز ک ریب اناا 
مکی گی یں نت اوقات ہیں موم اش مرکا نی سر کی نف سے 
رد رو سناڈ لوان سک وو رنھوں میں انی ۔ان ام سو ںا وک راتا بک تیا 
یما چا بے ۔ 

گر سو مرج بار دہ پیا دہ کے بوت تراک زور ت نی ہے الہنعار رعفیات !اگ 
میں ڈڑالیں ہ نذا ؤں می بکری کے رکشت ضر لوت پایں ہزم ڑی وشیا ل 
ا پکاکر مار د سے ۰ 2 رن ہوک اور م بای سے ا کے وا ےت جارات 
سےترطیب و و وس یں ہو یں ےن کے یی 
مورت نہیں بون انھوں می شیاف صز ایض ہی سوہ اشفا کر :- 

منگ بی بود رگ لادک ۔ برک سپ کلام ۽ شک :۵ہ.اگرامءجدبیمٹز 
۳ لام رست رو ٣‏ وخ ؛ ٠۵‏ ام ززا : o.‏ — بیس ھا نکر ہاور 
م اتی لک یش ددرت روک لئے ناج ہے ہہ 

کی کوں می ں لت »جاده سو زا مار“ او رازہ ےسا ”رر مار“ ۹ے 
بھی پیدائمدن ہے۔ ۱ 

دو کے سا مود اج مار" ہما سے ام ہیں پمارت میں ترد او رمیا روما ے لتر 
نول موادسے بج رجات یں ءاگرایرادہ کے وم زج لوم کچ کر اغضاراہمار تار پیا 
کرد اہے۔ 
اہ ےسا و “زا چا ونابے ام کا علاج س ےکک پوو فص رکھویں انور 
کر منرت کا میں مو میں :تھا لک رای بی ورس کرس دقن وتا بر مڑے 
تو لکرس :سے سوہ جاب اکور نام یں لسا یا گیا او 

رن رادہ کے وق تو غ کیم طب ٹ یں دا بی ری کے چو زے دیرو“ کہ 
رض لروان اوو ماک یں عو رتو ں کا دورص: اڑے کی سفیدکی ء رون باو زوق فضالرا ئی 
ور ڈالیں۔ ۱ 

درمز رج رطوہت اود وست کے سا کت ہوقہ پا ہے ہیں مکا وہ اددب اور اف ے 


Scanned with CamScanner 





ایی ستیا لکرس چ رفوت اور ییوس تک مقار کر بات دشوا رمو رکز لواب یں 
1 یا نک گی اس سے نے مص دک ادو اود ایحا مک پچ شو ب تم سیوا »شوب م 
ماب :وروس او اس مرش کے ما قم ہے ١اس‏ کے ہوسسالبات بیان کے کے ان ےلوہ 
2 پت بی ‘ مال کے فور گنی“ سب مزر ری عار الہ سکی و ہے جو اور دوس 
شک ٭ سو مرج جار لس س کی دج سے دددس را وتو وولو کا یک ہک عطاج کا کے علا 
ہیں شر تمرم کا تال Hi‏ ؛ زا کیا نے مم کی دا مر سب یساں ہو اگی۔ 

فلات بک رافصلا ت لی صور تک یتسس میں یا ری دما کے الررہو:طبقات 
نشم کے ی مر سیک یہن کے عطبقات :یلو یموق کو ں ہی رت پیدا وک ہے“ 
فلا ات ملف ہو0 ہیں : طبقات کے تا ات کے اعبار سے ان علامات کے درمیان فرق ہوگا۔ 

اکال دا یک بیان طول بے۔ لہٰذا رس سواوا کوکرکریی کے جوا حوال مک بک دج سے 
دای ہوتاے۔ 

ھی نے م ارت رطوبت بیط مک ےک رر وما نے سے پا ہو ہے علامت بے ہ ےکم 
می لکہکھوں کے ساس کرد رت نف سے بی ےکوی سا بردوہوذزپ نکی ہابت امان 
کی زت دکھنے سے صا نظ اے ۔یگرددرت اق افلاطاسوداوی کے بی بنا ول بے 
امیا مع تک زت اکھانے پلیے ہیں سوہ ری رک و ہہ سے۔ 

لاق یہ ےک الا لی لیت ہو وا تفر کی ارچ میں ا ختدال پی یرسکی اعبار 
کر انان رسا “دت حال سے ذائر یٹس کوت ما لکت مزاع ریا ر 

کیفارت , اجو م کی رطوببیں کےشقطع جو ما ے سے پدیرا 9ل ہے الما ل 
ھوں کے سا من :اس رطوہت کے اجا کے اٹل کے لوالا سے تت یں وکیل ہے ۔ 
ار ی رفو تی تل ہو ہالیں اور اک طرت لوت بتضہ کل ہا کے تور ے نزول امار“ 
سے تیر تے ہیں کر ا یں اعال 2 تھوں میں یر وای ستا۲ ع ےک کیثیت 
تنم رو سوہ تر کی دج سے ہو ہے۔ا ن یلا تکو اساب پا لصف ا کاسا کہا جا تا سے ۔ 

ہی کے بک رکون دی چو دعوب میں دکے ا دروہ پیز تگش ہش گوجی ر 
گول بای :وتو ا س کا سایھی ا کی کل کے اط سےٹڑ ےگ ھا لئ شودرچ اب بک کا ہے ٢اک‏ 
فرع بمارت ادرمبھررت کے درمیان تتت ول وا ضا جال ہما یں تو وٰسی بیس کل 


Scanned with CamScanner 





r 


لبر ۔ 


لعل وت“ لات“ کور والت میں نجرا تکے فسادکی باپ پیا دل ہے یرہ سے 
کے کیا ؛ اور الا کے ساٹ س کے ار اطا فد جا تاسے ناس فور جب زیم پول 0 
روو یں ل ری بہوں :ای سورت میں ہوک کے سائ یرت یک اشک پو نے کے اب 


۔ 
عل ہیں ااذ و جا تا ہے ۔ 
اكتام کاعلاج پا ے مودہ سے ہوں باپ بی وہل کے کیل نکی وہ سے سے 


تلان کاست ورک رر یری صر اور اتی ریا 
ماج کے ا تار سے رہ فز اتیل ری او یں ی لیے سرے لایر کے 
اور ڑ1 کرنے دالے مچوں بے نیا تن زرات رچ ردن ا اور اتیک آو ر ادو ے تیار 
کیاگیا ہو جیے و رقفل ء شار ہندی ویره ۔ 

ھی“ فلات“ رطوہت مید ہک کور تک دہ سے پیا ولیہ ے۔ اود ا ترد گ ریا ہام 
ےک گھیں اک دد دو تیک یں :د الع ھلا کے زدال کے سا ئخے بی اہی الت وور 
ہا لے ؛ 
لاج ےس ےک لی چینردں ےس تز غک راج الاط وداد کا خرا کر ول ا رخ 
بون ین نی قوی نھ اکا کے ذری قوی ہناگی دہ اھر ہیں کے اجا ہیں انیو تین 
فقو ند رون سم , اورپ ے ودک ضا کیا گا تی ویرک کے پچ کا کرت راء رات 
کھا ناش کردیں ء نذا قدداستوا کریں جس سے الا دا و رشت اور مک طاظتدا 
صن ت یی راقبا ریہ 
- فام کیااک ہیں ایک دو پات ہم با ل کے ں ۔ا بات 
تلات ٹازہ غاذہ کا گرکریں گے۔ . 

لہض وقت دیج دال اسل لکا س کو با اس کے ھوں کے ساسمْے الک دی ںہ 
ستو نکھڑ سے اور مبند ہو اجار ا ے ؛ جب بن ہو جامماےتوشاغ در شاخ و با ہا ےم ام بات 
کی غلا مت ہہ کریش ک سم انو مم فل ود اوی بیع کی ے ۔ ادا وہ ی ےس ری 
ہا ب چات ڈومے شان رائ یا ے ۔ 

ا کاخلاج قلع بر اور را خلا بے م ےلان ارغ ارما سب تاک امتوال 
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ال بہا کک و کے بر نات ۔ 
بی السا نا ےگ یآ کھوں سے نبا را تک ہے ہل رود السا ناس اوقا ت یں ٠ا‏ ہے 
وش با کک زور لک مانت ہے ۔ مل الک عالت کے قر بب برق جانا ےکن یں ون 
کا صا نک ہون ےکک سے ۔ 
اک خلا ہف کن ہو فص اعتفاغ ادربہڑے۔ : 

لوس وقت نسانکو ینہ ا نو ںکورکہاتے وت سام سفید یم ذظ رآ ےش میں ٭ 
۶ چک سے اوک گت ںا ودی اوہ سے بک طف ہل بد موی بد ایی اس بات 
گی لات س کل معدہ کر کے اورت اور ظدم داع ہیں روہ کی وج سے الا ء پسدا وکیا“ 
Aa‏ ادرسات ہل ے 

ا ےک ر مول :بت او رین شما لري 2 مد رجا لاط ہوں گے اس 
بیفطع کے لے کان ا ۔ قر محدہ کے ھا اکر ادر شرید الا کر دو رکر نے سے يرال 
اتک مورت ہوگی۔ ہد ازاں اہی پجزیں سے اشر اکنا گا چ یره اوک یکر 
اصاح را ےسا امتلار پیداکے دای ضباءر سے الم ے۔ 

اہم وت تار کو نی پیر ہیں مل سے مالا کہ رونوں کے رریاں سا کم اول بے۔ 
با با تک غلا ست ےکر روش“ باریک سے داورو وآ گوں ے۷ رون لن اوداع کے 
میس سادہہید ا ہو گیا ہے یہاںن کک دہ ایک ہوک گے لیا ی بات ای وآ پداہولڑے 
جب صز یں خط یداو جاے۔ ۲ 

اس کا ارح یر بے کول ری کے ماع کو دا جا اگرمبوست موتومزارج میں‌ترلیب بدا 
کی :ورسجب فا لک نل شیا ءاش رم لی رقو ل تیر برا کی ہد عالا نکد درمیا یکا نا سر 
دو رکا ہولو یہ “گیشت* ڈاا سے دولوں خلا ےل جال ےکی دہ سے ہی اہول سے را سے آلمی نے 
مناه کے باب می ںیئ تا بک اکل اول اورشمکل ان میں ہیا نکیا ۔ اسک ما بای ےرہ 
فوع کے اوددلال ہیں کے ہیی مالن ام الو ں کا ذکرہغہی کی گ کیو ک مس بٹ مہ 
اطبا ساعن یں ہے ۔ 

لس وق ت٦‏ تھوں یں یدرت مال پیدا او سیک چھو ن ہین یس سے پا ے 
فاص تریب یا دده اکا مبب یس ےک رکال ملا ببسم ٣ھ‏ اور دی جانے وال امضیار 
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کےدریان مال بد جا سے ۔ کو کا سک مز در تپ سے ً لپٰذا ورے اما کی وی 
پوپ نی سے گر پھر اور" مبص رہ کے درمیان ما واا ے۔ 

اس ما تک موم سا اتوں میں ستارو ںککیفیت سے بھ یک سے دا لت 
و صادت اور شتاروں کے درمیان مال ہو ا ہے کے باع شارے بے ظا ےہا 
اک دد کے ذر رج ی کک سے کیک پان کے اند رگرہا لے توببت زیادو ڑا نظر 


ا“ ہے۔ 7 
علا بے ہ ےک اسر غکری۔ مود اود اشک اود مرو کے ذدی بات ہم کا نک" 
نذا صرت دہ امش لکریں۔ 


کہ ین کے اندراڑیکفیت دا لاہ ےک ایک گی پچ کیاکی وررت میں 
نر بے ج بکرددٰوں کے درمیان فا سرو رکا ڈو ؛ ا کا ہب بیس ےک روہ کا ان کحم رر 
او ربصت کے درمیا ناما تا ہے ؛ رہ لیے ا کے ارھپ دتتا ہے ؛ ا قطا تک بنا پر 
کے وا ےکک اجام نظرزنے لگنے یں . 

ان کا لا کا ورمی رکا تبر سحت ہرک ہدای تکریں۔ٴ رہ کے 
وی زاس ن دیں ۲کو ںکو ہما گرم با سے سیت ریا عا سے نکر دا شام سےکھانے 
یکو ایک دی ؛ادرعادت سے نیادہ درز کرای ء رات ہی یاوه دی کک جا گے د دی 
کیو ںکہ چھوں می ںجیکاوٹ یدک نارے ؛ ایکاٹ اودر وت من کے اجدار دوول جوا 
تی لک یں سے ھی لس ےگا۔ ٠‏ 

ہن ادا تآ کو ں؟ یں سا سے بی سید ھ یبس ہا بکو رکا سے 
۱ کرد گور کد کے ا سے بیس وال عقنت بی کو کول ہے ا سکاسبب یہ س ےک 
رطوبہت علیہ کے جع تعتوں می کددرت پیدا بب ہے یح اس کے بازدیس ہروا ےا ہچ 
میں ہیں ہوتا۔ 
لاج س کہ ات کی ؛ فا صلا کی وو ںکوددرکرنے ول مرے دی“ 

ہین وقت یں ظا ہے گیا کو نز یں کے سامت اوہ سے ری ھا ال 
مبب دہ ترچ وا وا سے طبقات ۲ مکاطر تک رع وما ہے اگ رمع ہے 
دای سے خون بے ٹوا کا علاںع فصر اسٌفر ب ررمت ا ہے کیم و کہ 
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بیش وش ورم ہے ۔ 
7 بجی کول کے اند ای صوریب مال پہیدا وع ہےکہ دورسے میادہ ریب سے نف نے 
گے اوی رب سے زیادہ دور سے برا ہے۔ 

قرب سے نرا سے اوردور سے ای رج ہی کا ؛ ا سکی وہہ بلاک ” لک یگزدری 
ےکی اک کن ٹس کی چ کی طف د کھت وھ ای کوک عدقو سکوسمیٹ سے تو بھی خی 
قورری بل ے۔ 

اب د ہو ہت دورکی چو ر بک ہے ہت رطو رب دنن ہے لوی" وی خلت 

وہہ ہے موا ہے ۔ جب ب دوا سے لواو رطیت بوجاسمابے ؛ اورجب لے قرب بون 
ہے وکا فت پیداڑوجا سے ۔ ”زر کی ظلظری+ اور" صا کے ہچاری رار وہ تارات :ہا 
وروی کے انر ہشام وجا تک با غا ینا پوت ۔ 

ا کشر میں مہم طوالت سکم نی کے یی بیان م ای کاب می ںکر 
کے یں ؛ اس بی ںآ نکر کے ارعن یات ج ریات ا درمز کا یا رک پرسیروائصل میٹ 
کی ہا یکی ہے۔ ای کے لے ہم کےا کتاب الین ف المعالجة“ ےنام سےایک 
مستت کاب بی بھی ہے۔ 
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,2 
یٹ اوران کے ا 


۷۹ 


سم شوال خی الحم 













مک بل بک اد م 
کک نہیں 

کې ته 

ودد وشت امک دمرس پدا و 


وت اک۷ نان 
وت شام ہک فاد 
کک کا دک ےہ کوں ےنٹول میں 

ا کک دب جانا؛ پراگ رک اورڈو پانا 

کان کے امن اور چون "ریات لان “ 

دہع اس ٹوا پا ناہے اور ومان 
یریک کت درد پداگڑے۔ ۵۔ کالکادرر 
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ہر 











کان کا لد م پک اورا سی کے ودار الم ناریا ک 
دہ مر سب ہا ع کو یخی رورم کے لاک ہو ما ہے٠ e‏ 
کا کا تد ف۷ 
7 کم نی ددم کے ہز گر ہو اک مگہمگر بی پک لے ب 
کک لا 4پ 
ان کا درد گنو موی ز ہو اورگو گا داز سے ۸۱ 
کان سےکیڑے۔ 9۸۲ 
A0 0 7‏ 
پدائو۔ 

کان کے الد کے مکو ںا پلاہانا۔ ۸۷ 
۷ن ک۷ مرش٣‏ اکر“ یں سد ۰۸9 
انر کے ھت مں۔ 

ان سے بی فک نون کلنا۔ ۹ 
رس رماختیں گا) 99۳ 
ان می کسی دنت یکا اک دع سے 7 
ھا کت نیک رکا وٹ بلا۔ 1 

کن کے اندد پا داخل وچا ا ۔ 94۸ 
ون لد 

ا نکااگکڑجانا 





وک جڑوں میں دم دنم 
کا نک دل میں رت زیادہ ور مآجاناء ور مخت ٣و‏ و 
دہ جن ری کان یں دال بال یا۔ 
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مکنا ای کے ارو 


۱ سے 

یورم ناک سے دونو ں سوراخوں میں بیدا ہنا ےش سک وہہ سے ما کک باْسہموطا جا ما ' 
اد ای سے اوہہ اتد ادد با بر سے برک ہناور باریک گیں اہ رہل ماف یں ۔'جعل رف وای ددم یا 
تم پیداہوکرنا ورک ورت میا کر اے اوراجمن اوقات م پیا نہیں اء 

ا سک دو ہیں یی یا تو یہ ہتخت مہا ا لک شورت دد ہے سارے لم ادر د موی وروں 
سے اہ وگ اس مس کو ور وسوی ہیں پوت اود وړ ترا کے والی ار UNE,‏ 11 ارونو یں 
کے عقو ں یں ادر کے لہ جح یں کیاوت اور ناڈ( تروس ط2 ۔اٰسی علا ات تلا رمو لو 
کے لین چان ےکہ ےس رطان ےن ا پنیا کے اور کی لے کے اوزاد )سے ا کوک وکے 
کیو ںک لو سے کے ذریعہ ‏ س اک سسنتیصا لکن ٹیس ہن کی دجہ ےلعش دفو دائ کے 
پردوں میں وم ییا ہو جا ماب ےہ کا یر اکت بنا ہے ۔ 

اس تتام یھ سرطا کا طاج ی مہ ےکہرمع ای ادد سیا خصومی اسو ےکی جا بے الا 
رواؤں سے ناا ےس می مر (اط٥)‏ اود ادر ال ہی دواسں رل انا .زج ہپس 
وت برداشت ژوتو ریش کے رکا ا فا اپار اد رحب ارتا ےکیا با ے رور پور مالک“ 
م یا جامے مق ل کازرں سے پرئیڈرر ا ای مرش کے یں روم ال (ت رول ) ۵ 
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با ٣اک‏ ست می رئا پیا ہاور خقیت ا ار من وری ادرف یی ای رت 
رکا مگ مبائز سےکام د ےم خت دحوپ کت ری سے یاے۔ گا و 

لیے ران کے علا سے لۓے مض ھے طب نے نوم تقنو کی وی بھی کی سے ہیں۔ 
رع یں ہے ری برقت اس۷ اسنا لکیا ہا ٦ا‏ رگ ای رطا ۴ تع 
نا بے سو کے 
گر دم سرطان د ہو بک ورم یرل “یھ ادس نے ہرگ ں کک تک نہ اس 
ھی سے بی بے زی ہیں وا ی ووی ہے ۔ جالن و نے ام کے تام دو دجو ا تک بنا ہز 
رھاہے ۔ ایک کہ ددم اما زم ولا ہوا بے یسا کرای کچھ می سکو ار ان “کے 
انرم دناد ہو ہے۔ دوس را ییک اس پہ کن والی گی مرخ ہو ہیں جساکر اس ھی کے پا کل 
بھی ال لال بے میں۔ 

کیں بائیک اد ہر بول ادو منت ڈوک رطان ہے۔اکری* بات جج ہے تید 

و ےکا طباء ضاق "اک کی لاہ اور دوسرے لیا مک تاصورٴ؛ کے Je‏ 
کیوں کے ای کے سا دوس رز در مکی انتک رکتا سے 
سے درم دوعال سے نال نہیں پک ضرغ ہلوگ اخ فرح رض کا علاجع بی ہ ےک چارے 
کے کے ہا اق طون | ون سے بر ن کا بچ رحب الابار ر سے سر اور کرے کر 
ماق راء مدان کا ا اک ادرب اکور ورو سے خر وکراۓ EM‏ پداکرے والڑڑاوں 
سے پر کرام ۔عطارج کے بد ور مکاکیغیت پر کے کرو می ابا ہے توا کا سلا 
ط یق پرکرے سکم اما ورک یی کے ادروم تیل مو جاس ے کو کور ارح کے وئ 
علاع کے کوک ہرک سائق نادن کے انر ہد کا حت وماس گی .نف اوقا ت :یں غلل 
ادو شاا تاور رت کیرک بان ہے۔ 

ادد رور مکی مالا رسآ نیرون اودان درو سے سب زرل طلا کیا جا مسان پا 
کا رواگ 2 گرام ا دولوں ادد کدای کا لاٹ لیاہا کے بع ازال لما بک پغول 
ساب عم بیج یکووڑے سے زیون کے تل میں خو ب یی نیام کے ہی اذا لگ سے پا رکر 
کور کد لی در ھا بد ادد یدانس میں ڈا ل کرای پھینطا اس اک ایک ومیل ٠‏ پررات 
دن ناک کے اند اور با طلا ءکیا ہا کے یہاں کک درم یله اددشم را کے۔ بب زم 
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ہا سے آودوا او رفص کے ور لے اصتفِ ادد اصلا مزرکے ہاگ ترک ےر 
فان ڈرال تاور اتا ر ہ ےگا ورگ روزم لی کرس ھے نون شر ےو بیمانددسل ود با ہم 
اسان :پک رادراصلاج کے بعد ہجویک لگا سے ۔ ۱ 

یبویا ےکہ اعملاہ پرا کے وت تر سے من اتک کے ۔کر کو ماد سے ود کیل 
بکرم یڑ سے اورا سکیا گی مال ا ر ہے تو بے امتا لکرے۔ پالون سفید رام و 
خربق کرام ہ ریش طرطزیضا پا کرم موت مگرام زان سے اون دعو جا ماہے-) 

ان تھا ادد یکو ٹم کے سے خو بکو تک یجان ایاجاس ہی قدریرک می انتک 
طلاکیا ہے۔ بیرازاں بال شل ہی مندرم ذل دواکا طلاءکیا پا کے ای ح کے سے رودا مام 
پرتلیل ہوپا ےک الیسا کی دفو پے در ےکا ہا سے اس سے ورم باارچےگا۔ جب ددم بی 
را بای ارسے تومرریہ زل رم6 تما لرے۔ 7 

روان تون د گرام اشک ٣۵‏ 1 مردارن گکو وب ار پیر فب پیا 
ا اش یک جان ہو جا پچ ردن س ت یں ڈا لک راس سر کے او رٹنا جا کے جب کاک 
و جا سے یتال یں لام یمم ای مقام چ گے کے لے بہت دہ ونا ہے جہا ںکاپڑکا 
م ۶روروہاں نم ہوا کےا ورزْغ خلک ہوقواس کے لئے مندررجہ زی مرجم مطاسب ہے۔ 

صا نکیا ا( اوررو ن ف شاک پر روک را اس کی تفیل رصا ص اک سے یارکیاگیا 
ہڈا لکلا کے چرس پرننڈاسا رشن تون دال کر 7 سے او راگ حےاُجارے۔او رہاو نس 
میں ڈا لکرس پر دیا ڈا لک رک ےس اک اص میں یل کی وت ںیا کے اد یم جا کے پیر میں سے 
با کال نے اورھوڑیمیاانیڈے اہک فیک ڈا لکرکوٹ ما کیک جان پوجاھ پھرزس متام بے 
کے اورا مقا تہ اورپ ہہ را موچ ۳أ می تنو ڑا ساگمنار اورک ند رکا اضف ارے۔ 

لو اطبا سے سات نے امس ددم کے سس لے زر جب کان نہ کہا بک کیک لو ے کے 
اوزار) سے ا کو نس نکال دیا اہ اطیاء این 

لیا ہک ای گر دہ“ م ادج ا سکواو بے کے اوارسے مھا نک جمادت ہیی کر تے ہ میاد اک ہنا کک 

رگوں سکول یز کرما کے ادرٹون میں لوٹ و ا کووہ ”رشان یا" حرشا کیت ہیں ناج سیا 
س ےک اہ ولوپ ےک اوذا سے کال دبا کے انا ےکی جرا ت کا ا سے پیٹ اس ورم کے مارک 
اہ ہو نا عزوری ےکیٹ ناک سے خروم بد بامے ب کاک کن ریم وران ہو ےہا کے ۔ 
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ا کی پنیاں 


ات میں اروم یلا وک رسو لک مورت افتر ارک لتا سے رمن دماغ سے فاعضل ہوا وکے اترنے سے 
بدا ہنا ہے :جب فال موادیتزت اتر سے اور بھا رکاارح فاط ط لے رکیا ہا سےتواس میں قلا 
بیدا بد جا ہے جومواداطیت ہوا سے وہ ساس کیکری سے ہین پوک بل وما تا ہے وربا مواد 
Lê‏ اا دحت ب واا ہے ۔ سی عال ہراس منقا مکا سے بہا لک ری ادلی کے سی رفاضنل موار 
وا اکڑھاہوجا مے اور با را ظیاطا س ےکا م نے توا شل موار ہیں لظت پہدا و جال ے و 
وا ےک ہیں ہوجاتا ہے اورا کی چھرکے اننم جانا ہے ہیس وواؤں لبلوںاوردواؤں 
داڑوں کے نے کلۓ وای نیال ۔ 

5 2 

گناک کے اد دیص ورت مال ہم اور کے اند ر الاو ر وتومٹ رر زل رو 
سے اتر کے ۔ 7 

ہی کر گی لی EH‏ 
رج یق یم الام درن لام تک امن یا درا مکش امام 
1 کرام اتوہ ام :کر رامع رق طی یکلام اھک نیا چون ہوا ام 
1 


امام ادد یکو یکپ یس کہ کت یا ا نک ہاو رکو می ںکنیھلیال بنا 
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پأئیں۔ اک مقمارخ راک ورام رم لا کے سان دس دنم رونؤرک روااستوا لک ہلے۔“ 
اگ کام زع وت مری نی خردل تلو اورا یی یرول سےخرظ کرای جا او نت 
پیر کے ایض میں توت بر داشت وت رغال کی دوٰوں رگو کی اعا ورفص کیو لا 
گی ہوم اوت لکپنیدوں پرطلاکرے ۔ دازا ل کیم با باک یں سے ٭ کر چشیاں وہای 
ری و سیو ںو جو نت ہو یں فک کےم ہم لگا کیو ںک کر نکو جم سے ن ال 
24 بی دروک نا لو رہ ےا مورت میں ج مم سے اضر نے والا مواد دبال بیع ہوسا سے“ 

انیو ںکوجراح نشت نکر اق کے نف کی لوک سے با مہ کال دتے ڈیا ضس گی 
را مات مع طوں رکاجا کے او رحب ا کا چان ےکا راددک رت شی لوا کیا بھی وی شلا 
کرت ی جو ٭ ور مک لال “کیا ا ہا ےے ۰ 
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باب ر٣)‏ 


کک نہ 


ای لیسدا رلک دہ سے باک کے اندر شقرہ پیر اوہ ا بے اد با اہ ےیک دہ سے 
تداع بند ہا ہے بے ت مکرالیا ہو اما ہے بی ےو رش کا باندود ہو ےکیغیتٹتطون دا نیا 
لیف غاد کے مع ہون ےکا دہ سے پیداہول بے جو دماغ کے مزا رع می حارمت اور پارات کڑس 
کی دہ سے وو دم ہل سے۔ اس کا علاج یہ ےک تل کے لزا کا تام کوائ نکی دشا بی باکر 
ے .گر پر نک تزغ کن وتوب ن اون سے اف )کر سے کپچ راس قد ہلت دے دو 
واک کے ورمیان ردری ہے اوسر ستوغ حب القوقا پا حب ایاج یا حبص رسےکرے 
ہمارے نے کےہطالق بنا کے گے ہوں .بی رویز ما قرقرمااورشرد کو ف سے رہ ارجا رلۓ 
گر ن بک ڈت اک میں عا سے او اکر ادہش دج تم ہا کے قوم راوگان سے ذل ینک لے 
ای سے :کک جا تک بر پک اس تیر پی دار نے وای خذائول اورلی یرایل غذاہں سے 
نا کیو کر بین کر ےتا یما ہی کار ےگ گرم اك ہا ےگ کیک دلیسماچز 
مار تی ہے وتاب کے پا پارا سے چا ہے قیت دا ہو یا یری کا ہو :الک ب 
سےروع میں “باب ال ڑکاء“ یک با نےکر یی اس ط ری سے مین وی رٹل ہو جا ےگا 

گر کے ہیر می خکوکانی جو جا کے آوے نس با تک امت س ےک دہ ری وکر سیر 


Scanned with CamScanner 


4 


کک تات کیا ہے ایی ورت میں ضر شفاش ورش ہت ناب لاز طوریردینا جا ے ما رکیانی 
نال بہوہامشے یل مک بے کہ وہ بش :اک صا فکہا ہے اور یکات د س ےکروں مر ت نیا کب 
سے دہ کے الد رفلظت پبداہو جال سے ا کوچییک او ناک میں پان چ مارصا فکر لیے سے 
دا غ کے ہو جا یا سے ۔ 

دا ر ےک اب کطی بکوچا ی ےکر ترت بک لاع کے ملعل ہیں یاد رج کیو ںکہ اگر 
موشرک وع )کرد ےکا کی ررد درد س پیا ہا کے سک و ہي ےکمادہ رقیق ہو نے اور 
ر تکل سے پیل ری لک سیک لا ناءمگو ںکوٹوڑنا .دا کوہلادا ے۔ 

مض اؤذات ٹیہ افلاء!ک فلظلت اورلزوج تک و سے پید اہی ہوتا برست سک 
ا لکا سیب ما ہے ور یک جن ےکی اس بن ہوا ما ہے الیھک وہ سے کا پل اددرٹیق 
وراس بت او ےکا علارج ی سب ےک ہمت کو دما اتک ےم زوع یں توت ردا حت ہووابارن 
کوڑی کے بے با ندھے۔اکرقوت برواشت د پوو ہار گے ماق اورسعد چیا سے ۔ لاز ی طور پیل 
ذاو ل کاپ رہرکرے۔ معد ہک ہو لے ہک عالت می جاع سے بے او رہ وقا تی ا تزع کنا ج 
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نا 


باب ر٥)‏ 


O 
گوشت ا م ر دہ سے دا ہو‎ 


کک اک می رشت اورت کے مان کول پٹ رک لآ ن ےکا وہہ س ےکن رہ ی دا ہو 
اا سے میں سےلض وقت زم جو جا تا ے اورابعل وق نہیں موتا وی بک پا ہے 
کہ اس کے اسیا بکوملائ کرمے اوہ پان ارس رطان ووک اوسےے کے اورار سے ا کو 
پین ےکی مود ت ہیں ۰ بک سرا کا علاجع جمیسا ہیا نکیا ہے اس لو کر سے اد رگ ر رای 
نزو پک ائ ہکرت پوو ا سکوگسیس لک ہلال دہے گی ل کر لتا ج کو * خرط “نے ہیں 
ا لک حطورت یہ ہی ےک ایک باریک دص اکر ےکر ال کے ایک کنا رے سےمحبوطاے سن 
و کے بال کا دسا اگ بائرھ سے 4 دہ دم گناک می الیک ا کو ہا لوکے سوراغح سے مم 
میں مو لے پر گی کے سارک جب بال کے دھائژگ وارز باک کے اندر کچ جاسے 
تو دوڈول سرو ںکو ملاک اس طح دبا ےک زا رگوش تکس کک زمرہ ہوا اوح کے پھر 
کرت د ےکر ال کال نے مک او میک نزک ہاب کا ودارغ انی در رج ےک یں 
پئ دہوہاےے رٹ م6 لگا سے ہو مرک کار کد رواگ سے نایا گی 4 

می یکو پا ئےکہ خھنڈا با ئک میں پڑڑھا نل نزاو سے پر زر ر کے تال 
افص دکولنا پا نے ما نم ہز را سے اورشن سرت ہوہا ے۔ 
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:عل رئ و ہے کے اوزاار سے اوش کو تال با“ سے ٹیس سے بال کے لے عاے 
20 > ل الات ےک دا گے سے خر کی ابا سے پھرریم سے علا کہا کے ا اب 
ری تیم کال دوا ت ون کے استھا لکا بب تتام یں سے .کیو لک ایی ددائیں دما کوک دی 
ب اورپ رول پ> درم ان یں ۔ 
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کپ کک وسر 


اک ہے اندرسائش کا راس سک ہہو جا ےکی وھ سے نی درم کے مون لا لو 
جاما ہے رص سے باک کے انر رک رگ عت وجا یں اورت درد جو ےل ہے اطبا دای 
مو لک بدا“ کت میں یو ںول کے رئزل رور شتت اور سا کا 1 1 اش کا ور سےلجعل 
ادا ISEB‏ ےگ رم کا وھ سے بوت پر دبا تا سے مرورت سے اده 
ئون کل کنا سے ہیں سےمزوری پا جال ے اور رک یہو جا سیا ہے۔ اپارس می کو 
شک معلے گوں مس سنا ور سان کی می میں کی مو ہو" پواس یڑ اود اس سے لکل ا ےکن 
7 م ارک کتے+ں ان کے لز دیک باک اورمقیر سے کلۓ وا ےٹونوں کے ررمي الال 
×2 یر ب ےکا تلب اد کیام سے اورر لکو مت تالف مر کیا باےے 
کین می کو یز کے ڈیا عایض میں قب برداشت ون ےکور میں فد نیو پد 
رما مت ( بن لگا نے کالہ ) ہت الو کے سے بیشن رگا سے رک کر؛ پٹڈلیو لک با پر وکر 
تیو سی ٹس کے ذل کیا اسان ے۔کیو کہ ا کک بت نون ا مق دک گول سے 
میاڑ ارہ بچ راو رمتا سب ہو تا ہے۔ شوج ریا کا ےک ہنا گ ت7 م تلب ادر دا سے تیج 
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اوہ تلب ہو پا ہو می لکوت لاقت نٹزرکنامزوری سے اک اذا کی قور 
مو رہ وو طب ان کے زر لے اشر کر سے فل اؤ سے پر یکا اگ رخن ہو 
مرن کے ٢ے‏ رویز اس تھا لکراسے ور برک کے بچ کوت تل می ںو نا ب کیہ 
مزارج یں آرت بر داشت وء ورد برشت طڈو لگ زدو یتنا لکا کے بے می نکوکس یی 
قم کے روود پیل : مصالہ را رگوش او رکا ر ےگوشت سے رانا پاج 
وا یبر یکا فلار سے ۔ 

اراس سے می نون بند د ہوتوس یس رد پالی انا پاپ بیہا کک دا میں روک 
مموں ہو نے گے چ رمضیدہ فا کو رمک کر کے شال وکا ھا طلا کی ہا سے من افا م 
شقن نے سید کے ہیا میس ا استھا لکرےکا عم دیا سے کیو کہ اس می ں قشم 
ہوا سے .می قابات دونوں بی تتا زوں کے بے اورگردن کے کی حصت ےکر ےا عبات 
کرت او پنڈلیو ںکوہائرھ دے رورررؤں اکم پان میں ر کے ابال ے ےا 
بلاشکخون بن ہو با ےگا ۔ 
نا کک وای کے کے کسیر مو نے کی کرت میں ج سا گرا علارچ یہ ےکر فص کھوے 
و امون سے ت مکرے مرکا طق یکر سے اورخذا می املاح رے ان ددلوں ام رام ہا 
ج ب یری اورونواری پیا وادرمزارچ میں توت بردا شت وتو ری لکوروذاط مار پٹ باه 
گرام سے ےکر کرام اور گرا کک صقل می ک قوت اورموا ات سے لیا ظا سے 


دنا پا ے۔ 





۳ 
مم 
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)٦(باب‎ 


e 
۰ 
بے اده آ‎ 

لی کے ااب رکودہ ا ہاب سے ملف میں دہ کہ دموپ ہیں ٹ ےکی رت 
دان مزا رج می اگ رما پیا پناک کے اند دک با رک گیا چت جال وک پاگم اوک دج سے ےہ 
ورت مال پیا ہو جا ہے ۔ کو سے رگی و لک ریت جا لی ۔ٹو نکی مت ادگ راد وی کے 
اند ون میں وش پہیدا کو نے س ےکی السا ہوسا ہس ےکیو مک نو لن کے ا نر وش اور مدت پرا 
بوا ہے تورگییں پاٹ جا یں ب کیذیتں ”عل اوقات مور میں اود نول کے اند ری پیا 
جو جا سے . ٹومشنے ول دگیں باریک شارخ درشا ہل تو ای یتکس کا مندکرن اسان ہوتا ہے۔ 
دان کے مزا جک تہ ری ادر رک رر اورکافوکگھا جا ےتوخون بد ہو ہا ہے ادرک ری 
بول کو خون ب کے می بن روا ری اورسشکل پش ںیک ہے خو نکی کشرت بر کے اصعلا 
کے اخقبار سے موی سے ۔ 

ان تام تعورکو ں۷ خلا ج تلت اورکرت کے لھاظا سے بوتا سے پیل کیک سب لوم 
کے ا کال رےاگرسجب یہ ہوک رون کےطوریرخولن الما بے تو مقورہ دفو پے برا بد 
تا رج ےگا ہہ مض ےمد کا اتا نے اگرمزارع کے اندر تب ری داع مہو سے توا ی کے 
غلاب کے دی یت اضتیادارسے بم ام کے ا کے سلےل می اتيا ر کے جا تے میں ت 
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کم کڈ ادسے ڈاکی اصلابکرے .لس کر کے لت بی ہے اور ہیارک زج 
میں مرت سے توا لازا در pL‏ 0 اختما لپ لاس مزا جک ی رودت یں اسا کرے ہو 
تفال کی دوٹوں رگو ںکی فص رو سے جن ےممسی بواس کی کے ہاب یں ہیں رواک دک کیا ہے وہ 
اک ہی ںٹوا سے دولوں پازوڈں اور ڈیو ل )کوب ر رے اگ کیرب ہو پاس ےو ہا ور ووفوں 
ہستافؤں سے نی ین لا سے من کو نذا میں ترش رسس او رد یں نے رئول بند 
ہا توٹھیک ہے درد مز رہہ زل عق بورحو استقا لکرے ت 

لیس ک م ب بر جنول ای کنا پگ ہاگ یط 

ان ادد یویب پیا سے کی کر پا یں یدازا لیر کرام )کا مقار )پا 
ےک ای میں رون ووا لیے ار ۳۵ کا سے E‏ ورون سرو بنا ےک 
لہ ی کرو ناب اض می سکس ور ر وزااسروڑا لک وب پیک سے اد رج روشن بن بوک 
رد رو ے وو الم مدرم زل ہے۔ 

کروی اور سی یکی کا پان کا لک ر ایی تہ ملا سے اور کرام مک ملا می چا کے ۔ 

کی رکا تا تموں میں برکوره ادویے ج یقلتطار :لقند کیک ری ٢‏ بن رشان سرک اور 
افو کو استیا کہا سنا ہے۔ 

نے ادا مارکا کیم ہنا سی رٹم اکا لا رک کے بات دک کرت پروی 
رای کے ہا رکا فور لاتا او مرک یں عل کر کے ا کی بتی بتاک اک کے ودار میں دا کرای 
دق تکس رم بوبان۔ 

اج اوقات بب زا ریک ہو تا یی دہ می کون سے بان ہیں ھا ا مقص یرتا 
کہ بر نکوٹھننڑا کیا ہا کے او رخن ے کی پان بے 7 

مض اطبا کے سابقن نے یرک رکا ہ ےک رن افو کے سا یس سک رسک میں 
زنر باہاے اوا کا پیا نک ری رکا می کنا اس سے ٹوس ہو جا ے۔ 





Scanned with CamScanner 


ver‏ ۸1۴816۰ پر 
OR‏ نیکم 
e ٦‏ سے 
٢‏ 
٦‏ 
: 


17 


باب (>) 


افو ںکگیر 


کی ر رک سف ال ب ےکی را نک رگ چت ٹس ےک دہ سے پیا مو 
اود ز ہر ےکیڑے مکوڑوں ےکا ےک وہہ ےکی السا بوتا سے سانپو کیک م وہ سے 
جس کے کے کی وعہ سے خون میں یھان پیدا ہو ما ہے ۔ میا نے فود وھا س ےک مان اورا ہوازک 
رمان ایک متقام بج رہاط کے نام س ے شور سے اک نووا نلو اک ایک فاگ رک ساپ 
نے امت لیا بین کول توج کا جب ہیں نے توھہ ولال تو ای نے ال سان پکو ما نال او رص کا 
رطا دا :او رکا گے مہو سے مھا م پیھ باندھ دیاء دہ بہت فا قکرما را او رکیل رہا .کے 
زور موس ہونے گی سے اوٹٹ پ سا رک گی :رات بوک م نے اس وتک کی عاح 
کی نب تو ہک :اس کے سے ےکوی ریا قی لیا گیا رات ک خر تان تما اس ےککس رین تی 
نک 6 ٹون نل ر (سسمتوں مج سے راک ےکو ضس کیک نون ند مد ما سے رہد ہوا۔ 
کے محلم تراک خون ن هک ےک یکول کی نہیں ےب ہد اور رساد کر رگ تو موی 
لے وا نو نک یقت ت یک ہا رکو ھی ا مگ ربا توفورام رما ۔ می نے تر دالوں ےا 
سا نپ کے بارسے ہیں دریاف کیا اود پوچ اک اضوںا نے اس مقام کسی ساپ کک کے کے 
شف سک طا میا ہے او ےکک ہاوگ سے سان پک وب ایا نے ی اک سال چ 
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کا مک داق رگا رکا سے النا کے ایک دو ڈیو ںکو یہ سائ پک ت ہکا ہے ۔ اک علا ع 
بے سے علوم ہوا ہہ ےکر سان کا مے وص ان پیارراتو کبک سو ےت دیا ہاکے۔ پر 
ا ہے لوغ نام رقاب )تا ہے س ا نکا بب وہ یے بیان کے یک ج کر برل 
کے اندرفال مواد مو دہ تو بغار وں کی ا بدا یں خی ہیں ال اکہ نال مواد وت پرعادی دوک 
اد دن می گیل 2 جا ۔ بی طح ایی یخ کوک جے انپ نےٹوس یا نہیں لگی 
این ”اک رتوت پر اوی د وا اور رن میں کیل د ہا ےے ‏ لہس کک وج ہوگئؾ ہے ورڈ ند 
سے تعکر ےک وکو وج ال ے۔ 

بس اس ق مکی می رک علاج ىہ ےک بنا روماو کے خونکو سے دی با کے کچ ررش کر 
تا کی ایک شقال سے وس شقال کک ر با کرام سے تا ارام ) دواد دہا ہے ۔ 
:اک کے سوداخوں اور فاب بے طلا کی جا او رھ پاجا کے اور ال کر کے ب دک ےکی 
ھی ھا ایک کوٹ پلا سے اورٹھنڑے ہیں ھا سے .گی یں قوت برداظت پوآو 
ووو ںکپپٹیو ںکی عش راو نکر داغ کے وریہ جڑ سے ھال وے اود ایک کن تک نے 
ا مرا جھاد سے تی سرک سے کی ںکراسے۔ اگ ند وجاسےتوظ ہا ق پلادے اور یاٰوں 
کوکاٹ د سے ۔الہماکرنے سے دی کے پچ جا ےک ام ہو ہے۔ 

ارک علارج فص ر ےگ کی ماتا سے ااب رن کے اوہ ری عت میں ما کے لے 
اتن ادا پت می ںا تو کش کے توریب فص وکو نے مارگ کے باتو ںکا فص 
ا ی “رت می سکھو نے جب سرمیں ساپ ےکا ہو۔ 

اے تاق :ترت اض اتر ی ادرف دیما پلا ےکھانے ہیں وزد ںی شور 
بہت کے دینا پا ےتک چ اد الہ بے اپا ہے سے ہو کے وو کی 
چا u‏ ا کے ی ےک چا پچ کے ادد ز رو بک ر ےکی صلا حت وق ے یسا پ لئ 
کے سائ بی سے ہو کے متام کے ورعن واوپور یوی کے سائ إ نرم دبا بے لعن 
اوقّات ڈے ہو سے منقام ناکرا کے اوہ رما تسس رکیر یئ با کےے می یں 
”وق“ کھا جا تا سے کو کہ لات بوق (لیک قس ما بای یں میں ئن سے پٹ جاسم ہے 
کتک کے بد تے ابی زرا ےلو سے مغام یف دن ما تر یی رکید جا ا ےکر شی 
کے دیا ہا کے اود یال ہرکوط بکرے تراق کے اند ٹیپ رکچ سے اوربا یڑا کے 
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کات مود ڈو ہے۔ 

مب اقات سائ پ کاٹ ۲ لان ال در کیا اما تام دان پہ سک ادگ ای کی 
اک جا ہے۔ لی اعطارختقدین نے ان وکوک راس کو خیفاقرردیابے ہچ بنا ایز 
سے طلا رن ےکا ور ہے ب ی سے مسامات بد ہو ماس بات یکی یں کو ںک 
برك پاک اش واضل ہوا رکو ووسر ی برشت کر وی ہے اور امات سے زیاد ہویم ر 
ا سے ؛ چو لوگ اس بجی دوکرستے ڈیں ان ا قو لم نہیں سے بم اک مگ ساپ 
کو کے ٹس کا مارت کل فورپ میا کنا ہیں پا نے یدرک ی جف نے مقام ہنم یل 
کے سائ ری سے 

ی دال ارش کپوت بے ےکی تراز ںیکسرک بارع لا ئا سے جو رمل 
”ان “ کاموجب ہوا ے۔ ا کاو علا یکیو ںک یی تام خلا طا کے فاد او رگن رکا 
وے ےل وا سے نا جو طیب اس مرم ک علا جکنا چا سےا کو پا ہ ےک وہ تید اود 
و کین اور اطع طت نے اوران می ہیں فص داد اال کالہ علا پرٹل 
کرے۔ 

ارز ماد: کے بران کے وقت کی بای ارق ہے دشمود پت شر بجر ن ی ہر 
ای بال او قات مال ےگا میں سے کی موی ہیں ا افراط دا ماس 
کد ورک ہا سے ك 
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باب (۸) 


کک تک برو 


مض ماک بدا دوچزوںک وم سے 4ا5 سے ای تو یہک اک کے اند کو پیر 
اور رو پیہاہوہاھے پا رخ ماش کےانرر < 5اک س ےار ےید ہو ے) راہ بت 
ہوا ے۔ یرٹ یی ہو ہے قم ران کے زج میں تک یکر سے رامد سے سےا 
وا ےکم سفا راک ہا پہ اس رولت می فسادپیدا ہوا ا ہے نمض نک صف موا ے۔ 
ل٘۷ لاج ےس کہا کیک کان تیذا کی دنول رکو ںک فصد کے ذر یع بد کا 
انزو کیا ہا ےن ادو مس کے ریہ بد کا وب لوف یا کے ود سے ات کہا سنا 
سے سب مقوقا ام بر وہنا ا لکرنا چا نے اکر سورد تق ہو لے گرم الا باو 
اورپدلو کے ساسا رطوت موجود ہوک تال ادو ہے ڈراہ رطو بت ودورکرے بی ےکی ردا ق کن 
7 پورازاں“ خر ہش“ صا تکرنا پا بے ر خرش ر ان تی کو ںو کپ می جو زغم کےا دیاہاے 
ج ) ہداز ل مک کے ات درمت در زل رداچ گی جا ؟" دوارالائت “کے نام سے شرورےے۔ 

ران ٢‏ دای وز دوو کو ۶ب پک زغم طلا اما سے فوشت رورو اور 





سل کنرر کہ ریز سے جو اس کے یس سے پٹ ہگ صرت چھا ضے سے الک ہو ہا کے زیا ۔ 
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۸ 
ا zı (lb‏ زم نم ورال بو باکے پرا ویک ی انار ےکر ا کو تکل اور 
گر سے کے سائ کو کر نال نے اود ال یں گرا م پکسی درک اہ سے لے غا کے 
اس تر ریا ےک رت ہاکے ادد ال سے اگ کے پوت میں طلاکرے ۔ اس سے من شیک ہو با کہ 
پزکررہ ووا موا دوس سے اگاس ی رست د ووز شد دب ذل لم گے 

ایس »تقار شب ان مر سلپ ا تام ودیک روزن کیا دہ کیل ہرازاں 
کرحم اوران سن رم ملا نے او رخو اسا ہر ا سرک شا کر لے ادد ا سے مک اا 
کرے گرا سے بی زغ ٹیک وو رر زرل ادو ےکا “وو اھا لآرے۔ 

مان کے چ2 ٦‏ میس ممون تی تاب پا اک جر رکز لن ایک دشا دکنردان اردیاوب ری 
یس یں پر کو چت ناک رسلا کے ذ لی باک میں ڈال دے جاک نویل نے نایا ے٠‏ 

ہنع بلاط ےہ ھک ماپ ببدگوہپچ ورڈ ”مکار ایک جد )کیااک ج ) اد ری 
سے سج ما ( ای چ ےکر با رک کسی اور ہگ اذ ہندی مت :ڑا لکران تا م 
دی کو بار یس میں اد پش باک کے ابد رولت رای اس دوا سے لاک طور برغم من دل وہای 

درج بالا عارع رورمو ےوہ مکی ا رلو کے ہس اک ادرک وہ ے ہما 
اہول واوروه نشار نک ےک ےکا یا) ب رطو ہت ےمم جاناورا اض 1 
ور سے ید اہول وا )کا علا ےک وخ اول کے یھی کا" باستو ”کیاہا سے 
اشر ین یں قرت بر داضت ہیرس راد کی و دا سے لو سکے مرکا ا سک سنزب ا 
ماج کے طا مد ہق ےکا با ےرل سے فاد دو ربوس می لک وغ باک صا فکرتے کے 
1 ہاہتکا ہا کے او رمن رر ذل” کو “ا 1 ا 

خسار ہ لود ین ہرک ایک ج شراب کال پا جزان ددلو ںکواہنی رح ٢اک‏ میں ھا سے 
پا لک کک ”ودا“ کے ا ھجت میں با با بی در یت ہے جال آرت شا مہو سے اس سے 
وہ بدا لوت وسل جا م کا ہچ راطا ایک بکد زا کال ال یک ج ربق لت ہد کرای 
رح یس لےاورکی تہ باک پد ھا کے تاک بی پاک صاف ہدجاس جب باہو جا تو کے 
ےک اتر وکا ہے .. پ وشل الطیب کی :شل رع ج سان ج دی ضت جو ےکا 
یں سے ادر شر ب کہ 2 نے پھر کاب انما یا کے کے ادد الر رک ےگورسے کے 
سا مکی اواو رخ ککرے اط کی ورک اجا ۲ا )رو اک زاوج ۓے اورکڑوا ہم 
کا وت نل دہش وی نے کے جب دوک رکفت ہوا ےتوج ےہ یتال ہیں کے 


ہا ی' 
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بی د یی کیک دفو ماک می اس کا علارکرےاگرا کی وہہ سے میں ی یجان اد نت شوب 
ہکم پا ٹہونےے مگ ےتوس ہر ب عا کون ککردے اد راو ب کش کا علا رون کے یں 
ماج دک رتو رکرے جب سلون ہوہا سے وو گے کہ پر( بداو )ووک یا یں اکر اکا مال 
کل وباک ےتوس کے مزا رع پرخورکرے ازج مات بی پا اتی ہےتو ددم زل حوو اتی لیے 

آب ینگ ودب ری ای ج ؛ خر بکہس ایک ٹج اب برک چ کن کی جداو ت کا پاب 
صسبہمزورت ہم سا تکام 

مود ہام پا نوک مقدا ایک چ سے و۴1 مگرام ہو نا ای پچ وس یں وہ دواڈالی پا کے تس 
کو "ال وال الاب ل “کپ ی ادد دحوپ میں رکیریاجا سے ییالب کک اکور کے سے یرہ کے بار 
وہل کے چم راس میں م٣‏ گ2 )کدوک اوسا ترام ۱ ورسات 24 مص ٹا لک دعوب میا رکاپ 
نیا بے کر علار کرک فو بن دنا پاج يال علا کول دوا ہے اگ رزبادہ کے 
ےتوس سیکا علا کر کے نون یکنا پا ہے .-.۔ ارم ی کے اعرات 
کب اسے ادروہاں تفوت پیداہوجا ےئو قلیفہو ن کوپ یں ملاک بنا سے اوتنوڈاس روش کل 
ناک یک پناک یہک اک ایا دا لکرے ریق کے دا ےکک ری اانا رھ اکرش پیداک رپ یں 
نود پیا وس ای دد مدت پا ولورد اگ رو طض اک دا یور تما دودسم راب کرو 
اب پیل سادہ در اک پک ھا سے دما کے مزا جکاگرمی دوک رک کون شت یورگ رن 
مزا ای ہوا ےتک بی اکنا چا ام نک کون ما سل ہو 
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۵: 


بابر 


تم می وت شا فان 


یرم می ظا ہکا ج بک یناہ پیا وتا ہے یا ہیدان ہوا ہے جم کا مطدب یچ 
ہہ ےکم رین گے د ےلرک تفص پر داش یرہش“ اوو ماک علا ی کوک 
با وہ ج :میس کے الد ہلوت شاو بے فاس د رکا اوآ یں سے قوت شا گیل ك۵ ہے 
چا ند اد رخراب ہوتا ہے بی مض پیا کو کک ادیک رہ کے مانند ہے ۔ 

یری سب ب ک بنا ررقت شام زا ہو ڈوو تو رکرنا ای ےک ریا ببسام ورام 
مار کے بعد پیا موا سے اگرال اہ ےتا کے ملاع میں ترط ی بک لی اضتیا کناچا ہا س راغ 
ٹر ککرنا چا ہے اود دماغ کے مزا جک تد کر ما پا سے نا م عطور یی ا سورت میں ج بک اس کے سا 
مارورے میں مت ہو۔ اس وت ہیں لار س کہم لکوگرم ئن ہرم کے ہے ہر 
اد رکال مرن ادد ا تی پیک ایی ے نز کی کے٠‏ ور پزندوں اکرش راچا بے کر 
ان کے لئ پٹ رن معتدل ڑا سے اگرالسی چرس دستباب ‏ ہوں توچ را ؛ پاک کی مرش سے 
سا اور روتس بادا مستا لکراٹ اگری کم بہار وروغ دام ےسا ب ان سےا و رین 
ےسا ھال کس کیو ںکہ مارالن س ےک وشت روہ قوت بعال وہای سے جو تع ہوک ی او رسس 
کے ساسا ہیی تک فا نظ ادد یری بسا دن ہیں بجی ےک ا تم حسما ض دطا ظ۷" 
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۵۱ 


یس ۰ط یت تر کی عوسی کے ما یش کی باک ہے جب می مزع دال 
پا ےآ اگ وروی وال لور ت کا دودھ ناک میں انا پا ہے ر شرف ناک میں لن یا ہے 
روف نکد وگن فخ کی ٹڈال کت بی کیو کہ یہ نی ان اعصاب کے لے نینس ب یی میں 
مزن عادہ کے بعر فساد پیا ہا تا ہے۔ ہاں الب اگر لی کے پوو جع وقت وہر بز ترت 
اد کت ف ر ب جاسم ے ۔ 1 

اگرسبب برکورہ رضم ماد کے ہیی انماس ہدا مک کھا نے پینے میں سو وک ری اویل یی با 
ا بان کے اتل دک وہہ سے را سے بند ہو گے ہوں اور ریو رو لک وہ س آل سے انور 
ضاررونا اا رکا نے ہے کے انرر تید لاف پا ہے م زج کے مراف ت یں تھا لان پایں 
نے مده کے بیان میں ری ادو کا رکا سے ان سے اسقط )کا پا جے کے ددحو ات وی رن کا 
اک ی سے دس کم میں لن اہیے۔ 
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)١( باب‎ 


وت شاق ہکا فاد 


رض فام وج با تک بنا ءپہ پیدا ہو تا ہے اس کے غلم اسہاب میں بن میں ساز وتر 
کر" پا سے سال ایک Eft‏ کک ہک رک گے ۔ دہ ی ےکر وقت قرت شا مکو ام 
ت رک نوہ یک کسی معلوم ون ہے ای ہرک بی وش می تات وشوو ں ریہ اما ہوتا 
ہ رع کوک می نو ودای بن سے کنات خوشھو نے کے تو ای ا تگا لات س ےک مق دا 
کے مز میس میمت موا دک دی سے الات بیدا وکیا سے الات موا دک بنا یہ کیا الکو لف ایام 
کی بآ بی سے 

ہت خعدرع یہ ےک ھٹیس کے مھ بی ادا سے دل کا ی کیا با مد ے۲ تق ھک ہو پر 
می :دترم ر کے مور ای تھی بی ا کے ان نار ھا د بدا غ کے مز نکی لی رل کے ےسیا 
سا میا کرے !3 ہو نے دا ےس بکوددرکرے رے می مز ارہ کے بادہ میک کاو سکرسے ۔ 

گر حتف تک وضو میک بی لوم وتو ایی ور تما یو کرس ےکآ وای ہونے مہو 
 *‏ دک وجب سے ۹ گر کو اص سب بک حا جکرے مال کے فر راگ رقف امغسیار سےعصرف ال 
مک اٹ کا بای سے ای بی ہنرو نک ام حا کی ہوا ہ ےتوج یا جاک جک سیب 


فا عی سب سر ہے بن اطاط عق پا سز ہک مرت ونم سے صظ ر جو جانا 
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افو کی امیس ہو بی با کی آوچ یا کہا ںکاسبب فا تل دا کے لزا کوک 
ہے لہذاسبب کے اعتبار سے علارع ٠‏ پر عر دقیرہ وا پاچ 

ای مقام پریں ددادہ علاج کا دک رکرنا ہیں چا متا کیو ں کس کے ستو کاک اود دائ کے مزع 
گا تع بیان اورک تا موی تیل زی ںگز ری یا ہب کی موز کا سبب فا حلم ہو ا ےتسس 
سے با تقایل ادد کے ڈرلیہ نرہ دوائؤں میں سے ج دوا ماسب مو تال میں ل سے ۔ 
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باب (ال) 


ہا کک وول و 
ج سکی وہ کون ےآ لن کیا یں 


ہس مر می ایسا مو تا ےک ج ب کون ص سرو وا کک کے انر کی زت وحن ت قم مک جسان 
ہو سے جد کیک تر ی سے ور کول ںا ضس وآجاتے میں ی لحیض دقع خی رسو ہو میں سائنس لے گی 
بی عالت پیا ہا سے یرت مال اس با ہیی وزارت لو کین کےس ےت فا مات کیل 
ہور ہے کی کیو وای داع یں تیر ر سن وا ا 9 با جب بے جارات سرو وہای آو 
اک کے ررکم اتکی اہی سے نت مان اور اتر ق شر بناج 

گر یکو کا ہو چائمے اود کا جج ار ر ہناگی سے لن کے تو سکیا طلب 
ےسب ےکوی کی رخائل ہوا ام ےت نے کا نے نے لگا ےکی سک ای بگا الا 
طون دا ت رک ہیں جب ہرد یک وہ سے سرک سام من ہو پا ےکی ادر ارات ہا 
نیکس پہدا ارا سے ارہ کی بارا ت عنوں سے جاریا وجا ے مل ایس میں حلت ادرتی رر لاط 
شال ہوجاتے ہیں کی وہ سے میادی می من پیدا و مال سے ۔ می نے ا ںک ضرع اس 
لے بیا نک ماک دولوں مقا بات ےکا سب ب “عو ہو لے ۔ 

ا کا عطارمع بے ےک کول اور سروب کے ڈ لے بدن کے زار میں تل بدا ال جانے 
رین می قوت ہر داشت ت س فل کو توغ کے ذر یع نا کدی ہا کے اود ری کرو ورپو 
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ا سو کا بازیت د در ےلان اخیساندہ پلانا پا نے اس کے افلا داس ل 
وشا افاؤ/نا یا نے جو الن لیت اور لزغ رغلا ط کے بابل ہو ںکیو کر نیساندے سےکہ ۓآ ہست 
مہات افون 8و ہے اور اخضا ءکےلزا کی شید یبال ہے ی غیساندہ مادم زیی واے اور 
کے ۶روک پا اما ہے نیس سے نوناما مرج دیل بدجا ما ےا اک جوا رو 
ان بی گزرچا ہے۔ ۱ 
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کیت تصادممگرے کی چیک اک پٹ ےکا دج سے پیا ول ےج دفر 
تلا کک حعدت اور خاک بن ہہ ےکیفیت ہنا مک تدا ری د اد سی غالک رکو م جلام کے بان 
رآص ل کے ساعۃ بیان کسی گے اول الاک ور یا ایک ب ہ ےکسا کی دچ سے ناک 
می ازفا یداہ جا سے یا ککا نم طی ج ککوسہا راد ےت الب - 
۵ 72 تلا رج یہ ےک فا لک فص دکھوطا ہے ور ر رکا جا سے باک کے اندد وآ رول 
سی ما تر کو نال “کیت ںی داص کے مشاب وکا س ےت کا سے دک رووا 
ہا کے پچول جاب سے کوبا نو سے دبک باک کے اندد کیا ا سے ورو دیاجا کے تو باک کے کے 
برل پا ےون یانام دور ہو جا ےگا یراس سے ماک صا فکر کے پا کہا کے اور 
دونوں پاختوں سے دبا ایا کےا انا صلی الت پ جامے چ رج دیرکے بی کیم کا ایک 
کپڑ ےک اڑا یا ان ذکاٹ ہے ادداس سیر مفاث اقا ا اکا ب تم باننگ میں اک 
گ2 مک کے اک پے زگ ے او راکپ بیکای یں دنک ولسازی رکے رے :لجر ازا لآ ست 





کے ابس میں یسا ہی ہے فاہا تی شو "فنا * ہے ...مت رم 
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سے بک پھر لیسا بک کے اکم دن ما ککاکسس) ددد موک ماک سبشی و ام ےتوف ہا درز اک 
س ےتٹول میں سلا کے اد دا ڈیا رک ھکر ا جح کو ہیی کے سان رو سے اور دوفو کنا رول سے 
ریس کے دادما کور نا ت کے ذریہپپکادے ادر کورہطر لق پر لے ہیی ےکپوڑے کے کے 
کوناک ے او پرانگادسے رشان دن غیں ایک با اک میں ریا ہو ہضیا مو تا ہے کے 
نی شک مرش کے دو رون ےکک جار رکنا چان ۔ 

1 رضم اورکرفنیٹ سابوآوسانً دا کرنا اور ماک ای ٹاک کور ووی کون ککا سار 
کے سے و ےک زی کک رصب پکورہ بلاغ لکرنا ا فی سے ۔ بعیدازا تیغا ل کی دوٰوں رکو کی عبد 
کو ے تل نذا سے پری سے ورای حنا لت دہشت سکام نےہ سح تخرد 
مو نے پاےے ۔ 

i‏ طارج امس ععورت میں ےجب کسر وشم ہاک نمیا i‏ ٹن گناک 
کائم پر یتیل وکر راک کے رح و کن ٹر سے ید ہا سے قوپ تک این کی عالت 
کے اوعب تم میرگ کے ب سک ہے ا عا ورک ےب کور وا رست کہا 
وو نام جہا تروت ( نم برک )ا9 روط ٹیا ) ایک دوسرے سے مت بی رباج 
لا طبر کو امس کے عارع میں اس با تہ ا خیال رکھنا چا کہ ایا نے سے امس کے 
TAET‏ فت پا نر دک بے کچ رکوہ لے سے سلا یا تشال رل 
ک کے اس سے وب ووی کور نک ولی س اک کا ہک کاب اا بک نک ا چہکاداما کے ر 

عزوت بک سے موہ د دہاز اک کے دوو ںا روپ یں لگا د یت" 
کوک ہاں طول میں گان ےکی عزوت نویں ےکیو ںکرخضرد کا اد رک ہی سے اتصال 
اتی سے ادد ماک کا ان ٹوانویں ہے اد اک کا موت رب ہوا سے وونھوڑاسا کے ۔ 

نک کے ار بیان ضز ہداب ان کے اع کک رک ری گے ۔ 
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باب (۱۳) 


کا کے اہرائل 
روچو ”نراق الاذن“ 


کا ن‌ے اما زیادہ وٹ ایک ر ہے سے مشاب ہو ہے ہیس ۔ ای وہہ سے اکا کا ددایںگا 
الف شی و ہہت ہی ۔ مین میں س ےکول یب ایا ہی ںیا می نے لن ے امام 
رفس سے جانا با یک یکاح ترلی کا ودرا نک رواو کو خرتیب وارکا صقر ما نک غد 
و الک ادا ہرنے ا یکی دا کور تیب وا کا با نکیا ہے ۔ حرا می ا ایک جونکا 
ا واھ مض ولاسفرنے تیارکیا ا و میں کا ما نے ترباق لازن“ رتھا۔ال' ازم کان 
ےر 2 امرس ے نع کے وال ۴م ارو شال ں٤‏ 2 ٤‏ مم زا نے 
سے ا ماس سماخت کر ونا اع کے موادی لیل بورصسغا سب کے لے کو مفید 
سے ین سے درد سے ازا لے کے لی وہ اک یں اتا ناتاس با کاو وٹ کا 
ریت سےاعبض دوہ کے سات کے اکر کرت اورقا سواعت کان کر ورک 
مور میس اد ہوزوں روو ے کے سائ اس تر با کو اکر کی ت یا ت پک کرت اوران کن 
7 کت سن مہو یقت میں تریاقی سے اور جم زہا درا سے اکا یکر ےک رپےیں 
وس کے تسو ایرو رکٹرزانفرت ہونے سوب داق ت یی تکوش نکر نے کے کی اکان 
وگ نے یہار وک یاک نے تا ب پر اون کے کیک ادم کا 
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۳ 


فرح بے تھا نات ریا وہ یل :وکیا ما کو یہاں کیا گے جب رک یں مر 
]89 لٴ کک ےگ :ور رس ترق کے ذد یہ اکا علاع میا گان د اما کے الہ سے فار وو 
2 


کا ہو ہیں ہے۔ 
۰ 


2 ٦ 
رز بات , از وق لاں ۵ گرام رون ےتیل یں مس قد بای سک‎ 
7 __ ج ال دن ہا کے پھر کو لک ر رک لے تع سن‎ -: 

الطب ر اگرام؛ اسقوردلون ر ارام دم رق ید گام ہی بیاز رام شراب یی اس 

تدر پگائی ںککل بے ہہ دجن ) تحلب ہرک کرام ان ددل دیک مل خوب پھاکررکر اج 

خلونیاروی داگرام . ند بیرستر یا عاگرام انزو ن مصری کم ےسا انکور ےگاڑ ےنیس 

گند لیا جا کے ادرو یے ہی چو ڈو جاے ٥ا‏ کر ہا کے م ان ری کرش نولا) rt‏ 

لور مید پل اگرام رکا ۳۵ ام ورہ شر ۳۵ لام »کن زاون لویل ہرانک چم الم تا 
دا یہ ہرانک خ ےا موم تی کرام ؛ رود ارام جعدہ ہرک 
گرام یات اتا گام یات ام بو عزروت سے بنایاگیا او رگ کے دورد گی باا 
گیا ٣۵‏ گام وع یہ کرام حبف الودی ےکا کرس رک ری ملا میاگیا بل اوی دو کک دحوب میں 
رکھا گیا مج گام کنر د کرام نون م م عفرن نااص :یکم ام گم تق بل 
گم خصارہگندتا ششک سکرام دوت گام ا روزہ ي٢۵‏ لغ اراق ے گرا کا 
وت ناکت ر ا کروں میں پا ا ہے جہاں ما نا لا یا ماما ہے) پوست انار اور کے 
او رک (ما رکاگوداکو ٹک کیک با ری میں ڈال دے ام کے سا ما ری IS‏ 
ا قد پھ ش ےک پرا درس تک کرت جا ...پچ رہام مازوسے سرک شرب یں تاچ“ 
کک ہے تر دگ ونا ى ہس ہو ار گآزاردرخت تک ہرک 
7 کم مب ال میں اد رہاں راک ما .کرام ء مزال رئا لم وگ 
پاٹ خب امام نگ مار دورحب ار ہیک :ارام :جم کل کک 
یکو سلا کے می ہاگرد ستیاب د وتر اتہر لام رون رام ونا( 
vz‏ کا ادان ر میم راکد ترب کے ذریی نی لا جا سے ا یک لے 
بک وکر سے کے برنوں پ> چک با کے رور کی ضیرہعقام پ رک راہللے جم 
ہائے تو کرک ھل نے اکم قلقت ۵ ہام ہمصارہ صم غر د کرم بعصاو سناد 
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معا کک پر رم یگ اودر ےن ہرایگ کرام روو العطا بات ء۶ 

شیا لے بای ارخا کے یں ۵ امام یڑ ےج (لوارو لک بنیسادوں اور 
ماب متلا کہ ب کے جات بی ران کے بت زیادہ او جوتے ہف زا نک چرے تو 
کی نا ات لا ار کا ایک عم تھوڈی کا لا ہوا بے اک کے ان گول ین جا کرت 
کیا اک یکر کیا ابا د کرم اما رد لکن در کے ہا یں پیا جا گر 
کا سے امو کا سی اک سان پکا تل ولا اک اہ 
کے ھا ا پ الام رگ انی کوک کے بد روان ما ری پکالاجاے ۵ار 
تن اوف سوہ زی ادد ی یشاب پرایک ما کرم تراه درام ہز 
رب دست کرش یہ دستیاب ہوں برا پا ےاگام ا رک کک کے 
سک یما کال ام چ رزوت کے دوہی پیا بے ورام مغ لسم ارام گی رو 
الام پیک :تم اعد کا دک ہرایگ یا کرم گار درم رزاع مغ ای 
الکو زت لب کے سا ای ہا ے؟اأ کی زت بطب ملک راک بدپئیں کرام ۔ 

ان تام ضا دک ایک ڈڑیں لیں ویس یال شیا کو ا کے اندرطالیا با ا مج ما ٠‏ 

چھ الاجا اہ کے اند دشا لکرل ایا بعد ازال ہین مگ رگاڑ ماک ریا پا ے۔ 





Scanned with CamScanner 


7. 


باب (۱۳) 


کا نکا وہ ر جو خی ناروا سے ہی اہ ہے 
اور رکا میس بر کلت ۷ت2 


نل فی بنارا تکا وہ سے می ر ے سے وان اورکا نو ں کی طت حت یں یا مارکا 
سرد وای دہ سے مھا نے سے س کے فعنول باو ےکا نوں کے نورا ول یس عم جا سے میں 
کی یہ مرن سرد ہوا میں ل پھر ےکی دج سے پو با یا سے عل وف برسرد پائ ڈیا لن اورسرد 
ا نے ےکی رونا ہوا ےل اوقات سرو دوائیں خلا انوك »ودره کان 
می ٹوا ےکی وہہ س ےکی پیا ہو جاسا سے ۔ 

ڑم مہ سے سے خبطا ارات کے این ےک وہہ سے پہ ابوا کی علا مت یہ ہب ےک 
بن کے ورو کے ساب ساز تل ہوک اط ہیں پا پر ےک وتو ڑاسادر وشو ہوگصس پر 
گرم پان ڈا سے سے رام ملوم ا ہ ے ۔ ا کا علاع یہ سیک بو نکاما ستو ےکا با کے 
پش طی ہآوت سا تر وے او مم موان جو ب اتل ایی ارد سے ہوا پا سے ہل سے مھ رہ از 
سورتام اتنا رکا ت تہ ہو ا ںا زصب لی ہے۔ : 

ار بز کا سے کر زاره ¢ فنتیں 21 س ےک ادف نس او ادبا( برک 
تست درم لق 2 ےیک اراك ی pure‏ : کصارہ وس کرام می لاور 
فی ریف مر ۲۴ء رام ستھ نیا کی موی ہج زعفران کے سان کی میں با لونگکء با ہچ سے 
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EL 


ات و کیو 4 ل گام سان تام اد ےکوی نک مقدارماگرام اک و ہے وب باریک نہیں 
ں جا کے اور ا کور و حع ےکر کے ے اوآ ب ر شی می کو نلیا ہا او رچ کے چیو سے 
جو ں نا کے جائیں ا کا نص حصت :با دنو کے پٹ رے اھدآ ب تو وکے سا رکیل ا کے 
م ساسا ودیےیکاکر الا ےن وان کے وقنہ سے تی دوک رت رکو تھا کے اس مرن 
مس شی میں بی کرو ن ےگ ہا ہوا یں سے ”مام ارد کا ارہل ہن باو جا گا۔ 

ای رلک اتدا/ ہلک ہزرہ ت زی دہ نن شی سے اودفوا مرکا ازاارکرلپڑے سس۷ 
نوو سب زل ہے۔ 

وٹ خر اد رون پان میں عند رزیل اوو کو اے۔ 

ب یس (ای کک یلزا کی پیا ایک چون تم ےکر ستاب ذو قرب 
ا رام امو رون ٢٣‏ ارام مر 3 فی ود مل کرام مرگ کاو پم کرام 
ساب ۳۴ء الام ءاود کر س ال تام اددیےکو وره دوفو رکذ یں امس در 
یابا اگاڑعا بوک ران ادو ےک توت ہز بک رگ ےب ا سکوسا فکرکے اس رون انگ جد 
یا ہاکے اور روئ نا دین کا ایک جز لیا اھ تباین کے چمارے کے ےطان تیار گیا 
ہو پر یک کوک سر با یک رورا ددڈوں ددشنوں می وک ان کے ورا ے ان درد دال 
کیایاکے ارتام دک اگ ٤‏ رابا سے پرا تی دوس ری ترک کان میں رکے اور 
درد دا ان کے مل سوا ےککر ہہک د وتو پر چک کے ۔ 

ا لاح کی کا ق اکتا ل کے مگ یلد عن ریو ل نوز سے مطالق 
ززہکیے۔ 7 2 
صت رارک وورب تاف ریک پا ہکرام کر ازج (ایں)ء ماوعا ہرک کرام ان 
دووںکوفوب یمیس یا ہا کے اور فد اینب کےا ھکر کرک ےج امن ددیاریا ئن ب ر 
فروکرے بعدازاں تریاق نہاددداان می ۲۴ اکر م س ےکآ ب مز کے سا گے 
ادیک رون کے کڑے میں لگاک رکا نس سراخغ یں کے اود ریک با ڈا ےگس 
کوصسب ذل خادینا پا جے۔ 

می ادرا ڈیو کاشو با جں دی ین ےکا دا لک ای اض مقار شی پکاماے اور 
تھوٹر یک دارکن دال ما سے شور ل نے او رگوشم کی کیا کے ۔ 
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بن 


اس مک ب تندارمیس ری کہم لحنت پول ہے تیر کس ست لکہ ددمیان میں 
ہو سے اود پیا بک صاف خر گاڑھا ہوا سے جب ہہت د نکر رما یں تو پا ب ہل رگ 
را ہے اتی آل سے شی بھی تی ہو جال سے ؛ نک ہکرس رت بڑھ با ہے۔ 

گنا بکارنگ دض سکیس ضوع میں مر وا دنم میس قد تی ڈوو ان اود گی 
توت میں غل تک کی کے انا س ےک یکر پا ہے او رفص دکھولن چان تو اسا نون نا لے ادر 
ادو ےک ترک یں مکورہ ادو میں سے اعترال ےسا سرد ارد ےکا اتال رے خت ری 
می بکوکان کے تام موعن کے لے ی کان ہو ضا ریا ودی کی اودرو فک ےسا ۷م 
بناج ہے۔ 

21 رس ےک بدن کک ئل میں سوا ڑونے دالا مر تی رک کے سات تپ یی اورا سک 
یفیات جلرعاد بر لئے گیں خا OS‏ تراسا ا سقطو شرس اد دا کے ہے 
ال کے اتصا لک وج سے وتا سے احم کد فلاس ہک راکے سے۔ 

اکا اور وک غنول ہوا کے لیل ارک رکا نکی ترت اتر ےک دج ہے پیا بت 
اک علاامت س ےک تقر سماعحت کے ساف مال داز ادگ مک یں ول ے۔ 
اک عل ڈہی ہے ج کور وا ٣وا‏ کے ای کے ےک زاره دو ۶ راګ سے بی رب ایادت کا ۶راک 
اج اتاک پا کے ہوا وسر سے ات ےتوس رم تلب شد یردد او کنو می گے موس 
ہو سے اورا سرد ٹوا یہر ےک وج سے الیا واب وواک علامدت یہ ےک لو ں مو مو“ 
سے بی ےسنوں میں ہواکس کی ہو رورکول یر دبا دی !۶ا لک اع یو ےک کان کے انات 
ٹڈ ل کرگری پان با کے دوررحا میں داش لوک رک تقد ر یں پال م ھٹا ے اورا پا کا نگ تڑے 
پە کے الا رک بک ملوم باوجاک ےکم ری کے برل میں ا شلا سے توا ایی ورتا کی تدر 
پر انرو کرسے ساکرگرم ہوک رکا نکا پاب اغلاطاطبۂ زول 

ےت ل۷ ارج ی بنا یا گی ےکر لفت رن کوخردل راغ کےسائ ی کے 
اور ہی کین میں شود ا کے ا تمودا پک کا رار رک ےس اکا پےکالنا سے 
اند رک با ے۔ 

اس رٹل سے سے ہرس ےک نذا میں ایرو رطب وکنا )رش ری ا س کا یم بد اکا 
کے تی پوزوں اور رڈ لوں کےگوشت کے سان یکا ور ہیا ے ہآ بش مکوگوشت سے 
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کے سان پار پت ای بے و 4 ت کے ان ,طا اور رون باندعدیا 
را امام دا ہے اور مکودہ ووائوں سے تم یکر وتا ہے۔ 

اوراگر شس دبا کےس رپ ٹوا ل کا وہر سے پیدا با تو کی علاممت بے سب ےک انا 
کے ددد کے ایی سائ مس کے مھ ےتا بھی درد ہلوگ سکس نکی سک ےک ا کا خلا ج سی ہے 
کرد خر اور رون ارون ملاک ا نے پا لٹ کے او روا سساروشن ناردین کان میں 
چک E‏ 

ا تا محال یات میں می کے اج بر ن ر کروی ہے مر لک کی دید دتا بے 
فلت دراد اروے کے تیال کو سے قصال ج جا سے یہے افون م فراص س۷ 
ازال ادد شرس ےکرنا ا ہے یسے افون کےنقتصا ن٢‏ ازا ریخ السذاب اوک ی قد دز بیو نکم 
رو یات اور ارہ تراق ےکی با کتا سے ا رکا لور سےنقعدان من جا ےترکی تررس ل اور 
یڑ سے سے ی ر ناد سےا کا ازا رک ما کنا ےج لس کک سک ابی “ےنام سے 
وب ما ہی تر ماقم فی ر ہے۔ 

بی ب وچا کہ برکورہ اما کا بک علا کے اریم طاڈردواڈں سے ذر لہ 
ان پا کرسے۔اکرگرم پا کا سے فائہ چوجائے تودو مرک ددائو ںکوسخوا ل کے ۔ 
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باب (۱۵) 


کا کا درد 


یاد گرم ہوا ہے پپیدا ال ے کول کے اند دد کک درد اد رتا پاک“ ہے 
اک علاممت بے پچ ےک دددکے اندیس او رین بوک ادد ڑکا متام مات سان یں 
کی سرن ہیں ک یں مو بک بی ےکو لہ نول سے سرک کت کیک رم ہو پڈ جیپ 
و کمن مک کہ ان تام علامتقول کیاکی اود ناد رش لککی اور ماد کے انا سے بو سے لجض 
دقو درد ور ےکا نک م تار مک درد ون ےللاے۔ 
دردگرم ینار سے بیداہ اوتا بے می سے ےسک طت اس کیا لے روں 
یم دعر پ یں بچھرنے سیا بہت نرا وگیم الا سپیکر دوائی مان میں ٹوا لن کا سے پرا 
ارتا ہے 2 
بل اکر مورے سے چا وا ے ارات مارہمادہک د سے دررپہدا :ہوا وت ا کیااک 
ج ےکر سعدہ یں سوزش ٹروک دک ادت پا کک سے پا سے رامیب 
مکی ؟مھوں می سد اور دن میں ار سے ما ہکیقیت پیلا وا ےگ نی تیاور متواتر 
ےل ہےتاردرہاکٹردمیغسعمانقوں میں تی ہو جا ے۔ 
a‏ > ےکم افص رکو ے بش ریقوت دودوم سا رے اور 
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رودت پیید اکر نے وای نڑاؤں کے ذرجے سرے گار کے کے نے ور 
جب تم سے سائ پیکامیسے کے بلوں کرک علا کارک وتو رور مببورخ کے ربو طبیت 
ک وکو ے پل رزرر؛ ری ؛ آلوٹارا ہکٹوٹ +برگعب الشاب | وراس ہی یرول سے 
تیا کیاکی اہی کو زم دوا بالكل ڑا لبو 

ا چ کے بھی کو کون ہجام ے تو ہاور پغا ےکا معائمکرے ارپا بی رزو 
تو کوش او دآ بکد ووی سر وکیا پلا نا چاہئےہوکے سا سیر ضف ملا سے اکرو 
نا رطب کر )کا رواو کی ا اس مرن کے لے اور را تک کین سے لے عد 
نے 

کی روت میں نوا رطب کے منافی می ایک ماق کیا ہے تا ےٹک 
یں جب تما زگیاتو ایک با ال دال وا او یلب ال لات اد کچ سک رکھالیا اارایک وت 
کے نی ما گیا جب میں بیدا بد تق اک ساپ مس کا نک وڈ کک متا میں باع یں عبر 
پیا نکی نو یہاں فا ریل بک چ حصت مل ملعا سو وسم پاتا سے واغر 
ماد می کک رسرد پان میں ارگ دنور اس طط جانا راگ یا لا بی یس خا یر اک ع بہت 
دنک بیٹھا ہا کے اس داق سے ام بات عل دا شا سے کے ےم فا نہ ہوا رپا 
می می کا وج ےکا لو لکٹزیار ی ماج خی مدت پبیدا ہو عتی اس میں اعتدال پیا اوا 
پر نکی قو تک دہ سے طبیت یقت پا اد اور ہگ و تتوں سے ہرک گیا ا نام اسباب 
ےم رع ا کد کوک تی با ات پوس سے سرک ماب کے تنش ری بکھان ےک و 
سے دب گے ے۔ 

ا ترو کے ار کے م ہو نے کے ب ان میں ڈال بان یں روڈ سرک 
بھی ہے اس کے نال ےکا شرکبیب بد سے کک گرام رد نکی کےا ا قرہ 
پا با با ےک سرک تما ادل ارہ جا ےچس تی کو برت سے سروک ےک نشی 
کے الد برت ہیں رکید ا با کے کان میں ٹک یا انی نمی سارہ وروش نکڑو شیر 
وخت کے سا مان ہیک اے کان پر را درج بل عفادلا نے ہر گآسجنو لرگ ارگ 
برک ور دجو اع سب ادد کوٹ نے اورشوڑا سا مرک مک کان پینفا وکرے ارا سے 
ون ما ملین مت ای ص بک قرا د افو رت کے ددد گول ر رک کے 
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اور 27 رما دا ے۔ 

ارت لک وہ س ےکا نک وران بن وچا کے توا کیپ ردن لپی ٹکرسا تک دے اور 
ا نکودھو ڑا کان کے ورا ٣ك‏ انا لکرۂئیلیسوراخ کے اورک گوں سے 
دقن تر پل ادرک ای وا ےو نک عم ت کے الباکرنے سےکان پال چ کی تیل 
سا ا زم با ےگا طز کا نکیلوری سنا ہوجاس ےک یترکیب ہس لے تان گی کر 
پالوس نے بہت سے مقاما تپ اپا کر دا ےک مہا کک ہو گے ادد دده 
تما ل تیاور کے سائ ہی ہا کے۔ 

لن اوذفات ا سے ول میں غات ال کی روترس ملاک کل می ڑکا یا ماتا ہے مگ 
اس میں اتال ہو نے فزرو تک گی کے دودع ہیں اسیا سے جب طبیب مان کے 
مار میس اددی در ہ اتی لکرے 2 دورد نے کے ددا سرا روصتا لیے 
ر ص نی رو کے ۔کم ےک الن ادو ےک ہیا کے ںہ سےا کس ادربصارت 
میں تیک پدا ف سے ان زا نکی با نکر کے ی جو نی فا مہ دیق ای لہزا صبضرورت 
ان ہاو ںکومعلونمکرو۔ 

ار ورد واد دھوپ کے مم می کھو ٹ پھر ےکا دجہ سے لات وتوہ سک علاہت ‏ س کر 
کاو ںیہں اورم رموش رر یشو ہہوگی اک کر مورانوں میں پیا وبا ےگا 
پیا س ےک سرو پائ ےک یمکرنے یا روہال ہی سےسکو نتسوا گا ام سا عارع بے س کیو ےا 
سک رو کل 1 کی بسا سے و ےتیل کے سا رکا کے ائ د دالا ہا کے اد رارج سے رد 
ا را یک پھا رڈ کر رکا چان مل کم دا با ےکر سر پا ینرک رٹیٹھ جا رترب پیما 
کے وال یں مین لکوکھانے ہیں دی پا بی لابوا ( ایک ری ) اورک مر چوزے جو 
ا بصم کے سا پکا سے ام ینوی ہش جو لے شین تش کے سان پا کیا ہو اکر 
مت کی عورت اننبا رک ےتوروف ن نہ سے مال کرنا فی ر ہے ا سے قلب باد ہ یی مد یق ہے 
رو گی ئد سے مر وکت توول موگمنا بس ےکافوراوربزش نی میلو دی وک نو ضبق 
مزا کا تید می مین او ہے امس مو می ہب کو خر اک مین ڑھا ام فی ر ے۔ 

ال ت کا سب سے ہج رطا جح متام مرش کے زو ع کوسرو ولول 1 خوؤں ے ممت رل بانا 
ہے سے بیدسادہ اودر مان ترک ہکن پ کر کاب کاکیا ٹ وتھوڑاس ا کار اور اورد( ان 
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بی مفید سے نند اورم جا اعتمال زج کے لئے ارہ سا a‏ 
پا دکرنا اود سمکوس نکی نٹ ٹس ہے۔ ہے نز 

اکن پا اگندعاک اورک ری پال سم ڑا ےکی وھ سے بای میں بی نک بنار 
پا ہوا وآ ک علاممت بے پ ےک شد کرک کے سائے سرمیں اپا ارس رکے کی حصت یا 
ê‏ دروو ےلم ہے۔١‏ ص۷ عارع ے س ےک رغال کف کور کی دونوں ڈیو کو اخروف 
او رق رمو ںگا لٹ سکرے)/ ووا دې لون دا بیس بے ررمت اورگری پداہوگئ ےکمایل پیر 
بی اعا دک طت مزب ہیں سرت کوترطیب یراک رنے وال یں دک میں کہ ہم اس سے 
پیل ؤکرکریکے یی۔ 

لہ ان ادو کے کان میں کال او ماک می ٹوا جا لیے یں۔ دو کرو رن بیدسادہ 
رش نیلوفر اود و ل کو سرک ےسا تھے درک کے سرد ہنا یا گیا ہو یہ رونیات سر٣‏ ا ے ماک اویتوڑا 
سا یروت ری کان میں ٹیک ا یا کے گر لے عورت کے نذا اصسلا )کی جا کے اور ربا ضت کے ذرلی 
ا کے انر رافتال پیداکیاجا می ۔ 

ار کے لے سب سے کیٹ سمل رو پان کا ناک مما ا ی کر ارہگ کے 
سائ وو پا یں کے یہ ورت ۷ سکرنا جیا ہے ۔ 

21 ورکیم ووش اہ ےکی دہ سے پہدا ہوا ؛وتورتینال افص رکو کے میں یل کے ۔ 
کان میں رد روخیات ہکا کے اور ادوی تما لکے نیا رشب تر ہند ی آلو ارا و کے زرلیہ 
بی تکاکرے۔گیز یم رکاش لے ۔ ال کے سیک کا ددع رک کر بار سے ہو 
اتم تازه باب انار کے ڈ ری جا یا گا بمڑ محر کا اصلا حکرے ددم گے کے بعد ازز ے 
ادد کہا ضوع اوت کول دے جرت سرد دداوں سے پر انکر موی کے سے ١‏ پا ا گی زاس کے 
اکل ہرتس (س من سے ازاے سے لن اختیارکرے بم دداوں کے ھال سے پیدامڑنا ےر 

طبی بک ب نیا کرنا پسندیدہ نیا س ےک دہ عات کے غر ہی میں اوو من کے ور فا 
عائلکر سے اود پیا رہ جا نکد دو رک راتاس ےکبونکہ بی اصسخوا لکردہ دوا صنو کے اغلاطا 
کوک مکی ہل یں اود اس عضو ہیں ادد ا کے ری (عفاء یں تقص او رکزوری :وبال 
الاپ ےمنوکے افلا د فاس ہکودورکرنا فنرو ری ہے بعر ازاں ارو عفد کے ریو اکا ابل 
کرس ےکا تد یررے ٤بی‏ با تی طہیب کے ئۓ نا پسندیرہ ب ےکہ د ہکان کے رادرک ا وم کے 
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لا میک :کا سکام ےکوی کک ہی سرسام مادا بار کا وجب ب کی ہے۔ 

طیب کے لے مناس بٹہی نکر ے کل رک ادرسےے آو کی کے سا کا نوں میں اد وی رو ہکا تمل 
کرت جا کیو ںکرکانو ںکیمدرت سے (یادہ تب یراط قصال سال اد خنربے مل طر عزورت 
سے زیاددگ ری پلانا۔ 
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ما کچل 
میم ای اورک کے موا کرم نار 


رز ںنرں ادرا نگ م پک 74 ما ا سے دہ تا ما سے اورا سک دوش نہیں 
یی اتور ماد وا ہے جولا لت کا بنا سے پاد اروم نول چوا ہے ۔ 
دمر تک ن کے وران میں ے ہدیا کان کےا سو ا ی وتک پا دیرگ 


مي ر 


ھوں میں ن بہوقو ا سک فلا ست بے ےک ہکن کے ہت ا ںنہیں پا ورٹیس 
1 رت ین ہے جب کہ درم ول اوم ره 
نوس مد سے یہس رت میں جب کیلڑل 





ولآ بے اور اس ے سائ ورڈ پ نے 
روما رہرتومان اورک اناج 
کو بات ہو۔ 


۹ ۳7 کا توت سا زگ راو رر نج ناش راوگ ودگ 
کان ےک وا |۶ وباک ےتوحب بارچ با مت سرعب کوقا یا 
لی کی طبس تک وکنا پا سے اددعزح 2 ا سے نرت را ہمیق ال بات 
سے مری بی اس جو ر صکو فک ر کے سا تر پا لیاباے )کا تما لکرے وی لک بن ادر 
ریبک سای سے رگن ےتک من سےکش وت کے چ ررر نل دوا کاک پر طلاکیے : 

جب دک جز درد وس م ایک سا مو وی کے تما جا 
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ورہن رط رکرے ہین دن می ایک (فعطل کا ا سے تون ادالاد 
رود زگ ای پچ کرک ہے او کیک ج اورناکتروخت وت ےر م ادر 
ای ت کی میں ما کا جا اس ناد و یل بویا کے دداال سے م 
تھا لک ہے جب کدرا میں ددم اہ ہے 

کان ےوران میں و اوران اعاب میں درم و کو ات ارہ لھا ادو 
کو ون کے ریہ خی تہ ست در سے رائ کے درد کرے۔ 
رم نے |ععا ب مکی ہوم سک علات یہ ہی ےک سحاعت یئل اوک درد ہا سے 
ان میں دق نہ ےداز لے گے و رتو ی کیت نوس ہوم اوقا تا میں ساس با ال 
ہیں سے اوت نین گے اہی ورت میں ہابت نمی کے سا ڑ علارع با چا لکل 4 
بکرم کے اورشدت رکا نے سے لح دوقت ریدم کردا کے ا با جا سے تی 
سے رہ سرسام لاک وبا تا سے۔ 

ملاح بے ےک رکوہ دواو کنا ی سے کان بنا دکیا اھے ا وین کےکالن سکےاند کی 

کےسائ اروف ن ہکن انیڈ ےک فی ری میں پین فک رٹ الاجا کے ار مکازیا دف س ےکا ن می ںای باے 
دای رواب یکر گل یا سے توک کم سوت اس اس دوا یں ترک سے ہندکراپاہاے قر یک 
بن کل ایی پر ہے 2 پا سے چو درد پیاکرسے ددران عار اچ بی کر یآ جا ےت 
تنا لک فص رکو سے اودگر پاراش پوقو ا کی شور ت ہیں ۔ 

٠‏ کردم اپور ایخ یس مے ہاور ور کان کے ان دیا ودا یں وتو رل 
ک رِ نال یں فصاکھو لیکرا سک قوت کے اق کل کال د سے تر“ ہد یغاب »لارا » 
رین ؛ اش رر کے ذدلیہ ایی بادددف رط تک تی کے اتش پلا کے اور ارک طو رمب 
زل تنارکیے۔ 

۱ رگ سچنول رگ انگ ؛بگ م با کک یسب روصا دزی :کالما شا جمائے 
الا ےک بارس بیس لے ا ای نھوڑا سار دج مصٹی غا کر ے سب سے پر واا 
ےت اون کے کٹ لا پان اورک یی تاس دبا ا لک الش کے اوراس ےکا 
پا لد ادد ےمد لے تا ضیات الا کا وا فرشا لک رکے باون سن می 
اک تدر مکر یا ہل ےکم ر کے ائ ہی پا کےا رک مار سے کان رط لا نے ۔ 
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ارک کی کے ا اکا کے امو رس ت حلیمف اورک ہت می فک 
ال با تکرک رسا طا بک پا کا فصا بس مان پو یل ےم مک رج اوقا تہ 
ہار ی کک ری کر تا ہے ۔ 

ت ادد ک یف ہ کن میں ڈالی جا یں ے پک انڈڑ ےمد یکشخ میں بین کر 
بھی کون میس توانر بے اگراس سے کون وو جا ےآ بتر سے ورنہ معت رل شی ولا ر اا2 
ہو ےکر rr Jy‏ مع کلام ابو نگ کرک ےکن می نوا باک کان کے سورا کو اون 
می سے مک تی ے نکر دیاہا سے مرکورءعنادنمارج س ےکا ن ب سمارسے یا تسایر 
تو رکیسس دان یک دف کنا کی فص کو ر ہے ۔ کور دوہی کے ذری رط کوت 
ےکس پلا سے مذای مز ورات ر کوت وان نی ) ہک ن اضاز کے ۔ 

گر رض :زاس ہونے کے بیم ن کے اررق بائی سے توس کے علا کلت نہیں 

کے کر ین کک ہو اشے ہرمیک ازا ہو ےہا د کو ہا ی چون کے 

ر ےک د یک ےکآ یعس فب یکی یا ب او ٹآیاہے پا میں اکر مال بی لو گآ وت کالنا 
میں کسس روپ سوا لرے۔ 

خر تق مقیر ( ۶و می کرام )ت تھی ( ھم لکرم شر فی کے اب رگ مک ریایل 
ور سیا ل کر ےا س ےک جاسمار ےہا ومن اس کے اند ری مون رو سے ر لیے 
توس تر تق کو رش لکریا ا ےس کے ستمال سے ای دن با سے۴ ۔ 

گر ست را تی سے ہسستعاں سے مزع سے ماموافؾ وتوا کو ایر ےک نیرک او رورت 
سے دید یکر رک رس استھاں میں سے مر مال کے دق تنا ہنا یا ۔ 


0 
1 ے 
لرل کے 
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دم ل۶ صب اعت اروم کے 
نیہوت سے 


کان ےسب کلم رش اق و )کان او کان کے رارم میں ورم کے مس او 
اک لاست ب ےک نت پیا کک ددد و سرس ری پک مما عست با لب ےکی x‏ 
ےید یف مو ےل سے ہا نہک اضب بے شس کلیع تک وہہ سے ہیل 
نیس سلتا جا کک و سے لیف اور ہا ن ےبڈ جیب ہو کک سے وراک سے 
مصوراخوں کک یہو بال ہے ۔ 

ا سک علاجع ےس ےک تزا لک فص اھر ل با کے کان کشر درم عاد کے لار شی نے 
جن ادد یکا ک کیا سے ان کے ہدیعس یک کول جا سے ین جلاب بے اور اترام کش پوپ 
استھا لکرے مان میا رو نک اور رون یلو ٹیا کے اگردد دبڑھ ہلے تو ۳۲ ملیگرام ین ۰ 
4 جن ہی مت انم ےکی ید کے سال رسلا کے ذری تل کر ےی کہ 
درن ون شم رول پیٹ دی ہا سے ہیل کے سا وی رح یی او اتی دا بد باع گر اس 
سے ور و کین ہو ہا ے تو یرلو نیا رد یکو نیڈ ےکی فی رک کے سات لاک راستھا ل میس ر سے٠‏ 
ا مرن کے بلاج سے لئے صمب زی قریں ہے ۔ 

نون ایک ج ند یتر دوب ہرگ سس چخول مرگ بادی گی اراک س بےکوکا ٹک 
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کید کے ریس میں پا لا جا ےک کک صا ہو ہا کے مرا ں کو ت کرون یال ب ہا ےک فان 
ادر جند بی رمتو اس پل ہی کس ں لکیل ریس باباے اورغرأختریں کار روس یو 
لان کے ذال کان یں ای ہے اد رٹکیا با کردا کو یک رو کے کے سے بن 
کردا کے ار کون ہا کے آو مزاسب سے درد سی مط کہ نررول ععت میں 
یپ بی یے گرایساے وا کان کے مکا وا ہے اس کے لہ 
اور کے سان لن پا جن کیااک کان کے ازدر پیپ کے جع ہو جا نے سے مر یا ا ضا ذو 
جانا سے :اگ یپ د سے فو ام کا خلا د بک ہے چاو ہ ڑاو روا کے 

مہ دنواس مرش کا علارج الس کے پل کے ساسا اہریں کےاستوالی سے 
کیاجا ا ہے ایا یا رن زارکی مایا اتا ہے دوا ہک مرب ادرنا نع ہے ہشکر 
دقت ہکست لک ہا ۔ 


Scanned with CamScanner 


۵ 


ہاب (۱۸) 


کال نکیا تہ 


ایر سے کے بارے می ںگفتگر وی ےہ فلا ہوا درا سے فاضلموادا ہر ےکا دم 
سے بیدا دنا سے ارت وشت کے م نے او ریو ںکی وہہ سے وتو اکا علا ےس ےک 
نص کیو لی اع ےم یشک قوت کے اسیا سے اتور غ کرا با ہا سے اورھز اج کے ائ رر یں پیا 
کاجاے۔ 

جب ہام کے اندرسکون پرا ہوجاسےتوخرلق ۸د کرام رو یقرب گرا تا مار 
ام جحد ۷۸ م کرم ےک ر یک ری سے او ردو خقب ی اک ن اکا کیک 
4 سے بے وااکوشت اورینیاں ڈور ہو اش 

اکور الا طنقہ سے فدہ وکو رور تاق کور سے ےک روا قرب میں مک ربا روک 
:سے س تدا لیے اس تما کاٹس مک اتفال کر من سے بش کی اس کے استمال میں 
ونام مان دہو۔ 

کشت ع کے عارع کے لے لع دف قلتطار , لوت ران سا سی ٹیا لک پاتا 
سے ان ادو کو ہپس س رح چ وہ ہا کے او رورا کو نکیا جا پیی کو کے دا“ 
اوہ اس اناز سے جا کہ پر کال کے ان کے د کے اک ڑا واشت زا ل وہل 
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ك۷ 
اود ہرود ےتوپ رک اتی لکرے۔ 


اس مض ہیں تی دواک اتال بانک منا سب نہیں رگوش فکوکھا ہاے وا ےم روک امال 
کیا جا ہچ کوش ت کو رلاے واے مہم ستال کے ہا م لے ان دومریہو ںکوکناب با گا 


تن یا ہیا نکر دیا سے ۔ 
میس اس با کو تر دتا ہو نک ران رون انتا لک باے ٹم سات ہورگ ہاکے 
بعد ازال ار سحتوال کے بایں۔ 


ہہ 


Scanned with CamScanner 


باب (۱۹) 


کان کا شر لی و کید 
TIED‏ سیپ تک ضے 


میک مرکو پا کے اسر کیا سے ادد پر کرانے بعدازا لان کے ان ردصب 
زل شات سا لکیا ہا ے۔ 

شات ا مشا +۳ گرم و شات ایل ٹس کے اندرگزرو ت اوی کے دور ںا گا 2 
کرام رما مکی رانک تی گرام ال تام اد کباریک پمیک رمک می یوند یا باکے اور 
یات بنا لے چیا اود جب تھا ل لان چا وا ںورک میں بای کر کے ری او مہ تی 
ےسا کان میں ٹیک دیا با ۔ 

رپیپ ایا دہ لکن کے واس لاج می ں مب زل اط شگیاجاے۔ 
حہف العدیدکو سرک میں کبک وکر دھوب ہیں رگھ دا پان اکہ ا لک فو کل ہا پچ زس صس کہ 
می شیا ت شا لکاہاے۔ 

مزاو ر وتر کی بی پ لن واے زم کے لے کل ےہ ےکر ا یکو سی سف ال 
کرک ےکی تد رلو ا یں اطاڈارے۔ 

اع رفم پپیپ داے نٹ مک۷ عاج ذل شیت ےیک جاماے ۔ 
کنرد ترون ؛زغنڈان ہرک ما کرام ؛ انیون ۷ (IC‏ ۓ ادا یا ام ا ںام اددے 
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کو پسی کر شبات بدا سے بای اور جب ستو ل۷ اباد موتو روظ کل ہیں 
کر یاجا کے ادد ایک دو کے کے میں کر کے ۷ 
رگ داے واد رھ گرا کے ان بو سو وو رو یرد کے کن میں ڈا لوان 
دد ےکی نک یہ زیادہ دگ ہے اوراگر ہپ ہن ہو با کے اور وق ول سے رطوہ تک بنا 
پاد رہ توکی ا دت ےکر پان شراب میں ع کرک ےکا میں یکا کے اکر رطو بتک 
بنا ند ہو با کے مرک با د ہے توک تر بای یاد دسر کون حال دوا یہ بط کے سا کے لک ریک رد 
ےر پر اک ہکان بیںارکھرے اگ کی ال رہے اور رارع ہو جا کے آراں ےک ل طور پر دو رکرنے 
سے لے مند ریہ ذل کن اک دق تک تما لکرسے ج بک کیل کے ازات ہم ادرک 


سداغ ہو۔ 


انا کے ادد رکھ دیا جا ےس وال پیب اور رول“ 


بہردنہمکوردن سوسن کے سان ع لک کے ایک رد کے میں ع کر کے سان میں کو سے 
7 اس میش کے کے بے حدی فیدر ے ارا ر کن سا در رک تر ا کا علارح ے سے 
سے اردان ایک جم ےک ہلاے اود ا سک راکھ رکوے جند بت رای کے ابد ران دوا ںی کر 
ey‏ رہ جک سے ادد اح کو ایک دون کے کے پیر گا ہکان میں رگد دسے اس سے وا ۳ 


جا ےےگا۔ 


۰ 
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کا کل 


جب ۓے گے پاک ی سبب سے ررر پھاہوہائے او ر ایض ترا ازں ب کت رر ر کے ہا 
دراک فت ے ی کے ا آے۔ 

ام می لک ڑا یر طار میں سے یہ س ےک میک فص دکھو سے اود ستو غکرے بش یکول اسم 
مان ت و چ حبذ پائہوں یں رد عب ہک کاک کی کرسے۔ 

ب ہگ اہچغول۔ آ ب بنگ بازنگ ؛لعاب اسچخول × بعصالا ان تام ییا کے 
اس می کسی ترد سر شا کے اود توا سارون کل ڈرال دے ہچ ررر رو کک کس ےک وس موا 
سا نک کی ہکےہ نہ دردکم جاک ؛ پچ رنت مر کار کے مر ہیں رد نگل نالک سس 
ترد پا یا ہا ے کیل لال جاے پچ را ںکوصا فکرکے اس میں صات مہ لوم ڈال دسے اکم 
کے مانند بنا جاضے رازان ایک دو کے کے ب اک یکان کے انردرکد دے۔ بی ایک مارک 
دو ے جا کان کے درد دو رکر دیق سے پا سے وہ درد سرد سے بد ارک س کال سے یپ میا بھ 
ا کا د اس مرمم سکےسائ سا رکا نکی رکے لے یہ سی امتعا کے ناش سف ارف 
کرتھوڑے سے ےار دج کے سائق شوب میں پاش تک رگا ھا دجاس چ ہوم اد( بی بط ہے لی 
گے :تل می ماک خوب پھینٹ ے اکان رفا درست یہ صلاب کان لکنا ہے اور ٢اا‏ رک کے 
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ود وو کی رتا ہے۔ Ê‏ ر 
کو کان پگ جاسے با مرت لک جامے الال را درد پا جن و ان سے 
و فی ورت کے دورمم کیا اس قد روا جاۓے' کس یں ل وچا کے : IE:‏ 
کے ل بذ بک لیا ہے ورہن میں رکید یا کے پ عا اتن یھ ت بی ہے جب کان ورم د 
ہو اود سودارغ بن د ہو ران متام ادرموراغ ند رین کے مز ین ےنال سے وہ ہلا کے و 
دم الدملابیت کے بین می گر یکا ے۔ 
گی اک قدربڈھ جا ےک ب وواد نو ںک فر یپ کے لاو کون می درد کے ساسا 
سورس اوراسترغا رج یمیس وتو رس ران صب زل ددا اتبا لکرے و بہت منہرے۔ 
رکس زر رہ ےج بڑے ہوں گا ؛ لوست اما ر کے یل اوراز کے سر7 ”ںی ال 
دباو ہر ایی کرام سے کچھ تیادہ اون ہہ کم انتم ادد ریس پا جا ےک رم یش 
زا جا ہ اھا سے رحد ہو مکودہ روا مکی لک رکا میں ڑا دی سے اور رزج بات 
ٹا ہبقر ےو ش ہی یک رون ےلکڑے پلک کی کے سان ون کے انر کروی با 
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کان ا 70 
اورک اا 


درد بزکی درم ؛ صلا بت اورا پیم کے برقراررمتاہسے الت ممل درد کے سای صوزش اور 
لہس اوت گنا بہت مس سکرتا سے۔ 

ا ں کا علارج یہ ہی ےک ف دکھو نے تضیت اتا غکرے اش رط رکون امیا نع ز دہ بور ازاں سرک 
روغ نگ لو رقطورسستھا کر سے .اگ رکان میں سر ہکا ا ستمال باع کہا یت یا ڑھد بل نے س کل 
حا س ہو ا چکگ مس الا یک یکیفیت پیا اہ ےتوس ارم ادرشدالص د امم 
انو نخ ۳٣‏ یا ۳م کرام ےکر سرک الیل میں ادد ای کے اوی رآ ب خصاالراٹی گرا مدال رن 
سب ادو ہکان اک لکوم کہ الا وا وی لو 
پک رک اتی ںویک رون کے کے سے کان میں لگا سے اس سے در کو کون ما ل ہگ او رکا نک یگوج 
زا ہو e‏ ل مرم مرل کے انر ر تھا لک ا باسکتا ہے ج بک درا ں رن زم ایپ 2 بو 

ں تر کب کت سے اکر بک مرت کے بی دتوڑی سی رفوت ادر دحلم و کے گے زان تی سے 
سات ولک طا لیا جا ےنس میں کا ایا گیا ۱ و کان میں اتی ل کر سےا سے رطوہت افردرد یع 
س ےگا الم رہ ستھاں یں کے پائف ان سے مل دای یڑ رطوہت کے ےک کیا جا 
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8 ٠ )۷۲( باب‎ 


مان کے 


کان کو ںک دو کی خی ؛ 1 ہے ہو کی رک کے ہو تے اور کے کیککیہوں 
سے مضاب ہرتے ہیں دوسری یت میدن سے جن کے سے موتے ہیں جو بیغ عضب اود 
مرک دست ا ۔ ۱ 

ا نکی ہیا ٹک بب دہ بداد اواد سے کان میں جع مد جا جا سے اور وہ حفن ودنم 
سے ج زان درا کک یب کے کے سے ید ا اانا سے ۔ 
'. ال س سکوی ارول ی پو سان کے درییر؟ مکی 
کے سا کا نک صفان گی پا کے۔ پیدازاں منددبہ زل دا کا استمالرے۔ 

رس ۷او گرام خر ۸ئ مل کم ۲ گم ہن گآ ذاددرخت پا گام » 
تہ نیا ۱ج کرام ان تام ادد ےکر یس سک ھا ےس میگ کر یاما مےاورکان میں کلئے؛ 
رک 3 ہی کون مل پر دروکر )کان ںخور تا دور یکا کے دای کے بد 
دوسری رق وده وڈ سے ای رح م کر تھے اک تا کیڑ ےگل بای یک 
ےک ور سکرو نٹووں تھے یں ا نکیڑرو ںکوشررہ مال ت یں سال رے جب کین جا 
ریغ کے یآ دی ےک یپ اناد واب ہیں اگہ بن ہکا ہ ےدک 
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رکون رف میک ہو ہے اوراگر جیب کنا بن ہوا وتاس ےک ارد ۱۸۳۳ ع ی کرام 
مص گناہ باز وسو م خبپان 7 ray‏ نےکر تام ادد کو بیس ے اد 
ری ردق کل کے سا ملائے اوران میں ٹیا کے یکا نے کے ہوم تکار لگا کے ۔ 

مض وف ہکان ےکی ڑد ںاد پا کر نے کے لئے مرت ھون اکا سک میں ملک تھا نکیا 
با ہا سے ۔ لجل دف یآ بترم سکولو سے کے زگ کے سان کہ میں مک ران میں ٹیک یا جا ا سے 
مض اوقا ت ضرف کن رکا بای کا استھ لکیا ہا تا سے ۔ 

کے ون کے اد بی مرجائی اود ا کو با ہ سال میں بہت وار یبیش ںا ری بی 
See‏ پا یہت ار یں ر ے اور صگ ہب یشک نے جےتوتوڑیوبرسانس 
کرد کے :و س من سے بی پل ری ہو دزت کے ایک پان یکر دفوو ب لے 
لر مل متو ا کی و کک چاری ا اک نے کان سات ادر کے کک ریا س 
گے 
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7 ۰ ۰- 
EOE‏ 
فی ب کرنےا رون دو می کے پلا 


ری اواز غیت را کا دہ سے پیدا ولا سے £ کے نال مود سس ےکلی ل ہوک 
بیدا نے کا نکی مت انتا سے ہیں س کان کے اندر 


دج سے ا نلوا سے 
ہو کا فا نگ موا ا ہے اود اواز پہھ اال ہے با ما صت کے ے کے الاد م ھا 


پیا نے ےگ پکینیت ردنا ول ہے ۔ 

اس عام اق س کرٹ کا مزا مار تک زت مال وتر فس رکو لے اد 
رین ال و ست کے تزع می ںانین گر سط بای صا اور 
ترد ے سے ستمو نیا کے ذر لی ہماج گے-ا لسی اوو ےت وکرے جو ساد مور کل 


ریہ رصن ےرک ان میں کرد تبراق ا ستوال یکا کک رخ واو کو ودا 


زا کردا ے چاسے پھارکاھزا ع گم دیا رر الل ار کے مرا ج کے تیارس اتال 
یں زق ے٠‏ اپ رع ”رارت کرت پل ےکوا سے سکم اور ہدرک طت 7 وار 
شر می ما پاہا کے ۔ ایی لکامزرج برددت ک6 ر ال ہرتس کے ل یں میں کا 
یسا بھی ےم فی د بدلا سے ۔ 


کان کی گور و وا کاخاض علا ےک حن ر بیس نون ود ود تی 
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سک می طا لیا یاک پرا میس رد کے کے کے ری اتا کی ہا کے ۔ جب کا ن ک ول 
ہو جا کے توشب پان سو ختڑ اورم ہوکش ہد می ا یوت کے کے پک ے وکا یں 
رکیرے رودا ا کک ر او دوا کے سے ہہت موثر ہے ۔ ا ون کے لٹ تھا و کت 
اس ددا ینا ےکر سیاہ یکر ور وہل ی ٹف ام کی دا رکو چ سے وا گا کے باخن زی کے 
پیشاب ںہ رہہ دستیاب بکرم کک کان بی شرا نے ا سے ورا ا ناک رر اواز 
رورپ جاۓےگی۔ ۳ك .۰> 

رکا کک رو واززال ہاو تے وت درد ہونے کے لو مو چو اش تراسا ۱۶م کرام 
یہ۵۳٣‏ لم شب پان ۳۷۱۷ گم :کزان :ا رام یما ل ضرغ ۱۷۵ امرگ 
سراب و حب فاد ریک دن مکزا برغو رک ra‏ کرام مین 9۸ ام تم ارو کو 
ارک ب کسر کنر لے ادرو ٹا ےپ کی ترد ددا کر یماکان ہیں ٹک کے اکر 
ب انیل ٢ا‏ بل داشت وار روشک اورکدرت کے دوو اک میں کے کر 
ماع ں ددا توول کوکرے اودر مل پک یی ت کد ام کا عط راا ل برداشت دوس دوا ک رٹ 
رو کے ب ری کے سا کیا نک درد پو کا مورت میں مہم نے کک رکیا ہے او رکا اھ 
مکورہ دوا ںی ا دکرے لب ریگ ول رگ ان کبردج۔ 
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YAY 


(Tf) باب‎ 


کن کے ان کی ستو پاب 


سن سے ردن قم س ےک یڑ ےگس بات می ںی تما شتا “کے دیما 
اف ےش یک کےکپیڑے مد تے یماج کے کشت پا لدل اوردددم ہول ب ت 
و رس یسب سےنتصاند ہے مت دنا ےا مسا تا ہے ات 
ا ے__ رور یق مک“ ضبان“ فک ا۔م ےی ببت سے پالں ہے 
ون ےش رر ے گ۷ ہوسا سے شس مگ لکل صفیرککی ری ہد جیا ٹب مھ ے 
گے مون کے اندر داش ہو ں اوو ری فود پیم ہا ےی یسر ی فما کیڑوں کے 
ون میں 73 ہو نے وا ےہ ووں کے مضا و ےڈ دا نک زت اس ن ک کر ےآ 
شس وتن فی سک (ت یٹنا سے کسی ان میں دا ہے میں م رجا جاور 
گت بات م ان ت مکی ددا ایک ہے۔ 2 

رت نہر لرام بخ یری (لھوڈے سےا دام پجاڑ کیک بے 
سقو ا چ :تام دوھک یک پک رمک دود رو یکو موب پکالا پاش ےک سر رم بج 
بے ہہ اڑاں :میں کے ندب مرک ہا کے ۔ بتر با یل ےک ریب ے 
اا کو ہگ پ4 مہا ہا ے یبا ں کک بای جو نے کے اک پا یکم کر نے کا 
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انام 2-4 اود زک ر یل ملک کان میس ٹا درے۔ اس سے الق ا زنر ہی ےرا مین کے 
گید کے یرہ ا ھن ےک علامت یہ س ےکران یں مرک ت موی ڈو ہب حا ت نو ن ہو 
وھ ےک رکیڑے نریے ہیں۔ 

یتید وڈ ما ابا ما اوی یل اود مر اک رک ستول 
مالاا ینا سے جب کان کے لی ںوہ تی کے سا ا نکر صا کر سے ردو ری 
یٹس أےتوو و ستو لکا ےج "بای سیت یں ارو سے بہت کے با 
رہ ای تو کان کے انر رکیڑروں کے متا مک اق کیا چاےے ١‏ احا کا رلت بی ہی ےکرردن کل 
اور اس ےکا فی کوک ایس میں و ب پھین ٹک دو یائین دن۲ ہت کے سا مان ے 
ا ہگزارے اورصا جا ے' کا نکر دہ جن نپلتے اد ران صات ہا ے۔ 

می رف کی جاندارکیڑے کی کن ھھےان می درد ہہ جا سا ہے ایی منرت یں 2 1 
رو نک کی دف کان مل ڈالا با ےار دردزال پو ہاگ ےلوٹہاور: تر رفاکتراون ر رس 
لاک یک دو سے کے یہ لک کیں اوران می رکیرس در دوفو کون ما مل وکا ارک را 
خطرناک ہو ےک د ہہ سے مما یع چا اود ودم؟نے مگ نوم کا فص رکون چایئے _ 
اسو کے بع د یی ےکا میں عور تکا دوو باد را ست دن مکی بارن پڑت ادروم 
کت وبا کے :بر ربڑسبا ےت ومو مکور دفن ری 0 بلاس اود اس پر بعل زول او ڑجورت 
مرم دستیا لب لائ شا لکرس نی قد رزدفار تاور مز رون ھ ام ادد کو اط ےبونٹ 
ےٹناک یک بان les‏ اا دکا کے اند اورہا کے دمک ا ای “ورت 
طلاکرے و کی سلاتیعت ہک نیال کے اکر حور ع ددرڑو باکے _ 
یا ال تو بات یب ےکم یٹ کے مزا کا ام خیالی کے مال جرت سرا 
وو ا کی الا ںکرے۔ 7 
تس م س و 
نےے یلاب یں اور اش بے انا رکون میس ززو ری سے 
ا وگ اک فصو کرد ایی سکیا ہو اس عورت کے سس 
میک ا سے جم روح دیات کاو و ےکا ےی 
بھی سیت اہ اکا راک وی نس بے یکو ہم من ادرائ کے 


رف 
اع ہلا 


۶ اا رعدت ہرا 
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سے درا تیا کک لا ارت کے ون میں زور 
کیک ودار قد ہن ک ران کے ان رس با سے 1 
ج لذن کے نام سے ےکر E‏ 
سے یں کیاکی ای می سے سر ْ: وت کا اور 
ke‏ یو ہیں اکر سب دکیارا رون رف وسا رر روو ا 
ل ک تی کے مانندایک پیت می سک )یمر واک تام مار 
۱ مک یک اعد ا ال ےکن کے اندد ردا کی پیا رک نے او اطا سے 
ا ھ۶ 7 اف کیان نے۶ ب را ام لوگ سک زک کے ایا سم نے کے 
۰ وپ سیوا سوام ناک یڑ ہے ان 
ں کک تیت کہہے ار ال کے ادناو رکیز سک کے 
ل کے ال در جا ےک اک کے پاک کے کدی لیت ےج کم ےک زی بیان کر 


ویلے 
0 
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باب (۲۵) 


ک نک ہرس اط 7 
ل ت ددا یدنم کے زن میک کت ہیں 


2 اب یظلط سے مدا ہوناے بس می یری ویس اوآ ہے۔ بت ا 
جو ندرا درخ تک دتاے ص۷ لار جہاںگک مان بلانصداو را تز ےک با 
بې دازا ل ن کے ار رنہ رم زل دداڈالا بای ےا زم شیک پا کے دو لو ں لزا 
ند پو ہکےہ 1 

نی وسار اندرا دووں تی ری زان نےکر می دد ارال سے 
فص]٢‏ جع رحب وط اور ہا ریکل تو ا ساز ہکا د او رما نی ہک برا رہ شا ا لکررباہا کے ا کے 
7 شر ب ڑا جامے اوراس ق رپا یا ہا ےکرک ڑھاہوجاصے بی دازا لک رو کا کڑے 
ر 2 کان کے ارد ررکھدہا ہاے۔ 
ص٣‏ ماج طز گا کیام تاب کموک جز شب پا ایک مد باد ایک 
ب جند بیدسترکی قر پیت انار قد ت ہک قدد ا نام اد ددرن داب 
اورفصار+تصرم ہیں کول جا ےپ رخوب پالیا لے اورک ی ت رکفو شا لکر کے کے چیاں باکر 
اس کے ندر ڈ لو امیا و یک ایک ق سے ہد دک ےمان کے اد رگا ہے شح دزن 
مات ہا سے او ر ککگے م وبا 
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E 


e‏ کلم ہے کن بی پہ داپ نا ہے مگ مر کان کے اجزامر ے کے ا 
ہو ما سے کر لال ععے یں پیدائور ای سے تیا سان بے می پا نا وکا وځ تھے 
کو تا مک در ےتور بر جا سا ہے ردیح نیا کل و ہا ہے - 

ار با بے توم ر سر سے :ص۷ خلا کہا کے ب جا دی ادن ہیں لے 
آم ے قلا ع کر ے یس کے اندررائی می او رانا ٹا ےت کان کے انی 
امت اکن إلروہا سے ؟ ا فت کے نے نتصان رہ پوت ا لوال ادوے کے ڈرلیہ دو دکرنا 
پا ہے ہج مطابمو کولب کر پر2 اہک سورت ہیں م کو ما مض کی روا او نین تما ل لئے 
اورعلا گے ادات میں ری کے زا ڈکا جن اقم تکیے۔ 
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۹۱ 


۷۶ Mer 





2 
ک لن ےکی ٹکرخون کنا 
تپ 
کان سے یس فک رون سک ےک دو ضورقیس ہی ای گنو کہ نو ن کت یا مدت یا ضادک 
دہ سے برا کے فور پرابیبت اسے دن یک رر ہی ہو بجت یہک لنقیہ کے ےکر ہے ج بتک 
ون کو ڑا کے رورطبیورس یں قوت بر را شت وتو اک شیا ررش میں نہیں پا مگرجب مر سے ہم 
ماےے اورت کلیت و نے ےت اسے بن دکردیا ہا کے ۔ نکر )وم خصوضص علا رج نہیں ج 
ہہک ند کے جانے پہ توما وت کے باعمف بے تر یم اقا بھی سے ۔ 
دوک ری ورت ‏ س ےک دیشب کیا کر سے بک یکیڑ ےتکوڑے ا کی دم 
سےککان سے نو ن جاری وبا کے ۔ ان تما م کا علاج می سے اسے بن کیا ہا کے لبش راج ان 
مات بی پر ہقراررسے۔ 
ال کا اع ج ہی ےک کرای ۵گام ہس ررعاذق دم کرام ےکر رولو ںکواس قر ربکا پچ“ 
ک دلت مخ و جا مے اتی ای لف کے اند رتو زور طا یا ہے اور روئ کےپھا یہ میں لک نی 
سے اون ل ساد ہا ے رد سے یران 
ہرس م۷ فوا بندکردیاہے چیا سے کی ہہ سے ہور 
۱ یا مر ےک از سے سرک شل یال لی اسے اوزکص رہ بق او رسک راہ رما ام مس مازو 
دال دی با نے اد وھ ہن ےتک پا ما اناپ رکدرہ حا کے طلا کان ہی ڈال دسے ۔ 
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e 
۴ ۹۲ 


1Q 
رو‎ 
اتام رہ ادو سے کک بر ھک رطاور دواحی ںیہر ےی دع تد ام‎ 
Sb اورکصاره ساد اود ال ۔ ان نام اددیگام رس مایا‎ ro رمق ارساان ) کر‎ 
رہ ایک لح بد جا پروی سی دداان میں یکا سے چیہ نون چاری ورون کا اٹہ‎ 
گر ےباب کلت یا فور بد برو غیت ادر ریھک فا محت پک ہد گی کو ہسام‎ 
ا را کم بد یت بفار ڈو اکا ورت یں ان پیا موا کے باز کے سائ ا سے سے رہ کے‎ 
می میں درک زو رڈالکیاہواو ید ڈرے۔‎ 
ا جب ہے کرک د سا ن ایک جد ےکر یں ما نے اد کان یا‎ 
رکون سے زیادہ ٹون کے ےا دی رین ہرسا اد امیس لان مد قفا کی دوٰوں رکو کی‎ 
24 مر کھوے۔ اور رولوں یہو لبالا ےا ترں کے بے لا سے اک دیما یا ا کے‎ 
کسی کاکیاجاما ے۔‎ 
اخلاطون نے دای سے ارج کے یں رتا ب کی ہے ای ہی کاب ام سی‎ 
می ول 7 با کیل ےکک کے ہک رت میں دای کک درا دینے ےرات بد وبا نے‎ 
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“۹۳ 


باب(٢٥)‏ 
ط٠‏ ماسر 


سا عت می ںک یک پاش وق رس سےا نے لا زی طی رگا یی کک ایس "اص ہز 
سے ا کک علا الا ےک بے وکیل ادات من کے زا ےج خلا عکالگ رو جانا ہے ۔ اب 
رسس پنڑسا میکس شوخ ت کوٹ کاو ںار کی نے ساوت کا بھا ہو ہو سے اور 
کس یکو مگ ےار لو لے ہوم ے ہیں دکھا۔ 

لت اگ دی یہ مرش بب ا ڑدایا یرایل کے وقت مش تھاا در میں ! تکری ام دک وا کا 
فلار بیس ےک حب ایادی سب قحب مہہ ریکے ور یی قرغ کیا جم ےگیارہ دان کی ر 
یا نو رکیس دی یہد ازاں مایا ءمونو ران ےہاگ ورو سے زز وکاک ےپ رب زرل 
دداکان ڑا لی ہاسے او سرک لئے ۔ 

1 تن رن )یراول دے اورا کےم کی تیت نان سے بندکردے 
جس ہیا روباگ گے ہو ےہوں "یک پاپ سیا یں او ایک کے وولوں ١‏ پ اتا ے 9 
کے لگامے رورا کا یت سے زارد ےک کو فطل باتی نہ ر ہے تیت کے پا لدیک 
رول کے سے ینک دسے وراس تقد ریا ےر یں کہا کے اونگ سے ہے وت 
ار ےک ارات گل د سے مہو ل پھ پاش پکھول د سے اوران کے دونوں ہو رار ا کے کے 
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7 7 ہفحت 
سے چا کے ایسا ب کات کرس جا سے او ریو سے مد کے ا مین ےون کر 


€ پر ےر ہر 


٤ ۱ 


دم ہہ روم 
4 نشم سان پک ی کی ب سے سے دم ھک با رک ہیس لیا جاۓے 
دہ سا من ےچ ہم کم یا پا :در یوقم ہگ ہی یا 
وج ران اس سے 22 ہہت رور فصا کر ٹف ای کک :روفن نر دوج ےکا نام اود کو 
بک گر نیت لے“ کک :و اجان ٭ ہے پر کان یں ہکا کے باک بی کے 
من میں ےی اس مم نکی سب سے گر دو سے ےی دواگفا یت کر ے و رکا نکیل جائی ں تو ہہت م 
وذ یسیا کے اد رکا مفزن کا لکرا کر اسر اد فجن ےکر ان دوخ ںکوہ رپس 
ے ور ش یکو دردے او راہ کا میا شیا ناک کان میں رکھدے .جس وقت اص شا فک 
تا لکرے اس وقت مت نکی اپ انی مناسب ہے ماک کاطرطہ واک جک سے٠‏ 
ا وران سے ملل :اسان ورس رک پاب اوران صب کے باب دراو ب 
تج دار ایک کد من پان کا کی ا کر و بوش د ےکی ران ےسا راکورس سے کلت وای 
باب کے مز دیک ہے با ےے۔ 
i ۱‏ 2 2 موم مر طرش سے عا ا شیا .گرم وش تر کرس کمک ما ڪاو 
گی کسان در ےتوا سک اج صب یی سے۔ 
۱ ناوشر ٠سا‏ کو ٹک رکون یں رکے رو رون وہ غات تما لے ار 
سے بنایاگیا کی سے ےہ شات م مور اددے سے بک ہے سک کیب تک 
رای ایک جز ۰ بی رک جم ہاگ ھب اداد جن ہی تررضت جم ان سب ی ںاہ کش ہاب 
ا سقمدر ڈال د ےک کیا دب ایس اوہ یے کک پیا رہسے پمررس سے سے ط سیا فات 
لے ہیں او کن میں ہسستمال کے بائیں....۔۔ اگ ہیا کیج زرج ہیں لیروآ ہار ست چیہ ا 
ہو جا ے ےو عا کون کک دسے ارمز ےکی مد یل اور 7 کی ہا باز روے۔ 
واج بک بے پناک ایک قم دا ہے ف ھا“ ولیہ ےا سک علاج کل ےکی 
بر دہع مام ی اک ورم ہی د ا ہماسا بے مکی بنار روہ نم" ما ہے پھر ور کت مد ہا ہے 
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دو 


ادد ایسا کی ڈا رتا سے یہی ل نہیں ہوتایا و عفورت موف ےک اس کے انررم پاگ شت مھا نے 
گی وم ےگ راخ بن او جانا سے اود اند رک دوا پک ہیں یا کیو ں کر شی کے پاعف 
وو ہے سے : ۱ 

اس لئے ہپ ری ٹج ےک امس پیر نکو سوا سے ططط رک مورت عال کے بے ۔ 


< JANI MEDICA, 
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(A7 باب‎ 


کن کک می وت چ 
0 وہہ سے مامح تی یادٹ/و 


۱ ا کون ری ےر پاپے لاپ دال د برست کیو ںک اہ ںکواکروسلے ہی چوڑدیاہا کے 
اندر دارمل بیدا بو جا ہا سے ۔ 
۱ کان کے اند کرک او خت چی با کے ول کے جال کے سے اور پڑوں کیہ 
گی بک س کی rr‏ لام ' ص٣‏ م لام اور ٤‏ گاب ۷۷ مرا مکوٹ الا 
ان کے کک دے بک ارال د یہک کک یکی یں بب ہیں 
ینک اورشن سے ومر کان کے اتی جانب نوک ج یں کر کی ہے و 
کے ای ریق ےکی دگ اسلاق زوق پیک ماس پال 
کے میم د ہے ی بک کے بچ یھ سے مقام روہ ا 
اہک یب س تک دیا دسب عقا م اریت ولو سوا کے ہا شی روش نے 
راس مسلط ںای داف کر دے او رمک د می وہ تی ے 
ا ا رسکی ال سے ہت ہاسے اور گی کے سائ ال دےالرکنکریی ذظ ضس ےت 
۱ 2 ن کان ے لدد ا ق رہ ند رگ واف کے کاس f71‏ 7 ماگ رک جا مسے ورا سان رشن 
تھے کا ادل ے اوریسلا یکو ”نا جاسے “انگود سےکککری پُٹہلے۔ 


Scanned with CamScanner 


۹4 


ی بک اور یاوش رن چا ےکرک ت ہی ہس ےک کتک ری کل کے ا کے لے سب 
ےہ رکا سے ایک و ےک ضا ق اط کے ڑپ بنا جامسے ادد ا ہے 
برت ایک ورا ہو اس سورارغ می ںای تسا تیر ری کراس پیٹ رہ با ے او رس 
لی ےک سل کر مس کے اند تی رگا د الگا ےمان کے اندرداخلک/ردے٣ا1‏ اض ت وراک 
کی جا سے مل کک لت مہ اکر مرکو وکا سے اورطویب نے یک راتا سے مشا بی سے 
نرک کا کسۓ 4 کنر سے کے اس کاخ پرا ےگا وت کے سے ب وک ادر 
اس سے ای مرح جج تک کے زواگر س کا انا سی دشواردقو یی کیک کے اور 
وکت دی کے ہد بست کے سائ چ سک ول دے۔ ۰ 

و بات اطیا وا ےخان ‏ ےدرک ولیب یکا کے ال ررجے د ےار کی کاو 
سے یا دخل کے چا نے وا ےآ ےکی زک س ان تورم ہد ہا کے توا ۷ عاع ان دوایں سےا 
جا لک ب کے جب کنکری ان میں ر ےگ کان کے اش کیت رپ ےگا۔ 


َة ال ' ما نا طظہ کی کے ای ے ای کد ہوا ےج کے ذربیہ پاب فال کیست ہی ایی میں سے 
۰ ۸ ۸۷ “سک میا بک لفظا باو ے ۔ 
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باب (۲۹) 


کان کے ان رہ ندل ہو تا 


مض اوفیات س یہ پان ڈا لت وقت لٹ کی مفورت ںیا ریک طت سے دکسری 
لف چات وقت ان کے دہ پا چا جا ا سے ادریی با اڈ گی ناسید ے ریہ سے 
ھی شور ت ںیون میں پان دل بات سے ۔ اراس وت ای رت ِا کو شال داگ 
سماعت ائ و گور اد داز سپ دادجا سے ۔ ام اوقا تہ یں فوشت پدا و جال سے مہ 
سز زی اس کے سار شال ہا کے۔ 

ان کے رندر دا ہہونے واے پا کو کاک تہ یہ ےک الی ےکا نک مت ول ےک 
اڑل کے کل لین ان رورس جان ب کے ادد ناک پا کان کے درا پر کرک 
ق ےر ان گل ہاکے۔ E‏ وخ 

ران کے تکل مس وشوا ری تسوس ہو ہما نکو اور یں رب مم و ڈا ےا کے 
بر جاسے پھر ھا کی ا 2 نکاس اد ایک پا پککڑے برو با 
س حکرنے سے نطو ب بای کل ہلک ےگا ۔ 

ای ا ل کے لے ہیی انتا رک جا ےک اس لک اگ کےورل لیت 

نایا جا-ا سے گی بال جا ہے جذ بک رسے بوا گیل لیے ا کا 2 یہ ہے 
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4 ادا ن کیک خر 12 ہی میں ترک مہو ےک رک وکیل لاگریاہاۓے کرو یی اور روف نیری 
ب اتوڑی رد کے اماکے ایک سرے بپ رکھد ے اوک ہیل ححقہ کان کش ودارخ میس رکوکرر ول 
میس اگ لگا دے۔ رس سے پامیا ہاب موک ہوا یں لیل و ہام ےگا 1 

سے بصرہ یں د یھ اک ہلوگ سی کی با اک کان ہیں راودا یکن بی ہل ےڈ اس 
پاک مذ ب کرای کے ہو دترحالت میں پا رکال لیا جا ما بے انس طرح سالا ےمان سے 
پا کل جاساہے۔ 
: ء۶ سر ساف تک رم ےگا سے این عبت سے دوچار ہو اپا ے ۴۔ پا سے 
انا کا اقب رن طا رت پاپ امد کے زد لے رک کے سا چوس لیناہے۔ 
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باب رس 


نکی شی 


بھی ا نک بر لٹ ما سے فاص فورم ای ص یہ لوپ ری جن کے روا2 
ل دا می 7 بی نٹ ےکا طالب ب ےک رکا نک نوم یی جوساتے نآ ہے او وس 
کی ہاگن ےکی ینک یا زور دا حرکت بابک وہ سے ڈو شک گل ہا ے۔ 

ا لکا عل بپ کیل گا نص رکون با سے شر کلام مان د بادا چہاں کک کن ہو 
سمل تین ہاب ے طب تلاکو لہا کے اوریہعماداسفما لک جا سے برقو یا رام سےپزہادہ 
‘purty‏ بده کرای r‏ اتال دتصادہ لی و رک تبدل کرام مال ۲۴ امام ؛ صا 
زم انام اود یکر ہی کے ہد کے متام پہادکیاہاسے اگرکس نا چوک رک ہاب د 
وآر ناج سے مھا کیا جا ے۔ 

اگ پڑی کے ٹن کےا عرسا ع کم موتو اف اورفارج دواؤں پر دکیا ہا کے ادریں 
دن کے بعد ماع کی سے تھا وتال دی کے ہنا لس ہی سے طلاکیا ہا سے ادر ایک دن بک 
را تک حر ت اک طح وڈ سے ارورم سک آنا ھا رہد علدن لےکرخو بس لے اوراس 
رک د ٹول د ےک ل لومز کیت میا ادد اند روان ادد ہیر رن سے متا کے اہروہ تکل کگیتو 
حب زل نھادکرستھا لکہے۔ 
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معن بطہ ایک جو ہار ز داضت جر ٭ زفت ایک مہہ بی بط کے سا توم ملا ایا با رورا :ا 
مج 2 بارزدادرزفت کے ساگ رر گرا ارے ادرخوبپھینٹ ےم ما ن کے 
لام بڑی داےاعطا ر کے لوس ے £ رکا نا درد حت زرم بدا ےتوس لاد 
روش نک کشر خت" بن سارکاادا ایک بلپینٹآر×ن کے اندرکایا ماکے۔ , 

مان کے اندرو شی انات نی تپکادے جا کت میا کان کے“ درا کی ری کے عا ما 
نے وک ر کن ہیں۔ : 
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کاک اھ مانا 

ھی 

زور ے کی 1 م ر کا وہہ ےےل درت کا ناکنڑیاماہے ہیں نے ایک تخس 

کوکھا ہھےتی کا لان ایک پادشاہ نے پا ھا دا نکی لوک فعتر ون برک کلک ورک ابا 

ی سے علیدہ گیا یکس کر اجکی دالس ٦ن‏ تن نہیں رم اکا تلاق ٢ا‏ اوران ددست 
می ہو کین چیک رک حتف نی کی اوراس ےگا باون سے چوا وکیا 

اک علا ع بے ےنال کا فصدما سے اود کے ری سہال کے بی 22 

LS‏ 7 انم دی جا تنا دن می ایک وخی ول چاایے ای لے 2 ل 

کرنے کید ہوسا ےکرک ہوے کےہعددردباقی رسب توا مروغ کے ل ماش کر 

پا ار بناکریک جو کیا کے اند رکال دباجاے ادد اکآ ب ہگ ناب یگ 

خیب کنل اورکدوکے میگ با نما قد ہو کے اہ می ریک جاک ہب 

ریا بن وجا کے وگ سے امارے ؛ تنا بے کے ران کے ازات کے حصت کو 

اور ورا پاک E‏ رر کک ہر پاے اور دو روجا سےتونہا ورط ۶ وک رو ایا و 

شرکرے رس کسی رسک ور روف نگ خال کان ا یکرطا کے َ‫ 
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باب (۳۲) 


کالوں 71 جروں ل ور او 


لن !روا ںک جد د یں ارڈ اوت ہہت قط ناک ہے ۔ا دجب ھم یبا 
یچ کت۷ جب متا ہے اس کیک عیب کے کے رو کہ گرا اہ ےنال 
ک فص نول ہام زہ حن کے دبیم کوکھوےےاودی زی ادا یں س زیم تنا لرے۔ 
باس پیک کک کےا سس ہی لاد جاسے ہریڈ نان شا کیا ہے ہس طم 
رون تار یا با ے دو رگ سے! زار نے کے بورااس میں موا اکا اورسفي ر کسیر جو اگ 
سے نا اہول دی جاضے اودب پل رابک جانکردیاجانے پیا و کت میں لکرس س رر 
إن الا جا ےسب دب پای پچ باون کے کس تد ہے اس رد پا کے کنیل یل سید ہوا 
رو رنڈ برجا سے س کے ذرہ لے ا لے زنو ں۷١‏ علا مکی جا ؛ ان کے اطا ف ال سے طلا کے اور 
یم کات تر تکرنے سےم نمکرے سات دلناگزرنے کے بعداگر رخ وگوجاسکے ازم ہیں ان ےکا 
یدک لاطا کر ےم کے اکر ا اؤ ب پیٹ سے ری ب۷ ی ےجہل سےگوشت کے 
ن ےکا امکان ہے درد اھ سم یا وشن ٹہ اطا فک ےزم کے او رت ا مر کا اک ے ہیں 
rif‏ ن کے گے ادر کے کے ان مز رکیارے۔ 
گرزنم سے زیر ہت 5 یال کک رربت زاب رکا وہہ سےگوشت پھا و ےرک 
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وی در صب ذل میسو لڑے۔ 

زو ےئل ےو رگن ارکرے ا بیو ےکم دارسنگ جروا زرل ق ڑا سان ےر 
مارت کرو بک ت لے ہام اور سیل او نکسستہ ہیں ڈا کر درس مرزار نک ٹول سے باو 
رد ہے ہے سے ماک سے ما ہوا بداو راس ہپ رال اورکی دنا و یسرم ا یز مکرے 
ران ادد یکا سرک لئے ہا کک کو لک فی ہد چا درمز رج سے کال اول اس می سے 
ا ینغ مک خلا کیا جا سے ال سے وم با راز کا تیری ما سک ین بوک رفوہت زائرہزل 
وکا قدسرورت موک ای کا ےل اوراوشت پداہوگا سا jie‏ کے علرح 
میں نما فورپ وکال رھنایا 2 ك بک بای تور مہوت اما ارورم ہا کے ارس ری 
بج پیدا وو برگورہ لا کنا ا سے م یی کے کان ماس روش یگل ؛ ور اداد الد ال 4 
4 قام ری کل پاس اور رای کوان ویر کرت وال یں دک ام ۔ 
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)٣۳( باب‎ 


کا نکی حوبت اده وم آجانا 
وکت وبا 


دا ب کہہے سے چیھ اا ہے سام اد تع اوا ے 
ےکی پاتا اا زوت یٹ ت ا طبار رب اور مادے سے پداہہوے واےنئم میں ی یں 
1 تے ددم کیا ادا با برودت پیداکرے وا ی ادیاود باد هکوا مین وای ددم تال 
کے میں U‏ کی وہہ سے ماودعلع کے ان راود انرون تنلات | ورسالٹ ےلات یں ارجام کے 

بنا تیار اورت برا ورت یں ناپاچ ب ورم ےکر اگوہ گے سک 
وہ سے پیا باب ادا برو سے بایاجا ےب در وین کین و وی ہو ں ج بل دیرو 
ادرو وو تر پرا ول کا لکن ہیں یہ ےی رد عند ل خی مصند لم و 

رسب سے مل رار ج رفص راودا ال میں مل تک ماک ود م کیل ہو۔ 

7 7 ۱ وی اخضار سے اود کے تر ےکی دہ سے پیا الولو یروک ہے کہ اہی 
اداے سےممادادریوکا جا ےم مادہکوفارج کاعرت انکر 1 کے رو انف رک مکیا ار 
ما کول کے انت پا کی داور نیرک کوب الاد کےا کو کہ کر 
اڈ ےک نزددی یکی قر دروت یری س پیٹ لیا گیا و ری کے ووو یں پیا سے وں 
ےسا لاگ اگ خونع جازم پل بو را کر پچ رھ اد اناگ طت ہذب کر یا 
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اراس علا وار س ادد ناک کک زب : Eb‏ 
مہ مرو ای 
کر کے ٣‏ الد ده ب کو کال رو ك 
راد پا دہ کے لے دز د یڈہ ُروں 

سز مم 3 
کول ستول لیے ہیر : یھو E:‏ سے 
7 ات کے کیا جاے۔ 

اس جے ام | جب ددم پیا پوو سک ts‏ سان کے کل آ2م 
سارے ا حطر کے سر خلات پالطر یرد ےک را :نا چا الم 
رای کی رال ےورس حیرشت پل ے“ کی اہج 


رھم ےا گی پیھا پو پا سے و ہگ بک ا زگ مگ 
اکنا یئ اس سے ور تلل بوڈ رگ یکر کین اص 
ال نام ابات را یع دیس ےک رکون کے سوراخ سے اتر ایی ب ں لویل سے ارم 
رکرو کل ےسا ما اکر تیارکیا گیا جو گی ہا کے ۔ 
اک جو موو کیل کے لے سب سے درس ا ہے 
نی ایک نم اکت طلز زون پئ جد گرا اروا ع علے توا کی بنا اکت رسلا نیکست کر 
وی ا ےرم رو اکر یک ہد پر شڈ لنٹ یں ود کیا۔ 
د وو ےکم ناص EE‏ راوساش 
ےک ای ن نفک ریا ےردق س کو ورک نے کے لۓ ر ہے ۔ 
۔ ڈوم ُا تھی * سے ورب ناکرا رو ض سک زاب یا نک جدوں کے 


د موی کا ہے۔ 
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)۲٢( باب‎ 


وو کال نی ڈای جک الایں 


وو تام ہچ را جو د می ڈال اق ںا مہ السا ہے ان ےکی قان اوہ 
رتا ن کا لر نہیں سے کک بادا ےا ور روا ڈا ےو ےکا نک امت ہلا 
مکار ےۓے س ےکا ن ںا مون دوا کل جا سے اور ایی دواکدا اس مت ےکی لبا 
E SU‏ سے پان ےم لن کے ہیا کبک کی 

کیکان میں ٹول ہا کے دال ددا اگ رخراب بہدقو صن کا ایغ رتا ہے اح کا کر 
یا اسب نہیں پک کاب کے اس سے ہا کرک ریا گے بی ہکم( اور 
ا کا عاج ییا نکرس گے۔ 

الب زندہ پا رہگ کل کے اتر کال ہا کے آوو کان سے کل ہا ہا سے میہاں تریس رہتا۔ 
اکر کک وحمت رای سے آوا سے کے اند رکامہل روک دتا ےھ سک و ”ملو کےا 
ای اوی زدددن کک یٹپل چ - 

ا ےک ت کان میں پارہ ڈالاگیا سے ا مان کے بل مر کے سے 
رای یذ پیٹ مھ ریا ہا کے ہو کف ہنی“ اور ایی چی کیا تی ل کرای ہیں جوم زج ما 
گر ی پیداکر یا یں ای طح وھکل جاک ےگ رون کے مور ان کے انر سوبا پا نرک ی کے 
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یسل 0 گی کے ۶ لکرے وو کا دمر رغد ےب نیا ے رسلا £ پاره ڳ 
ہاکے باپاد دک و سے سو ن ےک سلا فی دبا کے کت اک ری سلا ٹوا لکرعا تکرے ٠‏ 
سے ےب سے سے صا تکرے۔ اک کا جاے کر LO‏ دہ 
ات سے اود بل سے کان کے سات وچا ےکا علامت ب ےرس ےک سلا 
اف قوی برک وگی۔ بعدازا ا کے اندرگیم روفنیات لے پروی ارہ روش خر 
7 اود یی کے زر کی رات رر ےگ میں حرا پیاوآواں اروی ‏ ےتسگّیں 
سے باذک ہم سے عا تک تسکوین کے بین ایک دیاہے ۔ 
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